
●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●このチラシの価格は税抜価格です。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき
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1パック

3切
1パック

2枚入

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス 
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス 
PM4：00から売り切れご免

タイムサービス 
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス 
PM4：00から売り切れご免

タイムサービス 
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス 
PM4：00から売り切れご免

298円

バッテラ
（1パック）

チーズイン
ハンバーグ

258円

3個入
1パック

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス AM11：00から売り切れご免

タイムサービス PM4：00から売り切れご免

250円

自家製弁当
（各種・1パック）

クリーミーコロッケ
（かに・えび・かき）（各種）

350円

3個入
1パック

AM11：00から売り切れご免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

298円

お肉屋さんの
牛肉コロッケ
（1個）

エビフライ

50円

6尾入
1パック280円

ローストンカツ

和牛メンチカツ
5個入
1パック

1枚

2枚
お1人様2袋限りお1人様2組限り

288円

桐灰科学
桐灰カイロはる
（10P入・1袋）

お1人様合わせて2個限り お1人様合わせて2袋限り

228円

ネピア
ネピネピ
メイトティシュ
（150W×5P）（1組）

128円

78円

フジパンネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ネオ黒糖
ロール（各1袋）

パスコ
ファボールサンド
（各種・1袋）

78円

ヤマザキ
大きなツインシュー
大きなエクレア
（各1袋）

128円

パスコ
スナックパン
（各種・1袋）

お1人様2本限りお1人様2袋限り

268円

クレハ
クレラップミニ
（22cm×50m・1本）

お1人様2箱限り

338円

牛乳石鹸
赤箱（6個入・1箱）

お1人様2袋限り

378円

P&G
アリエール
イオン
パワージェル
（詰替用）
（1.26kg・1袋）

228円

西日本衛材
都市の森トイレット
（シングル・ダブル）
（各種・12ロール・1袋）

128円

パスコ
超熟食パン
（4・5・6枚）（各1袋）

78円

ヤマザキ
5つに切った
ロールケーキ
（各種・1袋）

148円

ネピア
激吸収
キッチンタオル
（100カット入）
（2ロール・1袋）

198円

雪印メグミルク
京都の牛乳
（1,000㎖・1本）

158円 

明治
ブルガリアヨーグルト
・しゃきしゃきアロエ
・ブルーベリー&
4種のあじわいベリー
・芳醇いちご・フルーツミックス
（各種75g×4P）

188円 

オレンジエッグ
さくらがんこ玉子
（10個・1パック） 148円 

フジッコ
海のやさい
・おかか・しいたけ
・ごま・しそ昆布
（各種・1袋）

298円 

ヤクルト
ヤクルト
（10本・1パック）

128円 

日清
日清焼そば
（3人前・1袋）

138円 

グリコ
プッチンプリン
（3個）
（1パック） 198円 

雪印メグミルク
農協牛乳
（1,000㎖・1本）

238円 

おはなはん
お好み焼
（2人前・1パック）

78円 

ミツカン
なっとういち
押すだけプシュッと
超小粒
（3個・1パック）

羽衣

シーチキンL
（1缶）

168168168168168168円

お1人様
合わせて2箱限り

お1人様
合わせて5カップ限り

QP

マヨネーズ
（450g・1本）

188188188188円
お1人様
2本限り

お1人様
2缶限り

お1人様
2本限り味の素

さらさら
キャノーラ油

188188188188円
ブンセン

アラ!ゴールド
（1瓶）

198198198198198198円
カゴメ

トマト
ケチャップ
（500g・1本）

158158158158円

お1人様
2本限り

お1人様
2瓶限り

日清

どん兵衛うどん（きつね・肉）
どん兵衛天ぷらそば
UFO焼そば
（各種・1カップ） 118118118118円

お1人様
2本限り

エバラ

すき焼のたれ
（300㎖・1本）

158158158158158158円
ハウス

北海道シチュー
（クリーム・コーンクリーム）
（各180g・1箱）

178178178178円

お1人様
2本限り

お1人様
2袋限りネスレ

ゴールド
ブレンド
（120g・1本）

598598598598円
ネスレ

ブライト
（400g・1袋）

188188188188188188円

半額
各メーカー冷凍食品

※一部商品を除きます。

4割引
各メーカー

アイスクリーム

※一部商品を除きます。

4日間のお買得!!

1/

16
木 1/

19
日

178円

ブルボン
味ごのみ
ファミリー
（130g）

128円

亀田
ハッピー
ターン
（108g）

128円

亀田
ぽたぽた焼
（20枚）

128円

亀田
揚一番
（138g）

98円

味覚糖
おさつどきっ
（プレーン・塩バター）
（各65g）

国内産

豚肉ロース
テキ用（100g当り）

168168168168円

メキシコ産他

南瓜

9898989898円
長野産

エリンギ（1袋）

8888888888円
フィリピン産

バナナ

98989898円

モロッコ産他

湯たこ
（100g当り）

298298298298円
さんま
みりん干し

238238238238238円
アイスランド産

子持ち
ししゃも
（1パック）

198198198198198円
台湾・国内産他

バチマグロ
切り落とし
（1パック）

338338338338円
国内産

ネギトロ
（1パック）

338338338338338338円
和歌山産

丸あじ開き

298298298298298円

北海道産

じゃがいも
お徳用（1kg）

128128128128128円
長崎産他

にんじん
お徳用

128128128128円
青森産他

りんご（1玉）

9898989898円
和歌山産他

ほうれん草

9898989898円

和歌山産

生しいたけ
（1袋）

148148148148148円
鳥取産

白ねぎ（1束）

178178178178178円

鹿児島産

うなぎ蒲焼

1,280280280280円

チリ産

塩銀鮭切身
（養殖）（100g当り）

148148148148円
和歌山産

しらす（80g・1パック）

278278278278円

インド産

ブラック
タイガーエビ（養殖）

498498498498498円

韓国産

さわら味噌漬け

338338338338円
ロシア産他

明太子・たらこ
（各1パック）

298298298298298円

熊本産他

トマト（1個）

88888888円
和歌山産

ブロッコリー
（1株）128128128128128円

和歌山産他

レタス（1玉）

128128128128128128円
国内産

黒毛和牛バラ
うすぎり（100g当り）

550550550550円
国内産

豚肉小間
切れ（100g当り）

9898989898円
国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

58585858円
国内産

牛・豚
合挽ミンチ
（100g当り）

98989898円
国内産

豚肉ヘレ
ブロック

178178178178178円
国内産

若鶏もも肉
（100g当り）

88888888円
国内産

豚肉ロース
うすぎり（100g当り）

178178178178円

1月16日
木曜日の売り出し品

1月17日
金曜日の売り出し品

1月18日
土曜日の売り出し品

1月19日
日曜日の売り出し品

188円

白元アース
バスラボ入浴剤
（各種・680g入・1個）

108円

ヤマザキ
薄皮パン
（各種・1袋）

250円

398円

1,9911,9911,991円
3,9813,9813,9813,981円

5kg

10kg

JA紀州

粒より米
きぬひかり


