
お刺身盛り合せお刺身盛り合せ

 どんぶり どんぶり

お米
全品

Ａコープ
ポイント
Ａコープ
ポイント

青森産青森産 （各１コ）（各１コ）
（１コ）（１コ）

チリ産チリ産
(養殖)(養殖)

（１切）（１切）ノルウェー産ノルウェー産

カナダ産カナダ産

赤魚切身赤魚切身
ノルウェー産ノルウェー産塩サバ片身塩サバ片身（１切）（１切）

（１切）（１切）カラスカレイ切身カラスカレイ切身

アメリカ産他アメリカ産他

キウイフルーツキウイフルーツ

塩銀鮭切身塩銀鮭切身（１切）（１切）

りんごりんご
土しょうが土しょうが高知産高知産 （１袋）（１袋）

（１パック）

（１袋）（１袋）

薄衣のおいしいエビフライ（１尾）
高砂食品

（各１パック）

（１パック）

キャベツ
長野産長野産

エノキエノキ

アメリカ産オレンジオレンジアメリカ産 （１コ）（１コ）

薄衣のおいしいエビフライ

和歌山産和歌山産

なんこつつくね えびすかぼちゃ
コロッケ （１コ）

（１パック）（１パック）

 浜松餃子 浜松餃子
（１パック・８コ入）（１パック・８コ入）

みつせ鶏のとり天重 なんこつつくね
（１パック・5コ入）（１パック・5コ入）

（各１袋）（各１袋）

あさげ
ゆうげ
あさげ
ゆうげ

森永

ミルクココアミルクココア
森永

旭松旭松

豚肉こま切れ豚肉こま切れ 豚ミンチ豚ミンチ

豚肉バラうすぎり豚肉バラうすぎり和牛こま切れ和牛こま切れ

５

ソース焼そば
からしマヨネーズ
ソース焼そば
からしマヨネーズ

高砂食品きつねうどんきつねうどん
（各１パック）

焼豚ラーメン焼豚ラーメン

活煮込みちくわ
ニッスイニッスイ

活煮込みちくわ
（２本）（２本）

東海漬物東海漬物

きゅうりのキューちゃんきゅうりのキューちゃん

生タラ切身生タラ切身
北海道産他北海道産他

和歌山産他和歌山産他

キャベツ
熊本産他熊本産他

トマトトマト

和歌山産和歌山産まりひめまりひめ

和歌山産和歌山産ピーマンピーマン 小松菜小松菜（１袋）（１袋）和歌山産和歌山産

高知産ニラ（１袋）（１袋）ニラ高知産

（１袋）（１袋）一株しめじ一株しめじ長野産長野産 メキシコ産メキシコ産 （１束）（１束）

メキシコ産メキシコ産南瓜南瓜（１/2カット）（１/2カット）

え～ころえ～ころ（１コ）（１コ）
（Ａコープオリジナル）（Ａコープオリジナル）

（１コ）（１枚）フライドチキンフィレフライドチキンフィレ

国内産国内産

アスパラアスパラ

（１箱・８食）（１箱・８食）

みつせ鶏のとり天重

サラダ巻サラダ巻


