
※対象キャッシュレス手段は店舗によって異なります。
※一部還元の対象外品があります。
※詳しくは各店にてお問い合わせください。

2019年10月
～2020年6月

消費者還元期間
エーコープは『キャッシュレス・消費者還元事業』の対象店舗です。

還元最
大

※還元には上限があります。

キャッシュレスでお支払いのお客様に

各298
（
税
抜
）
円

伊藤ハム
ロイヤルポール
ウインナー
（290g・10本入）

国内産
和牛焼肉用
（ロース・バラ）

北海道塩ざんぎ
（100ｇ当り）

・十勝清水牛玉
 メンチカツ

628
（
税
抜
）
円

2,480
（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

A
コ
ー
プ

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

この他にもお買い得商品を多数取り揃えています!

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

各98
（
税
抜
）
円

●千葉県産
人参（1袋）
●高知県産
土生姜（1袋）
●メキシコ産
アボカド（1玉）

128
（
税
抜
）
円

新潟県産
舞茸（1袋）

178
（
税
抜
）
円

鹿児島県産
「茶美豚」
ロースうすぎり
（100g当り）

498
（
税
抜
）
円

388
（
税
抜
）
円

伊藤ハム
国産
チキンナゲット
（500g・大袋）

58
（
税
抜
）
円

国内産
若鶏ムネ肉
（100g当り）

598
（
税
抜
）
円

アルゼンチン産
赤えび（解凍・生食用）
（10尾）

各500
（
税
抜
）
円

●原料原産地チリ塩銀鮭切身
●原料原産地ノルウェー塩さば切身
●カナダ産カラスカレイ切身
●アイスランド産赤魚切身（各5切）

ハウスバーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）（各230g）

お1人様合わせて2箱限り

各298
（
税
抜
）
円

キューピー
ドレッシング
・シーザーサラダ
・深煎りごま
（各380㎖）

お1人様合わせて
2本限り

各398
（
税
抜
）
円

AGF
ブレンディスティック
・エスプレッソオレ・カフェオレ
・カフェオレカロリーハーフ
・紅茶オレ（各30本入）
・ココアオレ
（21本入）

お1人様合わせて3箱限り

285
（
税
抜
）
円

花王
アタック　
（0.9kg・大）

お1人様2個限り

98
（
税
抜
）
円

北海道乳業Luxe
クリームチーズ
ヨーグルト
（90g）

78
（
税
抜
）
円

京豆苑
もちもち絹厚あげ
（2個入）

98
（
税
抜
）
円

ヨコオ
群馬の生芋
玉こんにゃく
（280g）

各78
（
税
抜
）
円

藤本食品
・ラーメン（130g）
・きつねうどん
・天ぷらうどん
（各160g）

各138
（
税
抜
）
円

フジパン
・ネオバターロール
・ネオレーズン
 バターロール
・ネオ黒糖ロール
（各6個入）

冷凍食品

198
（
税
抜
）
円

味の素
ギョーザ（12個入）

248
（
税
抜
）
円

テーブルマーク
さぬきうどん（5食入）

218
（
税
抜
）
円

テーブルマーク
ごっつ旨い
お好み焼（300ｇ）

358
（
税
抜
）
円

ニチレイ
特から
（415ｇ）

298
（
税
抜
）
円

ニチレイ
本格炒め炒飯
（450ｇ）

1個

3個498
（
税
抜
）
円

エスカロップ
（1パック）

298
（
税
抜
）
円

サーモンフライ
（1パック）

250
（
税
抜
）
円

いももち
（3個入・1パック）

398
（
税
抜
）
円

150
（
税
抜
）
円

美味安心
十勝
メンチ
カツ

各98
（
税
抜
）
円

●北海道産
土ごぼう（1袋）
●和歌山県産他
小松菜（1袋）

198
（
税
抜
）
円

宮崎県産
さつまいも
（1袋）

98
（
税
抜
）
円

フィリピン産
バナナ
（1袋）

国内産
豚肉こま切れ
（100g当り）

国内産
若鶏手羽元
（100g当り）

238
（
税
抜
）
円

香川県産他
ブリ（養殖）切身
（100g当り）

278
（
税
抜
）
円

原料原産地モロッコ
湯たこ（お刺身用）
（100g当り）

398
（
税
抜
）
円

原料原産地和歌山県
上乾ちりめん
（70g入・1パック）

菊水
札幌生ラーメン
・醤油・とんこつ醤油
・味噌（各2人前） 各158

（
税
抜
）
円

各148
（
税
抜
）
円

井村屋
・あんまん（68g×3）
・カレーまん
・肉まん（各65g×3）

68
（
税
抜
）
円

ミツカン
なっとういち押すだけ
プシュッ!と
超小粒
（45g×3）

各178
（
税
抜
）
円

雪印メグミルク
6Pチーズ
各種

198
（
税
抜
）
円

カルピス
カルピス
（白）（470㎖）

お1人様2本限り

各118
（
税
抜
）
円

日清
・カップヌードル（77g）
・UFO（128g）
・どん兵衛
（きつねうどん）（95g）

お1人様合わせて5カップ限り

318
（
税
抜
）
円

木村海苔
かに印
おにぎり
のり
（10束入）

お1人様2袋限り

COOK GARDENでは取扱いしておりません。※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

各6缶入
1パック

各24缶入
1ケース

キリンのどごし生・本麒麟
（各350㎖）

十勝風豚丼
（1パック）

280
（
税
抜
）
円

もちもちじゃが揚げ
（1袋）

298
（
税
抜
）
円

チーズフォンデュ
コロッケ（1袋）

350
（
税
抜
）
円

128
（
税
抜
）
円

北釧まいわし
フライ

1枚

3枚

国内産
和牛
ロース
うすぎり

鹿児島県産
「茶美豚」バラ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

国内産
牛肉・豚肉
合挽きミンチ
（100g当り）

伊藤ハム
グランド
アルトバイエルン
（127ｇ×２）

350
（
税
抜
）
円

598
（
税
抜
）
円

広島県産
生カキ
（加熱用）
（150g）
（チューブ入）

1本

2本

398
（
税
抜
）
円

香川県産ブリ（養殖）
しゃぶしゃぶ用
切身（100g当り）

238
（
税
抜
）
円

北海道産
タラ鍋物用切身
（100g当り） 198

（
税
抜
）
円

原料原産地宮城県
塩銀鮭切身
（100g当り）

78
（
税
抜
）
円

山食
華吉野
たっぷり
鍋豆腐
（500g）

美味安心和豚もちぶた
・焼しゅうまい（40g×6）
・シャキシャキ餃子（20g×12）

298
（
税
抜
）
円

ヤクルト
ヤクルト
（65㎖×10本入・1パック）

各198
（
税
抜
）
円

伊藤ハム
ラ・ピッツァ
・マルゲリータ
・クアトロチーズ
・グランドアルトバイエルン
（各1枚入）

大塚製薬オロナミンＣ
（120㎖×10本入・1パック）

お1人様5パック限り

各198
（
税
抜
）
円

キッコーマン
わが家は
焼肉屋さん
（甘口・中辛・辛口）
（各400g）

お1人様合わせて2本限り

148
（
税
抜
）
円

カゴメトマト
ケチャップ
（500g）

お1人様
2本限り

北海道牛めし
（1パック）

230
（
税
抜
）
円198

（
税
抜
）
円

北海道産
スイートコーン
焼とうもろこし
（1本） 98

（
税
抜
）
円

258
（
税
抜
）
円

・クノーデル
 （キーマカレー・チーズ）
・サックリつぶコーン
コロッケ

よりどり
3個

各1個

88
（
税
抜
）
円

和歌山県・
宮崎県・
高知県産他
きゅうり 2本

鹿児島県産
「茶美豚」肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

国内産
若鶏モモ肉
（100g当り）

伊藤ハム
朝のフレッシュ
・ロース（37ｇ×４）
・ハーフベーコン（34g×４）

278
（
税
抜
）
円

勝浦産
生キハダマグロ
（お刺身用）ブロック
（100g当り）

298
（
税
抜
）
円

原料原産地和歌山県
釜揚げしらす
（80g入・1パック）

お買得
まとめ買いが

20尾

10尾

40尾980
（
税
抜
）
円

580
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

インド産
ブラック
タイガー
エビ
（養殖・解凍）2割引2割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より2割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より2割引となります。

原料原産地国内
うなぎ蒲焼き
（養殖・解凍）（1尾）

3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

国内産
和牛肩うすぎり

3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

国内産
和牛肩ロース
鉄板焼用

98
（
税
抜
）
円

北海道乳業
北海道生乳
のむ
ヨーグルト
（180g）

188
（
税
抜
）
円

雪印メグミルク
農協牛乳
（1,000㎖）

各168
（
税
抜
）
円

雪印メグミルク
スライスチーズ各種

各238
（
税
抜
）
円

日本ハム
極み焼ハンバーグステーキ
・濃厚デミグラスソース・和風おろしソース
・4種チーズ（各225g）

各118
（
税
抜
）
円

フジッコ
おまめさん
各種

各128
（
税
抜
）
円

フジパン
本仕込食パン
（4枚・5枚・6枚）

128
（
税
抜
）
円

サイズ
ミックスたまご
（10個入・1パック）

98
（
税
抜
）
円各

ブルボン
・バームロール（7本入）
・チョコリエール
・ホワイトロリータ
（各14本入）
・ルマンド
 （12本入）

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

アサヒスーパードライ
（350㎖）
アサヒスーパードライ
（350㎖）1,090

（
税
抜
）
円6缶入

1パック

4,280
（
税
抜
）
円24缶入

1ケース

158
（
税
抜
）
円各1個

300
（
税
抜
）
円

よりどり
2個 238

（
税
抜
）
円

クレシア
スコッティ
ティッシュー
フラワー
ボックス
（160W×5P）

お1人様2組限り

ネスレ
・ゴールド
ブレンド
・ゴールド
ブレンド
コク深め

（各120g）

お1人様合わせて2本限り

188
（
税
抜
）
円

ネスレ
ブライト
（400g・袋）

238
（
税
抜
）
円

味の素
ほんだし（160g）

お1人様2箱限り お1人様2本限り

218
（
税
抜
）
円

エバラ
すき焼の
たれ
マイルド
（500g）

お1人様2袋限り

できたて!できたて!できたて!

AM11：00～AM11：00～AM11：00～
TimeServiceTimeServiceTimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

498
（
税
抜
）
円 598

（
税
抜
）
円

できたて!できたて!できたて!

AM11：00～AM11：00～AM11：00～
TimeServiceTimeServiceTimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!できたて!

AM11：00～AM11：00～AM11：00～
TimeServiceTimeServiceTimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

158
（
税
抜
）
円

徳島県産他
大根（1本）

北海道産キタアカリと
ひき肉の甘辛和え
（1パック）

チーズ入り
いももち
（3個入・1パック）

98
（
税
抜
）
円

和歌山県・
茨城県産他
白菜
（1/4カット）

198
（
税
抜
）
円

鳥取県産他
白ねぎ
（1束）

各78
（
税
抜
）
円

長野県産
・しめじ（1袋）
・えのき（1袋）

岐阜県産
もやし

68
（
税
抜
）
円2袋

各1袋

よりどり
2袋 500

（
税
抜
）
円

258
（
税
抜
）
円

ミツカン
鍋つゆ
（ストレート）
・とんこつしょうゆ
・ごま豆乳・寄せ鍋
・キムチ（各750g）

7限
り

12/
土

198
（
税
抜
）
円

明治
おいしい
牛乳
（900㎖）

58
（
税
抜
）
円

398
（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円

178
（
税
抜
）
円

各298
（
税
抜
）
円88

（
税
抜
）
円178

（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
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※写真はイメージです。※写真はイメージです。

日本ハム
・シャウエッセン
（127g×2）
・シャウエッセン
（チェダー＆カマンベール）
（102g×2） 398（

税
抜
）円各

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
お1人様1パック限り 数量限定

各598
（
税
抜
）
円530

（
税
抜
）
円各178

（
税
抜
）
円

198
（
税
抜
）
円 348

（
税
抜
）
円498498根室名物

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載価格は税抜（本体）価格です。レジ精算時に消費税を加算させていただきます。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

2日間通しのお買得品

12/ 8日
日7日

土 8限
り

12/
日7限

り
12/
土

4日間通しのお買得品

12/5日
木 8日

日

和歌山県Aコープチェーン本部
〒640-8331 和歌山市美園町五丁目1番地の1 和歌山県JAビル

人と自然の出会うとき

TEL.073（488）5591

広告売出期間
12/ 5 日

木 8 日
日

5限
り

12/
木 6限

り
12/
金

み な べ
日高郡みなべ町東吉田601

☎0739(72)1919
営業時間 9：00～20：00

☎0735(31)6577
営業時間 9：00～20：00

ランティス
新宮市三輪崎1076-1

DELISIS INARI
田辺市稲成町新江原3197

☎0739(24)9200
営業時間 9：00～20：00

☎0735(52)0900
営業時間 9：00～20：00

な　　ち
東牟婁郡那智勝浦町天満1733-2

VASEO
東牟婁郡串本町串本1551-1

☎0735(69)2222
営業時間 9：00～20：00

い な み
日高郡印南町印南2091-1

☎0738(42)1277
営業時間 9：00～20：00

COOK GARDEN
田辺市下万呂573

☎0739(81)1147
営業時間 9：00～20：00

か わ べ
日高郡日高川町土生102-1

☎0738(23)5538
営業時間 9：00～20：00

かつらぎ
伊都郡かつらぎ町佐野字迎田188-1

☎0736(22)0222
営業時間 9：00～20：00

あぜみち
西牟婁郡白浜町栄691

☎0739(45)2780
営業時間 9：00～19：00

ひ だ か
日高郡日高町荊木5

☎0738(63)2111
営業時間 9：00～20：00

A P I A
西牟婁郡上富田町朝来1375-1

☎0739(47)1070
営業時間 9：00～20：00

ゆ　　ら
日高郡由良町里279-1

☎0738(65)3121
営業時間 9：00～19：00広告商品の

売出店舗

8限
り

12/
日


