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COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。

お酒は20才になってから。

Aコープの

お惣菜
souzai

エーコープ
マーク品
エーコープ
マーク品

お1人様合わせて2個限り

お1人様
合わせて2本限り

お1人様合わせて2ケース限り

お1人様
合わせて12本限り

お1人様
2袋限り

2本

アサヒ
クリア
アサヒ
（350㎖）

2,648
（
税
抜
）

円
円）（税込2,913

680
（
税
抜
）

円
円）（税込748

6缶入
1パック

24缶入
1ケース

和歌山県産他
新しょうが
（100g当り）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

和歌山県・
徳島県産他
きゅうり

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

熊本県産他
トマト
（1玉）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

北海道産他
長いも（1本）

258258
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込279円）（税込279円）

長崎県産他
アスパラ（1束）

178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込193円）（税込193円）

宮崎県産
「都城和牛」
モモ冷しゃぶ用
（100g当り）

680680
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込735円）（税込735円）

鹿児島県産
「茶美豚」
こま切れ
（100g当り）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）
国内産
若鶏ササミ
（100g当り）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

伊藤ハムグランド
アルトバイエルン
（127g×２）398398

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

各78
（
税
抜
）

円
円）（税込各85

長野興農
信州ジュース
・りんご（195g）
・野菜（有塩）・トマト
（各190g）

ベルギー産の最高級の品質を保証されたＡＯＰ発酵バターを２０％
ブレンドしたマーガリンを使用した、後味に乳の香りとコク、味わ
いがひろがるデニッシュ食パンです。

ベルギー産の最高級の品質を保証されたＡＯＰ発酵バターを２０％
ブレンドしたマーガリンを使用した、後味に乳の香りとコク、味わ
いがひろがるデニッシュ食パンです。

原料原産地宮城県
塩銀鮭切身
（養殖）（100g当り）198198

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

アルゼンチン産
赤えび（10尾）
（解凍・生食用）

598598
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込646円）（税込646円）

原料原産地静岡県他
カツオのたたき
（藁焼き）（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

アサヒ
・三ツ矢サイダー（250㎖）
・バヤリースオレンジ
 （245㎖）
（各30缶入)
（1ケース）

各各880880
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各951円）（税込各951円）

マル勝高田
三輪素麺
（250g）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

ミツカン
追いがつお
つゆ
・ストレート
・２倍（各500㎖）

各各148148
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各160円）（税込各160円）

エーコープ
牛乳
（1,000㎖）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

トレビミニピザ
・マルゲリータ
・ミックス・5種のチーズ
（各5枚入）

各各248248
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各268円）（税込各268円）

菊水
サッポロ冷し中華
・ごまだれ・レモン醤油
・香味野菜醤油だれ
（各２人前）

各各168168
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各182円）（税込各182円）
雪印メグミルク
スライス
チーズ各種
（各７枚入）

各各188188
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各204円）（税込各204円）

フジパン
・ネオバターロール
・ネオレーズン
 バターロール
・ネオ黒糖ロール
・ふわしろ
 ロール
 （北海道ミルク）
（各6個入）

クレシア
スコッティ
フラワーパック
1.5倍長持ち
・シングル
・ダブル
（各8ロール）

各各138138
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各150円）（税込各150円）

各各328328
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各361円）（税込各361円）

塩むね唐揚げ入りの
A-COOP特製
海苔弁当
（1パック） 350350

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込378円）（税込378円）

え～ころ入りの
A-COOP特製
海苔弁当
（1パック） 350350

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込378円）（税込378円）

美味安心
和豚もちぶた
ジャンボ
焼売
（1パック）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

美味ドゥーエ
野菜たっぷり
肉団子（8個入）

348348
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込376円）（税込376円）

Aコープこだわりの逸品
「茶美豚」使用の
トンカツ

エーコープ
こめ油
（1,500㎖）

750750
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込810円）（税込810円）

エーコープ
濃厚
ソース
（300㎖）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

エーコープ
焼肉のたれ
（甘口・中辛）
（各350g）

178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各193円）（税込各193円）

エーコープ
らっきょう
酢（1.8ℓ）

780780
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込843円）（税込843円）

美味安心
セイロンティー
（甘さ超ひかえめ）
（1ℓ）258258

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込279円）（税込279円）

美味安心
アイス
コーヒー
（無糖・低糖）
（各1ℓ）

各各298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各322円）（税込各322円）

なんぼうパン
バラパン
（1個・袋）

220220
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込238円）（税込238円）

クレストジャパン
トリプルフロマージュ
（1個・パック）580580

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込627円）（税込627円）

Aコーププレミアム
牛肉コロッケ
「え～ころ」
（1個）

128128
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込139円）（税込139円）

①らっきょうをよく洗い、水をきる②漬ける器に入れ、らっきょう酢を注ぐ③密閉して涼しい所へ保存する

らっきょうの漬け方

●漬けてしばらくは、らっきょうが浮くので、落し蓋などして押えておきます。
●塩漬けしたらっきょうは、必ず塩ぬきして漬けてください。●らっきょう酢1.8Lで、らっきょう約2.5～3kg漬かります。※２週間位から食べられます。お好みにより唐辛子を入れてください。

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）

1枚

3枚

3種のチーズを使用したベイ
クドチーズケーキです｡それ
ぞれのチーズの特徴を活か
したハーモニーをお楽しみく
ださい。

3種のチーズを使用したベイ
クドチーズケーキです｡それ
ぞれのチーズの特徴を活か
したハーモニーをお楽しみく
ださい。

長崎県産他
本マグロ（養殖）
中トロ入り
4切れ4点盛り
（1パック）

1,1801,180
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,275円）（税込1,275円）

長崎県産本マグロ中トロ握り

680680
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込735円）（税込735円）

4貫 980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）

8貫

長崎県産本マグロ赤身握り

498498
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込538円）（税込538円）

4貫 880880
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込951円）（税込951円）

8貫

宮崎県産
「都城和牛」
肩ロース焼肉用
（100g当り）

780780
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込843円）（税込843円）

長崎県産他
本マグロ（養殖）
切り落とし（1パック）

980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）

約663円 （税込約716円）（100g当り）
（
税
抜
）

宮崎県産
「都城和牛」焼肉セット
（450g入・1パック）

2,9802,980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込3,219円）（税込3,219円）

ティーアイ
コーポレーション
熟成クロワッサン
食パン（プレーン）
（1.5斤）

980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）

冷凍原料不使用の生にこだ
わったオリジナルトンカツを
是非ご賞味ください。

冷凍原料不使用の生にこだ
わったオリジナルトンカツを
是非ご賞味ください。

「米ぬか」を原料に使用して
おり、高温での調理に強く、
香ばしくカラッと揚がるので
揚げ物に最適です。
冷めてもべたつきが少なく、
おいしさが長持ちします。

「米ぬか」を原料に使用して
おり、高温での調理に強く、
香ばしくカラッと揚がるので
揚げ物に最適です。
冷めてもべたつきが少なく、
おいしさが長持ちします。

Aコープの

お惣菜
souzai

厳選された国産
の卵と牛乳、マダ
ガスカル産最高
級天然のバニラ
ビーンズを使用
し、生地も最高級
の小麦粉など天
然素材を使用。

厳選された国産
の卵と牛乳、マダ
ガスカル産最高
級天然のバニラ
ビーンズを使用
し、生地も最高級
の小麦粉など天
然素材を使用。

麦の穂
ビアードパパの
しっとり濃厚
ガトーショコラ
（1個・箱） 880880

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込951円）（税込951円）

各各

●味路庵きんつば（6個入）
●ほんま月寒あんぱん
（5種セット） 800800

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各864円）（税込各864円）

【きんつば】小豆かのこを自家製餡でじっくりと炊
き込み仕上げたきんつば餡を薄皮をつけて焼き
上げました。甘さ控えめに仕上げた小豆の風味感
じる銘菓きんつばをご賞味ください。
【月寒あんぱん】5種類（こしあん・南瓜あん・黒糖
あん・抹茶あん・黒胡麻あん）の月寒あんぱんを詰
め合わせにしました。手土産などにも最適です。

【きんつば】小豆かのこを自家製餡でじっくりと炊
き込み仕上げたきんつば餡を薄皮をつけて焼き
上げました。甘さ控えめに仕上げた小豆の風味感
じる銘菓きんつばをご賞味ください。
【月寒あんぱん】5種類（こしあん・南瓜あん・黒糖
あん・抹茶あん・黒胡麻あん）の月寒あんぱんを詰
め合わせにしました。手土産などにも最適です。

北海道産の牛肉、じゃがいも、
たまねぎを使用したこだわり
のオリジナルコロッケです。

北海道産の牛肉、じゃがいも、
たまねぎを使用したこだわり
のオリジナルコロッケです。

焙煎したてのコーヒーをすぐにネルドリップで
じっくり抽出。豊かな香りとコクを際立たせました。
焙煎したてのコーヒーをすぐにネルドリップで
じっくり抽出。豊かな香りとコクを際立たせました。

セイロン茶葉を使用。極限まで甘さを控え紅茶
本来の優雅な香りを大切に、バランスよく仕上
げました。

セイロン茶葉を使用。極限まで甘さを控え紅茶
本来の優雅な香りを大切に、バランスよく仕上
げました。

ネスレ
エクセラ
・甘さひかえめ
・無糖（各900㎖）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各96円）（税込各96円）

1,0001,000
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各1,080円）（税込各1,080円）

各12本入
1ケース

各1本

できたてできたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●総額表示に伴い掲載価格は税抜価格と税込価格の併記になります。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

19限
り

5/
木
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

21日土 22 限定日
日

紅茶紅茶

珈琲珈琲

和菓子和菓子

都城和牛都城和牛

茶美豚茶美豚

マグロマグロ

お取り寄せパンお取り寄せパン

ご一緒にどうぞ！ 
エーコープ
マーク品

ご一緒にどうぞ！ 
エーコープ
マーク品 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

うなぎうなぎ

Aコープが自信を持ってオススメする

鹿児島県産
「茶美豚」
バラ焼肉用
（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

原料原産地国内
うなぎ蒲焼
（養殖・解凍）（1尾）2割引2割引税抜価格より

レジにて

数量
限定

数量
限定

洋スイーツ洋スイーツ

薄く焼いたパン生地にあっさりとしたク
リームを塗って､くるくると巻いて成形して
います。

薄く焼いたパン生地にあっさりとしたク
リームを塗って､くるくると巻いて成形して
います。


