
ゴールド 8万円以上 通常ポイントの 2倍
シルバー 5万円以上 通常ポイントの 1.8倍
ブロンズ 3万円以上 通常ポイントの 1.5倍
セカンド 2万円以上 通常ポイントの

ルーキー 2万円未満 通常ポイント

1.3倍

Aコープカード

ステージポイント制実施ステージポイント制実施ステージポイント制実施

ポイントアップ！さらに

ステージ 翌月のポイント倍率お買い上げ金額/月

Aコープ各店で毎月1日～月末までのお買い上げ金額（税抜）（※1）によ
って翌月のカードポイント倍率を決定させていただきます。（毎月更新） ※1.レ
ジでの現金取引の金額に限ります。※8月中のお買物で9月のポイント倍率が確定します。

お買い上げ金額（税抜）によって

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●このチラシの価格は税抜価格です。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

8月6日
木曜日の売り出し品

8月7日
金曜日の売り出し品

8月8日
土曜日の売り出し品

8月9日
日曜日の売り出し品

4日間のお買得!!

8/

6
木 8/

9
日

長野産

まるごと
ぶなしめじ
（1袋）

228円

クレシア
フラワー
ティシュ
（160W×5P）

お1人様2個限り お1人様合わせて2袋限り お1人様2袋限りお1人様2組限り お1人様2本限りお1人様2袋限り

448円

雪印メグミルク
スライスチーズ
（各種・7枚入・1袋）

178円

マルマツ
薄皮浜松餃子
（肉・にら）（各1パック）

78円

日清食品

チキンラーメン
出前一丁
焼きそば

298298298298円

お1人様
2ケース限り

コカコーラ

い・ろ・は・す
（2ℓ×6本入・1ケース）

398398398398円
ハウス

バーモントカレー（甘口・中辛・辛口）
完熟トマトの
ハヤシライス
ソース(各1箱) 178178178178円

198円

オレンジエッグ
さくらがんこ玉子
（10個・1パック）

178円

雪印メグミルク
ネオソフト（300g）
ネオソフト
コクのある
バター風味（280g）
（各1箱）78円

ミツカン
押すだけ
プシュッと！
超小粒
（45g×3・1パック）

218円

明治
おいしい牛乳
（900㎖・1本）

128円

ふじっこ
おまめさん
・きんとき・ごもく豆
・こんぶ豆・北海道黒豆（各1袋）98円

藤本食品
3種具材入りぶっかけ冷やし中華
ぶったまうどん
ぶっとろそば（各1パック）

ヤマサ
サラダ
マリアージュ（1パック）

128円

国内産
サイズミックス
玉子（10個・1パック）

ご家族様1パック限り

228円

スギヨ
お徳用卵とうふ
（各70g×5・1袋）

138円

キンチョー
キンチョー
リキッド
（本体）

448円

キンチョー
キンチョール
（450㎖）

378円

P＆G
アリエール
イオン
パワージェル
（詰替・1.26kg）

78円

Pasco
ファボール
サンド
（各種・1袋）

258円

アジ梅しそ
フライ

178円

ささみ黄金揚げ
（100g当り）

78円

ヤマザキ
5つに切った
ロールケーキ
（各種・1袋）158円

ライオン
アクロン
（詰替）（400㎖）

旭化成
サランラップ
（30cm×50m）

348円

旭化成
サランラップ
（22cm×50m）

248円 128円

フジパン
本仕込み
食パン
（4・5・6枚）
（各1斤）

3,982円

1,991円

158円

木村蒲鉾
はもかま
（1個） 68円

山食
ミニかため絹ごし
昔ながらのミニもめん
（各150g×3）
（1パック）

198円

エーコープ
牛乳
（1,000㎖・1本）

148円

明治
ブルガリアヨーグルト
（400g）
（1パック）

JA紀州
粒より米
きぬひかり

5kg
1袋

10kg
1袋

お1人様
2本限り

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120g・1本）

598598598598円
お1人様
2袋限り

お1人様
2本限り

ネスレ

（400g・1袋）188188188188円

キッコーマン

こい口しょうゆ
ヒガシマル

うす口しょうゆ
（各1ℓ・1本）

168168168168168168円
お1人様
2袋限り三井製糖

スプーン印

上白糖（1kg・1袋）

138138138138138138円
ヒガシマル

めんスープ
4倍濃縮
（400㎖・1本）

158158158158円

お1人様
2袋限り

マル勝高田

三輪素麺

198198198198円

128円

味の素

ほんだし

258258258258円

お1人様
2箱限り

お1人様
2パック限り

マルコメ

丸の内
タニタ食堂の
減塩みそ（650g・1パック）

258258258258円

お1人様
2本限り

ミツカン

穀物酢
（900㎖・1本）

158158158158円
旭松食品

あさひ豆腐
（10切入・1箱）

178178178178円

お1人様
2箱限り

138円

ヤマザキ
串団子
（各種・1パック） 108円

ヤマザキ
薄皮
シリーズ
（各種・1袋）

お1人様2袋限り お1人様2本限り お1人様2本限り

298円

ヤクルト
ヤクルト
（65㎖×10本入・1パック）

フジパン
ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ネオ黒糖ロール
（各6個入） 78円

ヤマザキ
大きな
ツインシュー
大きな
エクレア
（各1袋）

お1人様
合わせて3袋限り

お1人様
合わせて3箱限り

お1人様
合わせて2本限り

128円

ブルボン
セブーレ
ロアンヌバニラ
北の卵サブレ
アーモンド＆
カシューナッツ
（各1箱）

278円

ロッテ
チョコパイ
カスタードケーキ
（各パーティーパック・1袋）

長野産

ブロッコリー
（1個）

198198198198198円
フィリピン産

バナナ
（1袋）

128128128128128円
国内産

豚肉ロース
うすぎり
（100g当り）

178178178178円

タイムサービ
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れご免

タイムサービ
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れご免

タイムサービ
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れご免

タイムサービ
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れご免

298円

ごちそう
エビフライ

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

国内・台湾産

メバチマグロ
切り落とし（1パック）

338338338338338円
北海道産

ほっけ開き

358358358358358円
お魚屋さんの
にぎり寿司

498498498498498498498498円

和歌山産

丸あじ開き

298298298298298円
チリ産

塩銀鮭切身
（100g当り）

148148148148148円
静岡産

かつおたたき
（100g当り）

138138138138138円
国内産

ネギトロ
（1パック）

338338338338338円

98989898989898円
鹿児島産他

オクラ
（1袋）

989898989898円
国内産

豚肉バラ
冷しゃぶ用
（100g当り）

158158158158円

韓国産

さわら味噌漬け

358358358358円
188188188188円

北海道産他

トマト（1個）

98989898円
ニュージーランド産

サンゴールドキウイ
（1個） 98989898円

国内産

豚肉肩ロース
切落とし（100g当り）

158158158158円
インド産他

ブラックタイガーエビ

880880880880円
498498498498円
258258258258円

北海道産

だいこん（1本）

158158158158158円
メキシコ産

アボカド（1個）

9898989898円

2枚入

40尾3切

10尾

350円
弁当
（各種・1パック）

258円

ロース豚カツ
（1枚）

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

100円

若鶏唐揚げ
（100g当り）

ガツうま
チャーハン
（1パック）

258円

Aコープの
お惣菜

昔ながらの
コロッケ

198円

Aコープの
お惣菜

ライオン
バスタブ
クレンジング
（詰替）（450㎖）

138円

ネピア
ネピネピ
トイレット
（シングル・ダブル）
（各12ロール）

328円

10尾

5個 4個

6カン

20尾

アイスランド産

ししゃも
（各種・1パック）

国内産

しらす
（100g入・1パック）

278278278278円

298298298298円
ノルウェー産

サーモン短冊
（100g当り）

国内産

豚肉ヘレ
ブロック
（100g当り）

178178178円


