
人と自然の出会うとき

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

7月22日
月曜日の売り出し品

7月23日
火曜日の売り出し品

7月24日
水曜日の売り出し品

7/23火▶7/24水
2日間通しのお買い得品

（税込207円）
188円

（
税
抜
）

いいもの本舗
アルコール除菌
ウェットティッシュ
（100枚）

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

明治
おいしい牛乳
（900㎖）

日本ハム
羽根付き
餃子（1袋）

フジッコ
海のやさい
・ごま・しそ
・しいたけ
（各1袋）

（税込279円）
258円

（
税
抜
）

明治
R-1ドリンクタイプ

（税込1,491円）
1,380円

（
税
抜
）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

●ケーエス
もっちりおいしい絹厚揚げ
（4個入）
●オーカワ
高野山ごま豆腐（各種・1個）
●エーコープ
生芋こんにゃく
（板・糸）（各1袋）
●エーコープ国産福神漬（1袋）
●藤高
わらび餅
抹茶わらび餅
（各1パック） （税込96円）

88円
各

（
税
抜
）

●みやけ
玉子とうふ
（70g×3）
●エーコープ
国産大豆絹ごし豆腐
（3P）
●藤高
みたらし団子
（4本入）
●藤本食品
ぶっとろそば
ぶったまうどん
（各1パック）

●聖食品
国産米茶がゆ
（1個） （税込107円）

99円
各

（
税
抜
）

丹波乳業
酪農牛乳
（1,000㎖）

（税込252円）
233円

（
税
抜
）

●シマダヤ
太鼓判
（うどん）（3食入）
●エーコープ
国産紅しょうが
（1袋）

（税込120円）
111円

各

（
税
抜
）

●ライオン
チャーミーマジカ
（本体）（各種・220㎖）

●東邦
ウタマロ洗濯石鹸
（133g）

（税込123円）
111円

各

（
税
抜
）

●エーコープ
プレーンヨーグルト
（400g）
●エーコープ
乳酸菌飲料（7本入）
●エーコープ
国産白菜キムチ
（1パック）

（税込168円）
155円

各

（
税
抜
）

サンスター
ガムデンタル
ペースト薬用
（120g）

（税込293円）
266円

（
税
抜
）

各メーカー
ペットボトル飲料他
食品色々
（各種・1個） （税込107円）

99円

（
税
抜
）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れご免

はごろも

シーチキンL
（1缶）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

ミツカン

味ぽん
（500㎖）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

カルピス

カルピス
（白）（470㎖）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

先着
240缶
限り

お1人様
2缶限り

先着
200個
限り

お1人様
2個限り

先着
150本
限り

お1人様
2本限り

先着
150本
限り

お1人様
2本限り

ブンセン

アラ！
（164g）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

国内産

かつおたたき
お造り（解凍）（1パック）

国内産

黒毛和牛モモ
切り落とし
（100g当り）

国内産

豚肉小間切れ
（100g当り）

国内産

豚肉肩ロース
生姜焼用
（100g当り）

国内産

若鶏ムネ肉
（100g当り）

北海道産他

長いも
（1本）

岐阜産

ほうれん草
（1袋）

インド産他

ブラックタイガー（養殖・解凍）

580（
税
抜
）
円

（税込627円）298（
税
抜
）
円

（税込322円）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）
98（

税
抜
）
円

（税込106円）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）
58（

税
抜
）
円

（税込63円）

378（
税
抜
）
円

（税込409円）

国内産

しめさば（解凍）

498（
税
抜
）
円

（税込538円）

チリ産

塩銀鮭切身
（養殖）（100g当り）

228（
税
抜
）
円

（税込247円）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

国内産

牛肉小間切れ
メガパック

1,333（
税
抜
）
円

（税込1,440円）

国内産豚肉バラ
切り落とし
メガパック

国内産

豚肉ローステキ用
6枚入メガパック 999（

税
抜
）
円

（税込1,079円）

●長野産他えのき（1袋）
●新潟産他舞茸（1袋）
●長野産他エリンギ（1パック）

●長野産他

一株しめじ（1袋）
●和歌山産他トマト（1玉）
●和歌山産他ピーマン（1袋）

●和歌山産他なすび（2本）
●ニュージーランド産

キウイフルーツ
（1玉）

88各

（
税
抜
）
円

（税込96円）
99各

（
税
抜
）
円

（税込107円）

●北海道産他大根（1本）
●長野産他

ブロッコリー（1株）
111各

（
税
抜
）
円

（税込120円）

宮岡水産

3P入もずく
（三杯酢・土佐酢・黒酢）
（各1パック）

111（税抜）円
（税込120円）

長崎産他

じゃがいも
メークイン
（各1袋）

199（
税
抜
）
円

（税込215円）

●兵庫産他玉ねぎ（3個）
●長崎産他人参（1袋）
●香川産他

アスパラ（1束）

155各

（
税
抜
）
円

（税込168円）
●国内産

かつおたたき
ブロック（100g当り）
●北海道産

塩秋鮭切身
（100g当り）

●アイスランド産

ししゃも
（1パック） 177各

（
税
抜
）
円

（税込192円）

●和歌山産

釜揚げしらす（70g）
●国内産

丸あじ開き（2枚）

トリトンフーヅ

味付めかぶ
（40g×3）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

韓国産他

さわら味噌漬け

399（
税
抜
）
円

（税込431円）

モーリタニア産他

湯だこお刺身用
（100g当り）

355（
税
抜
）
円

（税込384円）

●ノルウェー産

塩さばフィーレ（3枚）
●台湾産他

バチマグロお造り
（解凍）（1パック）

388各

（
税
抜
）
円

（税込420円）

約
600ｇ
1パック

約
600ｇ
1パック

100g当り約税抜223円（税込241円） 100g当り約税抜167円（税込181円）

155（
税
抜
）
円

（税込168円）
国内産

若鶏手羽先
メガパック

555（
税
抜
）
円

（税込600円）
約
1kg
1パック
100g当り約税抜56円（税込61円）

お1人様2本限り

お1人様2本限り

お1人様合わせて2本限り

お1人様2個限り

お1人様2本限り

666（
税
抜
）
円

（税込720円）

国内産

黒毛和牛モモ
ステーキ用（100g当り）

177（
税
抜
）
円

（税込192円）

国内産

豚肉バラ
ブロック
焼肉用
（各100g当り）

122（
税
抜
）
円

（税込132円）

国内産豚肉モモ
冷しゃぶ用
（100g当り）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）
国内産

若鶏ささみ
（100g当り）

288（
税
抜
）
円

（税込312円）

日本ハム

蒲焼鳥
（1パック）

20尾

100g当り

2枚

3切

Aコープのお惣菜
麺セット
（1パック）

Aコープのお惣菜
とんかつ
（1枚）（税込430円）

398円

（
税
抜
）Aコープのお惣菜

巻寿司
（1本） （税込430円）
398円

（
税
抜
）

（税込378円）
350円

（
税
抜
）

Aコープのお惣菜
枝豆（100g当り）

Aコープのお惣菜
自家製鶏天
（100g当り） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

Aコープのお惣菜
サラダ巻（1本）（税込430円）

398円

（
税
抜
）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

白鶴
まる
（2,000㎖）

（税込990円）
900円

（
税
抜
）

お1人様2ケース限り
アサヒ
スーパードライ
（350㎖×24缶）

（税込4,598円）
4,180円

（
税
抜
）

10尾

1箱

1本

お1人様2ケース限り

キリン
のどごし生
（350㎖×24缶）

（税込3,498円）
3,180円

（
税
抜
）

277各

（
税
抜
）
円

（税込300円）


