
アメリカ産他アメリカ産他塩紅鮭切身塩紅鮭切身 お米
全品

Ａコープ
ポイント
Ａコープ
ポイント

（１切）（１切）

（１切）（１切）

カナダ産カナダ産 （１切）（１切）カラスカレイ切身カラスカレイ切身

３

（１コ）（１コ）キウイキウイ

お刺身盛り合せお刺身盛り合せ

高知産

ニラ（１袋）（１袋）ニラ
高知産

兵庫産他

アメリカ産オレンジオレンジアメリカ産 （１コ）（１コ）

土しょうが

チリ産チリ産
(養殖)(養殖)塩銀鮭切身塩銀鮭切身

（１袋）（１袋）土しょうが

和歌山産和歌山産

高知産高知産

赤いきつねうどん
緑のたぬきそば
赤いきつねうどん
緑のたぬきそば

（１６４ｇ）（１６４ｇ）

ブンセンブンセン

アラゴールドアラゴールド穀物酢穀物酢
ミツカンミツカン

（900ml）（900ml）

大塚大塚

（３4０ｍｌ×２４本）（３4０ｍｌ×２４本）

ポカリスエットポカリスエット

別寅

うめやきうめやき
（１個)（１個)

紀文紀文

（各１袋）（各１袋）
（肉・えび・しそ）（肉・えび・しそ）
うす皮ぎょうざうす皮ぎょうざ

東海漬物東海漬物

きゅうりのキューちゃんきゅうりのキューちゃん

アジフライ（１枚）（１枚）

若鶏手羽元
（１００ｇ)（１００ｇ)

和歌山産和歌山産

なすびなすび（２本入）（２本入）

ニュージーランド産ニュージーランド産

アルゼンチン産アルゼンチン産

赤えび赤えび
（10尾)（10尾) （1パック)（1パック)

いか天
南蛮漬け
いか天
南蛮漬け

（１パック・3枚入）（１パック・3枚入）
 柔らかヒレカツ 柔らかヒレカツ エビだんご

（１パック・２本入）

 どんぶり どんぶり
（１パック）（１パック）

 さば煮つけ さば煮つけ

和歌山産他和歌山産他

和歌山産他和歌山産他

岐阜産他岐阜産他

ハウスみかんハウスみかん
和歌山産和歌山産

徳島産徳島産

洗いらっきょう洗いらっきょう
（１kg）（１kg）

新潟産新潟産エリンギエリンギ（１袋）（１袋）

（２本）（２本）和歌山産和歌山産きゅうりきゅうり

一株しめじ一株しめじ長野産長野産 （１袋）（１袋）

和歌山産和歌山産青ネギ（１００ｇ当り）青ネギ（１００ｇ当り）

ノルウェー産ノルウェー産塩サバ片身塩サバ片身（１切）（１切）

ノルウェー産ノルウェー産赤魚切身赤魚切身

和歌山産和歌山産新しょうが新しょうが（１００ｇ当り）（１００ｇ当り）

チーズインハンバーグチーズインハンバーグ（１コ）（１コ）

（３カン入）バッテラバッテラ（３カン入）

（５コ入）たこ焼たこ焼
アジフライ

若鶏手羽元
（１００ｇ)（１００ｇ)

豚肉バラうすぎり豚肉バラうすぎり 交雑牛モモ
切り落とし
交雑牛モモ

切り落とし
（２５０ｇ)（２５０ｇ) 豚肉こま切れ豚肉こま切れ

（１００ｇ)（１００ｇ)

豚肉ヘレブロック豚肉ヘレブロック
（１００ｇ)（１００ｇ)

豚肉ミンチ豚肉ミンチ 豚肉肩ロース冷しゃぶ用豚肉肩ロース冷しゃぶ用豚肉ローステキ・カツ用豚肉ローステキ・カツ用

サラダ巻サラダ巻


