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Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

7月

26日
月曜日
の売り出し品

7月

27日
火曜日
の売り出し品

7月

28日
水曜日
の売り出し品

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

ケーエスフーズ
もっちり
おいしい
絹厚揚げ
（4個入）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

グリコ
プッチンプリン
（67ｇ×3）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

スジャータ
フルーツフェスタ
（アップル・オレンジ・グレープ）
（各900㎖）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

エーコープ
エーコープ牛乳
（1,000㎖）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

雪印メグミルク
牧場の朝
ヨーグルト
（各種・70ｇ×3）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

紀文餃子
（肉・えび・しそ）
（各1パック） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

明治
ブルガリア
ヨーグルト
（75g×4）

（税込182円）
168円

（
税
抜
）

美山
イチオシ
キムチ
（200ｇ）
（1パック）

（税込160円）
148円

（
税
抜
）

山食
たっぷり
絹とうふ
（500ｇ）
（1パック）（税込85円）

78円

（
税
抜
）

クレハ
フライパン用
アルミホイルシート
（25ｃｍ×3ｍ）

（税込141円）
128円

（
税
抜
）

エビ串団子

国内産
ネギトロ
（1パック） 138（

税
抜
）
円

（税込150円）

静岡産
かつお
たたき
（100ｇ当り）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

大塚
ボンカレー
ゴールド
（甘口・中辛・辛口）
（各1人前）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

サンヨー
サッポロ一番
（塩・味噌・醤油）（各5食入）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

東丸
うどん
スープ
（8食・1箱）

498（
税
抜
）
円

（税込538円）

国内産
黒毛和牛
モモ切落とし
（100ｇ当り）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

群馬産他
キャベツ
（1個）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

長野産
ブロッコリー
（1個）

（税込279円）
258円

（
税
抜
）

ガツうま
チャーハン
（1パック）

和歌山産
丸あじ開き

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

国内産
塩さばフィレ

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

長野産他
アスパラガス
（1束）

580（
税
抜
）
円

（税込627円）

和歌山産
もも 98（

税
抜
）
円

（税込106円）

長野産
レタス
（1個）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

和歌山産他
トマト（1個）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

青森産他
にんじん
（1袋）

398（
税
抜
）
円

（税込430円）

山形産他
デラウェア
（1パック）

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

国内産
豚肉
バラうすぎり
（100ｇ当り）

国内産
若鶏手羽元
（100ｇ当り）
48（

税
抜
）
円

（税込52円）
580（

税
抜
）
円

（税込627円）

国内産
黒毛和牛
モモ焼肉用
（100ｇ当り）

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

国内産
豚肉肩ロース
冷しゃぶ用
（100ｇ当り）

国内産
若鶏ムネ肉
（100ｇ当り）48

（
税
抜
）
円

（税込52円）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

ノルウェー産
サーモン
短冊
（100ｇ当り）

398（
税
抜
）
円

（税込430円）

ノルウェー産
サーモン
お造り 398（

税
抜
）
円

（税込430円）

780（
税
抜
）
円

（税込843円）

国内産
黒毛和牛
ロース
ステーキ用
（100ｇ当り）

チリ産
塩銀鮭切身 280（

税
抜
）
円

（税込303円）

国内産
しらす
（100ｇ入）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

国内産
若鶏ささみ
（100ｇ当り）

168（
税
抜
）
円

（税込182円）

国内産
豚肉ロース
テキ・カツ用
（100ｇ当り）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

北海道産
長芋（1本）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

和歌山産
新しょうが
（100ｇ）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）
鹿児島産他
オクラ（1袋）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

和歌山産
モロヘイヤ
（1袋）

（税込279円）
258円

（
税
抜
）

牛モモ肉使用の
ビーフカツ
（デミグラスソース）（1パック）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）

ミツエイ
キッチンブリーチ
（600㎖）

（税込86円）
78円

（
税
抜
）

お1人様
2箱限り

お1人様
2ケース限り

お1人様
合わせて2袋限り

お1人様
合わせて5箱限り

880（
税
抜
）
円

（税込951円）

カルピス
カルピス
ウォーター
（350ｇ・1ケース）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

日清
ソース焼そば
ソース焼そば
（からしマヨネーズ）
（各1カップ）

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

丸美屋
のりたま
本かつお
味道楽
（各1袋）

お1人様
合わせて2袋限り

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

旭松
新あさひ豆腐
（1箱）

お1人様
合わせて5カップ限り

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

ミツカン
カンタン酢
（500㎖・1本）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

永谷園
すし太郎
黒酢入り
（1袋）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

2枚入

10カン3枚入

2個

5本入
1パック

8尾入
1パック

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

紅ずわいがに
サーモンハラス丼
（1パック）

わらび餅
（きなこ・黒糖）
（各100ｇ当り）

（税込430円）
398円

（
税
抜
）

ごちそう
エビフライ

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

4切

お1人様
2袋限り

お1人様
2本限り お1人様

2箱限り

お1人様2本限り

中野BC
富士白無限麦
（2，000㎖・1パック）

（税込1,188円）
1,080円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り

ネピア
ポケモンティシュ
（200W） （税込174円）

158円

（
税
抜
）

お1人様2箱限り

アサヒ
クリアアサヒ
（350㎖×24缶）

（税込3,058円）
2,780円

（
税
抜
）

お1人様2ケース限り

白鶴まる
（2,000㎖）
（1パック）

（税込922円）
838円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り お1人様2本限り

夏を乗り切ろう！
！

ねばねばスタミナ
野菜


