
梅
も
ぎ
体
験
ツ
ア
ー

青
年
部 

被
災
地
を
訪
問
・
社
会
貢
献
活
動

特集



2紀州農語り 2

　就農して8年。父、母と共に3人

で、小玉スイカを100ａ（ハウス

70ａ、露地30ａ）栽培していま

す。

印南町

堀
ほり

池
いけ

 政
まさ

志
し

さん（26才）

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

農
業
を
盛
り
上
げ
る
！

【
小
玉
ス
イ
カ
】



3 紀州農語り

　

政
志
さ
ん
は
、
小
玉
ス
イ
カ
の
ほ
か
、

ス
タ
ー
チ
ス
、
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
な
ど

花
き
類
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
花
き
類

の
後
作
に
小
玉
ス
イ
カ
を
植
え
ま
す

が
、
時
間
と
労
力
の
省
力
化
を
図
る
た

め
工
夫
を
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
収
穫
量
を
増
や
す
た
め
の
栽

培
方
法
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
の
初
収
穫
は
６
月
９
日
、
約
300

玉
の
小
玉
ス
イ
カ
を
出
荷
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
後
さ
ら
に
収
穫
量
が
増
え
、
７

月
中
旬
頃
ま
で
出
荷
作
業
に
追
わ
れ
ま

す
。

　

小
玉
ス
イ
カ
の
栽
培
管
理
で
、
最
も

気
を
付
け
て
い
る
の
は
潅
水
作
業
で

す
。
水
を
や
り
す
ぎ
る
と
果
実
が
割
れ

て
し
ま
い
、
抑
え
す
ぎ
る
と
草
勢
が
弱

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
加
減
が
難
し
い

そ
う
で
す
。
栽
培
に
つ
い
て
は
両
親
か

ら
教
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
勉
強

の
た
め
に
Ｊ
Ａ
の
栽
培
講
習
会
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か

ら
も
っ
と
知
識
と
経
験
を
深
め
て
、
自

分
独
自
の
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

い
」
と
意
欲
的
な
政
志
さ
ん
で
す
。

　

政
志
さ
ん
が
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬

間
は
、
丁
寧
に
手
入
れ
を
行
い
、
立
派

に
実
っ
た
小
玉
ス
イ
カ
を
収
穫
し
、
出

荷
す
る
と
き
だ
そ
う
で
す
。ま
た
、「
今

年
の
小
玉
ス
イ
カ
も
甘
く
で
き
ま
し

た
。
息
子
や
知
り
合
い
が〝
お
い
し
い
〞

と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
の
が
、
本
当

に
う
れ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

す
。

　
「
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
。
若
い
力
で
農
業
を
盛
り
上

げ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
も
っ
て
色

ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

効
率
的
な
栽
培
に
取
り
組
む

か
け
が
え
の
な
い
瞬
間

同
じ
く
農
業
に
取
り
組
む

若
手
生
産
者
へ

紀
州
農
語
り
…
…
…
…
…
…
…
… 

２

特
集
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

４

梅
も
ぎ
体
験
ツ
ア
ー

青
年
部　

被
災
地
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訪
問
・

社
会
貢
献
活
動
…
…
…
…
…
…
… 

６

ト
ピ
ッ
ク
ス
…
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…
… 

７
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ぐ
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ド
…
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…
…
… 
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ョ
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4特　集

▲ 園地へ向かうバスの中、JA職員より南高梅の特徴や
もぎ方を説明します。

参
加
者
３
０
０
０
人
突
破
‼

大盛況！

Ｊ
Ａ
紀
州
く
ら
し
の
活
動
課
は
６
月

３
日
か
ら
29
日
ま
で
、『
梅
も
ぎ
体
験
ツ

ア
ー
』
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は

南
高
梅
の
Ｐ
Ｒ
と
都
市
部
の
方
々
と
の
交

流
を
目
的
と
し
て
２
０
０
３
年
か
ら
始
ま

り
、
今
年
で
12
年
目
と
な
り
ま
す
。



5 特　集

▲はちみつ漬け
　体験

◀▲中学生も参加しました。

◀梅ジュース
　作り体験

体
験
で
は
、
専
用
の
袋
に
約
１
キ
ロ
の
南
高
梅
を
収
穫
し
、
そ
の
ま
ま

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。
新
鮮
な
南
高
梅
を
自
ら
収
穫
で
き
る
こ
と

か
ら
好
評
で
、
近
畿
を
中
心
に
、
東
海
地
方
か
ら
も
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

修
学
旅
行
生
、
団
体
ツ
ア
ー
客
、
家
族
連
れ
な
ど
、
今
年
は
78
件
の
予
約

で
計
３
０
０
９
人
も
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
が
南
高
梅
の
特
徴
や
収
穫
時
の
注
意
点
な
ど
を
説
明
し
、
梅

の
加
工
法
や
梅
料
理
の
作
り
方
な
ど
を
記
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
ま
し
た
。

ま
た
梅
も
ぎ
体
験
ツ
ア
ー
と
合
わ
せ
て
、
冷
凍
し
た
梅
と
氷
砂
糖
を
使

っ
て
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
「
梅
ジ
ュ
ー
ス
作
り
体
験
」、
減
塩
し
た
梅
干
し

を
は
ち
み
つ
で
味
付
け
す
る
「
は
ち
み
つ
漬
け
体
験
」
を
行
い
、
た
く
さ

ん
の
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

しました。◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀▲◀◀▲◀▲▲▲中学中学中中学学学中学中学学学中学中学中学中中中学中学学学学学生も生も生も生も生も生も生ももも生生生生生生生生生生 参加参加参参加加加加参参参参



6特　集

　

青
年
部
は
、
5
月
18
日
、
福
島
県
郡

山
市
内
に
あ
る
３
ヶ
所
の
仮
設
住
宅
を

訪
れ
、
ス
タ
ー
チ
ス
の
花
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う

と
3
年
前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
代
表
し
て
訪
問
し
た
の
は
小
森

理
弘
青
年
部
部
長
と
部
員
の
野
村 

直
佑
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
3
人
。

　

仮
設
住
宅
に
は
、
双
葉
郡
富
岡
町
の

住
民
が
多
く
住
ん
で
い
ま
す
。
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
は
「
物
資
は
十
分
足
り
て

い
ま
す
が
、
心
は
満
た
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
の
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
現
在
、
様
々
な
社
会
貢
献

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
平
成
19
年
12
月
か
ら
世

界
の
子
供
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を
贈
ろ
う

と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
回
収

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
5

月
26
日
現
在
で
約
２
２
５
万
個
の
キ
ャ

ッ
プ
を
回
収
し
、
2
，
７
１
８
人
分
の

ワ
ク
チ
ン
提
供
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

ま
た
由
良
支
店
で
は
、
7
年
前
よ
り

Ｊ
Ｒ
紀
伊
由
良
駅
内
の
清
掃
活
動
を
月

に
2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
積
極
的
に
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

●
社
会
貢
献
活
動

●
青
年
部

　
福
島
県
被
災
地
を
訪
問

▲富岡町の宮本 皓一町長にスターチスを贈呈

▲南一丁目応急仮設住宅に住んでいる皆さん

▲緑ヶ丘応急仮設住宅に住んでいる皆さん

青
年
部
は
、

月
8
日
、
福
島
県
郡

福
島
県
被
災
地
を
訪
問



3/21～4/19

【全体運】 早朝の散歩に幸運。海や高原といった避暑地に出掛ければ大いに英気を養えそう。親しい
友人との交流もお勧め　

【健康運】冷房の使い過ぎは控えて。散歩に幸運が　【幸運を呼ぶ食べ物】メロン
牡羊座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ7 トピックス

食 農 教 育 支 援
　5月から 6月にかけ、管内の各幼稚園・小中学校では、
野菜の収穫や定植、田植えを行いました。

○6月10日
　田植え
　全校児童
　100人

○5月31日　
　田植え
　4年生35人、
　5年生26人

○5月28日
　じゃがいも収穫、
　さつまいも定植
　園児36人

○6月5日　 
　田植え
　全校生徒　
　41人

○5月12日
　田植え
　5年生17人、
　3年生15人

○5月30日　
　玉ねぎ収穫
○6月13日　
　さつまいも定植
　全校児童57人

○6月5日　
　田植え
　5年生
　45人

御坊幼稚園

印南小学校

藤田小学校

野口小学校

切目小学校

和佐小学校

稲原中学校

～自然の恵みに感謝する気持ちを育んで～



4/20～5/20

【全体運】 気持ちばかり大きくなってしまいがち。やたらと人におごらないよう、ご用心。真摯（しんし）
な自己反省が開運の鍵に　

【健康運】疲労を感じやすい月。十分な睡眠が必要　【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
牡牛座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ 8トピックス

　日高高校附属中学校の生徒 3人が、5月 28 日～ 30
日の 3 日間、職場
体験学習のためA
コープひだかを訪
れ、職員に教わり
ながら店内で実際
に行っている仕事
を体験しました。

職場体験学習

●ゆらブロック 
大引支部

　5 月 15 日、（株）
山崎製パン職員の
方を講師として招
き、サンドイッチ
教室を開きました。

●ゆらブロック 吹井支部
　6 月 11 日、黒豆大福
と焼肉のタレ作りをし
ました。黒豆大福は餡
のさっぱりとした甘さ
と黒豆の味の濃さが引
き立て合い美味しく出
来上がりました。

●ひだかブロック
　6月 19 日、押し花教室
を開きました。会員の皆
さんは各家庭から持参し
た花を使って、絵画のよ
うなすばらしい作品を作
りました。

●御坊北ブロック
　湯川支部
　5 月 16 日、ごきぶり
団子作り、21 日に役員
会、6 月 13 日には無水
鍋講習会を開きました。

●御坊北ブロック
　藤田支部
　5月17日に役員会、
6月 10 日にはごきぶ
り団子作りを行いま
した。

●フレッシュミズ 
　御坊・川辺・美浜・日高
　合同活動
　5月 30 日、和佐加工所
でいちご大福・焼肉のタ
レ作りをしました。
　いちご大福は餡の甘さと
いちごの酸味の塩梅が丁度
良く出来上がりました。
　焼肉のタレは焼肉だけで
なく野菜炒めに入れても美
味しくいただくことができ、
ほのかに香るニンニクが食
欲をそそります。

●川辺ブロック　ひまわりクラブ
　6月 19 日、博愛園（御坊市名田町）を訪れ、入居
者を慰問しました。
　部員 15 人がそ
れぞれ得意の歌を
歌い、最後は入居
者と一緒に「青い
山脈」を合唱しま
した。

5 月 21 日～ 24 日、
柏木 征夫御坊市長、
当 JAの芝 光洋専務
は北海道と宮城県の
市場を訪れ、スター
チスのトップセール
スを行いました。

スターチス トップセールス



5/21～6/21

【全体運】 コミュニケーション能力が上昇。初対面の相手ともスムーズに親しくなれます。趣味を通
じた出会いにも良縁が　

【健康運】オーバーワークに注意。のんびり構えて　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ
双子座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ9 トピックス

6 月7 日、「おみどさん」の愛称で親しまれている御坊
市の日高別院で「おみどde コンサート」が開催され、
混声合唱団アンサンブル響香、御坊少年少女合唱団が
計10 曲を唄い、その声量豊かな歌声で聴衆を魅了しま
した。混声合唱団アンサンブル響香には当JA本店営業
部の山本　透さんが所属しており、中心メンバーとし
て活躍中です。

当 JAは、JA自動車共済損害調査サービスに関する
3賞を受賞し、6月 18日、本店で表彰式が行われました。
これらの賞は JA自動車共済契約者の満足度・安心

感の向上に貢献した JA・職員に贈られます。
表彰式では JA共済連和歌山県本部の岡 久雄本部長

から、久保 秀夫組合長と優秀審査員に選ばれた事故相
談課の上杉 直さん、久保田 博之さんに表彰状と感謝
状が手渡されました。
事故相談課で

は、今回の受賞を
励みに、更に利用
者・組合員へのサ
ービス向上に努め
てまいります。

おみど deコンサート

振り込め詐欺防止に一役

共済部 JA自動車共済損害調査
サービス優秀賞を受賞

　美浜支店ライフアドバイザーの中
なか

元
もと

　稔
みのる

さんは 6 月 13
日、振り込め詐欺を未然に防止したとして、筧

かけい

　一
いち

郎
ろう

御坊
警察署長から感謝状が手渡されました。
　中元さんは 6月 5 日、70 歳代女性から「県庁のタケウ
チという男から還付金を給付したいので口座番号を教えて
ほしいとの電話があったが大丈夫か」という電話相談を受
け、県庁に直接問い合わせたところ、そのような人物は存
在せず、振り込め詐欺である事を確認。未然防止に繋げま
した。
　県内の詐欺被害総額は昨年に比べ 7 千万円増加（平成
26 年５月末現在）しており、その手口は巧妙化しています。
　当 JAは今後とも組合員、地域住民の皆様のお役に立て
るよう、こうした卑劣な犯罪を見逃さず未然防止に心掛け
ていきます。



6/22～7/22

【全体運】 温かい気持ちになれる期間です。プライベートの充実を図るのにベストなので、自由に好
きなことを楽しんで　

【健康運】体調は良好。元気に活動できるでしょう　【幸運を呼ぶ食べ物】桃
蟹　座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ 10あぐりガイド

【
早
期
米
】

7
月
中
旬
頃
か
ら
出
穂
期
に
入
っ

て
い
ま
す
。
穂
揃
い
直
後
に
は
、
カ

メ
ム
シ
に
よ
る
斑
点
米
被
害
を
抑
え

る
た
め
の
防
除
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
ス
ズ
メ
等
に
よ
る
食
害
防

止
の
た
め
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
等
の
対
策

を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

【
残
り
草
　
紀
州
ス
ズ
メ
ノ
ヒ
エ

（
よ
ば
い
草
）】

ク
リ
ン
チ
ャ
ー
バ
ス
Ｍ
Ｅ

1000
㎖
／
10
ａ
当
た
り
水
70
〜
100
ℓ

移
植
後
15
日
〜
ノ
ビ
エ
5
葉
期　

但
し
収
穫
50
日
前
ま
で

《
使
用
上
の
注
意
》

足
跡
に
少
し
水
が
残
っ
て
い
る
程

度
ま
で
落
水
し
て
か
ら
散
布
す
る
。

稲
に
飛
散
し
て
も
問
題
は
な
い
が
、

基
本
的
に
は
雑
草
へ
散
布
す
る
こ
と
。

【
倒
伏
軽
減
】

倒
伏
が
心
配
さ
れ
る
場
合
は
、

ビ
ビ
フ
ル
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
出
穂
10
〜

2
日
前
に
10
ａ
当
た
り
75
〜
100
㎖　

希
釈
水
量
50
〜
150
ℓ
を
散
布
し
ま
し

ょ
う
。

【
追
肥
】

セ
ラ
コ
ー
ト
・
エ
ム
コ
ー
ト
な
ど

の
一
発
肥
料
は
不
要
で
す
が
、
追
肥

の
必
要
な
圃
場
で
は
Ｎ
Ｋ
化
成
20
㎏

程
度
を
出
穂
の
25
日
前
と
15
日
前
の

2
回
に
分
け
て
施
用
し
て
下
さ
い
。

※ 

イ
ク
ヒ
カ
リ
の
場
合
は
、
生
育
途

　

 

中
で
葉
色
が
や
や
抜
け
る
特
性

が
あ
り
ま
す
。
セ
ラ
コ
ー
ト
等

の
一
発
肥
料
を
使
用
し
て
い
る

場
合
、
後
半
に
効
果
が
出
て
き

ま
す
の
で
、
追
肥
施
用
に
あ
た

っ
て
は
十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

お
礼
肥

収
穫
前
に
お
礼
肥
を
施
用
し
て
い

な
い
方
は
、
樹
勢
回
復
と
貯
蔵
養
分

蓄
積
の
た
め
に
、
早
め
の
施
肥
を
心

が
け
て
下
さ
い
。

施
肥
量
に
つ
い
て
は
、
各
営
農

指
導
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

病
害
虫
防
除

○
環
紋
葉
枯
病

夏
期
の
低
温
多
雨
の
場
合
や
谷
間

や
通
風
の
悪
い
園
で
発
生
し
や
す
く
、

葉
に
灰
褐
色
の
輪
紋
状
病
斑
が
で
き

早
期
落
葉
も
発
生
し
や
す
く
な
る
の

で
、
発
生
初
期
に
ベ
ル
ク
ー
ト
水
和

剤
2,000
倍
ま
た
は
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和

剤
1,500
倍
を
散
布
し
て
下
さ
い
。

○
ケ
ム
シ
類

ウ
メ
に
被
害
を
及
ぼ
す
ケ
ム
シ
類

と
し
て
、
オ
ビ
カ
レ
ハ
、
イ
ラ
ガ
、

モ
ン
ク
ロ
シ
ャ
チ
ホ
コ
、
ア
メ
リ
カ

シ
ロ
ヒ
ト
リ
等
が
あ
り
ま
す
。
葉
が

食
害
さ
れ
る
と
光
合
成
が
で
き
ず
、

翌
年
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

あ
ぐ
り
ガ
イ
ド

う
　
　
め

水
　
　
稲

防除時期 病害虫 薬剤名 希釈倍数 回数 収穫前日数

7月下旬

紋枯病
いもち病

モンカットフロアブル
ブラシンフロアブル

1,000倍
1,000倍

3回
2回

14日前まで
21日前まで

コブノメイガ
ウンカ類
ツマグロヨコバイ

トレボン乳剤 1,000倍 3回 21日前まで

8月
上中旬

いもち病
紋枯病 ブラシンバリダフロアブル 1,000倍 2回 21日前まで

ウンカ類幼虫
アプロードフロアブル
　　　　又は
アプロード水和剤

1,000倍 4回 7日前まで

カメムシ類
ウンカ類 ダントツ水溶剤 4,000倍 3回 7日前まで

【病害虫防除例】

コブノメイガ多発園ではパダンSG水溶剤1,500倍（収穫21日前/6回）でも良い。
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獅子座
【全体運】 アクティブに動き回れます。新しいスタートを切るチャンスなので、やってみたいことに

は果敢にトライして　
【健康運】無理は禁物。十分な休息を心掛けること　【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ11 あぐりガイド

若
齢
幼
虫
は
集
団
で
生
活
し
て
い
ま

す
。
幼
虫
の
発
生
が
見
ら
れ
た
と
き

は
、
分
散
す
る
前
に
マ
ブ
リ
ッ
ク
水

和
剤
を
4,000
倍
ま
た
は
ダ
ン
ト
ツ
水
溶

剤
2,000
倍
で
散
布
し
ま
す
。

干
ば
つ
対
策

梅
は
浅
根
性
と
言
わ
れ
、
細
根
の

80
％
は
地
表
面
か
ら
20
㎝
ま
で
に
分

布
し
て
お
り
、
高
温
乾
燥
が
続
く
と

細
根
が
枯
れ
樹
勢
の
低
下
に
つ
な
が

り
ま
す
。

乾
燥
す
る
前
に
、
敷
き
草
、
堆
肥

等
で
水
分
の
蒸
散
を
防
ぎ
、
潅
水
の

で
き
る
と
こ
ろ
は
早
め
に
潅
水
し
て

下
さ
い
。

潅
水
は
地
温
の
低
い
朝
方
に
実
施

し
て
下
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
発
生
に
注
意
‼

近
年
、
み
な
べ
地
区
の
平
坦
部
で

発
生
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
虫

は
、
梅
の
葉
を
食
害
し
、
樹
勢
低
下

や
貯
蔵
養
分
蓄
積
低
下
を
引
き
起
こ

す
な
ど
の
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ま

た
、
住
宅
等
に
入
っ
て
く
る
事
も
あ

り
ま
す
。
放
置
す
る
と
爆
発
的
に
増

加
し
ま
す
の
で
、
被
害
が
軽
い
う
ち

に
早
急
に
防
除
し
て
下
さ
い
。

（
初
期
）

ハ
サ
ミ
等
で
切
り
取
り
、焼
却
す
る
。

（
中
期
以
降
）

マ
ブ
リ
ッ
ク
水
和
剤 

　

4,000
倍

ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤 

　
　

2,000
倍

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル　

4,000
倍

コ
ス
カ
シ
バ
多
発
園

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル　

200
倍

　

（
開
花
期
ま
で
１
回
）

・
柑
橘
類
の
摘
果

温
州
み
か
ん
の
あ
ら
摘
果
は
6
月

下
旬
頃
か
ら
始
め
、
7
月
下
旬
頃
ま

で
に
は
１
回
り
行
っ
て
下
さ
い
。

方
法
は
着
色
・
品
質
が
劣
り
や
す

く
小
玉
に
な
り
や
す
い
フ
ト
コ
ロ
、

ス
ソ
果
を
中
心
に
行
い
、
8
月
下
旬

に
は
外
周
部
の
果
実
が
垂
れ
下
が
っ

て
い
る
状
態
に
仕
上
げ
て
下
さ
い
。

ま
た
こ
の
時
期
に
、
あ
る
程
度
着
果

負
担
を
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、
品
質

の
高
い
果
実
が
仕
上
が
り
ま
す
。
反

対
に
着
果
が
少
な
い
樹
は
、
こ
の
時

期
に
行
わ
ず
仕
上
げ
摘
果
で
調
整
し

て
下
さ
い
。

中
晩
柑
類
は
こ
の
時
期
に
な
る
と
、

大
き
い
果
実
と
小
さ
い
果
実
と
の
見

分
け
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

小
玉
果
を
中
心
に
摘
果
し
て
下
さ
い
。

・
潅
水
の
実
施

昨
年
は
高
温
干
ば
つ
の
影
響
で

樹
勢
が
低
下
す
る
な
ど
大
変
な
被
害

と
な
り
ま
し
た
が
、
梅
雨
明
け
後
は

適
度
な
水
分
が
な
い
と
着
色
遅
れ
、

小
玉
果
等
が
発
生
し
ま
す
の
で
潅
水

果
　
　
樹

柑
橘
全
般

防除
時期 対象病害虫 薬剤 倍数 収穫前日数

/使用回数

7月
上中旬

黒点病

ジマンダイセン水和剤 600倍
30/4(温州)
90/4(晩柑)

又は

エムダイファー水和剤 600倍
60/2(温州)
90/2(晩柑)

ゴマダラカミキリ成虫
モスピラン顆粒水溶剤 3,000～4,000倍 14/3

アザミウマ類
ミカンサビダニ

サンマイト水和剤 3,000倍 3/2
チャノホコリダニ

病害虫防除指針

▲アメリカシロヒトリ
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【全体運】 落ち着いた気分で過ごせそう。自分の仕事が終わったら周囲の手助けをすることで、自然
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可
能
な
園
で
は
実
施
し
て
下
さ
い
。

反
対
に
潅
水
で
き
な
い
園
で
は
や
や

強
め
の
摘
果
を
行
っ
て
水
分
競
合
を

軽
く
し
て
下
さ
い
。

・
品
質
向
上
対
策

北
向
き
園
・
水
転
園
な
ど
品
質
が

上
が
り
に
く
い
園
で
は
フ
ィ
ガ
ロ
ン

散
布
が
有
効
で
す
。
た
だ
し
、
樹
勢

が
低
下
し
て
い
る
園
で
は
散
布
し
な

い
で
下
さ
い
。
ま
た
、
マ
ル
チ
被
覆

は
極
早
生
で
は
7
月
中
、
早
生
・
中

生
で
は
8
月
中
旬
ま
で
に
行
っ
て
下

さ
い
。
古
い
マ
ル
チ
で
は
水
分
が
遮

断
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
新
品

の
被
覆
を
お
勧
め
し
ま
す
。

施
設
栽
培
が
続
く
圃
場
に
つ
い
て

は
、
高
温
と
な
る
た
め
ハ
ウ
ス
内
の

換
気
を
十
分
行
っ
て
、
ダ
ニ
類
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
類
の
発
生
に
注
意
し
て
下

さ
い
。

ま
た
、
適
期
収
穫
に
努
め
、
収
穫

後
の
水
揚
げ
作
業
や
倉
庫
内
の
温
度

に
も
注
意
し
て
下
さ
い
。

高
品
質
の
切
り
花
を
継
続
し
て
生

産
出
荷
す
る
為
に
は
、
土
づ
く
り
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
堆
肥
を
施

用
し
て
下
さ
い
。（
Ｊ
Ａ
堆
肥
又
は

紀
緑
堆
肥
を
10
ａ
当
た
り
3
ｔ
程
度
）

未
熟
な
堆
肥
を
入
れ
る
と
病
害
を

増
や
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
耕
う
ん
は
土
壌
水
分
状
態

に
注
意
し
て
行
な
っ
て
下
さ
い
。

ス
タ
ー
チ
ス

萎
凋
細
菌
病
の
発
生
を
軽
減
さ
せ

る
た
め
、
太
陽
熱
や
ピ
ク
リ
ン
等
に

よ
る
土
壌
消
毒
を
行
っ
て
下
さ
い
。

元
肥
の
目
安
と
し
て
は
10
ａ
当
た

り
、
窒
素
成
分
で
10
㎏
を
目
安
に
全

面
施
用
し
、
整
地
し
ま
し
ょ
う
。

サ
ン
デ
ー
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
等
草
勢

の
強
い
品
種
は
施
肥
量
を
7
割
程
度

で
施
用
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
ス
タ
ー
エ
ー
ゼ
に
つ
い
て

も
窒
素
成
分
は
減
量
し
て
下
さ
い
。

カ
ス
ミ
草

土
壌
条
件
等
に
よ
り
調
整
が
必
要

で
す
が
、
年
内
収
穫
分
で
は
10
ａ
当

た
り
、
窒
素
成
分
12
㎏
を
目
安
に
施

用
し
、
水
は
け
の
悪
い
所
で
は
出
来

る
だ
け
高
畝
に
な
る
よ
う
に
整
地
し
、

そ
の
後
土
壌
消
毒
を
行
っ
て
下
さ
い
。

（
年
明
け
後
、
収
穫
分
に
つ
い
て
は

2
割
程
度
減
量
し
て
下
さ
い
。）

ス
ィ
ー
ト
ピ
ー

元
肥
の
目
安
と
し
て
は
、
冬
咲
き

種
で
は
窒
素
成
分
12
㎏
程
度
に
施
用

し
、
春
咲
き
種
で
は
冬
咲
き
種
の
5

割
程
度
の
元
肥
量
を
全
面
施
用
し
て

下
さ
い
。

ス
ィ
ー
ト
ピ
ー
は
直
根
性
の
植
物

で
す
の
で
、
出
来
る
だ
け
深
く
耕
う

ん
し
、
高
畝
に
整
地
し
て
下
さ
い
。

寒
小
菊

定
植
苗
は
挿
し
芽
後
15
〜
20
日
位

で
発
根
す
る
の
で
、
老
化
苗
に
な
ら

な
い
よ
う
に
定
植
し
て
下
さ
い
。

株
間
10
〜
15
㎝
程
度
の
2
条
に
植

え
つ
け
潅
水
を
十
分
に
行
い
、
活
着

を
促
し
て
下
さ
い
。

定
植
後
、
15
日
位
で
ピ
ン
チ
を
か

け
、
個
々
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
品
質
を
な

く
す
為
に
、
株
当
た
り
株
間
10
㎝
で

3
本
、
15
㎝
で
5
本
程
度
に
整
枝
し

て
下
さ
い
。こ
の
時
、で
き
る
だ
け
揃

っ
た
芽
を
残
す
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
か
っ
ぱ
ん
病
・
ア
ブ
ラ
ム

シ
等
の
病
害
虫
の
初
期
防
除
に
努
め

て
下
さ
い
。

花
　
　
き

フィガロン乳剤の登録内容

品　　種 目　　的 使用時期 倍　　数 収穫前日数／
使用回数

温州みかん 熟期促進

1回目　満開
50～90日後
（7月上旬～

7月下旬）
3,000倍 14／４

1回目　満開
70～110日後
（7月下旬～

9月上旬）
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天秤座
【全体運】 知的好奇心が旺盛になっているよう。話題のテレビ番組や映画を見れば、うれしい発見が

多いはず。メールにもツキ　
【健康運】暴飲暴食になりやすいかも。節制が大切　【幸運を呼ぶ食べ物】ニガウリ

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ13 あぐりガイド

千
両開

花
が
ほ
ぼ
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら

実
腐
れ
病
予
防
の
大
事
な
時
期
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
防
除
を
行
っ
て

下
さ
い
。

ま
た
梅
雨
明
け
後
、
乾
燥
状
態
に

さ
せ
て
し
ま
う
と
実
の
落
果
が
起

こ
り
易
く
な
り
ま
す
の
で
、
乾
燥
に

注
意
し
て
下
さ
い
。
ま
た
小
屋
内
の

温
度
上
昇
に
も
注
意
し
て
換
気
を
十

分
に
行
っ
て
下
さ
い
。

施
設
全
般

次
の
作
が
始
ま
る
ま
で
に
加
温
機

の
点
検
や
清
掃
、
防
虫
ネ
ッ
ト
等
の

補
修
な
ど
栽
培
期
間
中
に
は
で
き
な

い
作
業
を
計
画
的
に
実
施
し
て
下
さ

い
。加

温
機
の
点
検
や
清
掃
は
燃
料
費

削
減
な
ど
省
エ
ネ
対
策
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

●
ミ
ニ
ト
マ
ト

黄
化
葉
巻
病
対
策

予
防
対
策
が
最
も
重
要
で
す
。

ハ
ウ
ス
開
口
部
に
被
覆
し
て
い
る

防
虫
ネ
ッ
ト
に
破
れ
て
い
る
部
分
が

な
い
か
再
度
確
認
し
、
破
れ
が
確
認

さ
れ
た
場
合
に
は
必
ず
補
修
し
て
下

さ
い
。

●
ミ
ニ
ト
マ
ト（
施
設
）

適
期
苗
の
定
植

8
月
上
旬
か
ら
定
植
作
業
が
始
ま

り
ま
す
。

育
苗
〜
定
植
初
期
の
管
理
は
、

そ
の
後
1
年
間
の
生
育
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

購
入
苗
の
方
は
、大
き
さ
等
は
指
定

で
き
ま
せ
ん
が
、定
植
時
期
に
合
わ
せ

短
期
間
自
家
育
苗
す
る
な
ど
適
期
の

大
き
さ
の
苗
を
定
植
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
定
植
初
期
は
側
枝
を
上
手

に
利
用
し
草
勢
調
節
を
行
っ
て
下
さ

い
。

〜
植
穴
へ
の
粒
剤
施
用
〜

黄
化
葉
巻
病
対
策
と
し
て
定
植
時

に
は
必
ず
植
穴
に
粒
剤
を
施
用
し
て

下
さ
い
。

●
ミ
ニ
ト
マ
ト（
露
地
）

梅
雨
も
明
け
夏
本
番
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
高
温
、
水

不
足
等
に
よ
り
草
勢
の
低
下
が
目
立

っ
て
き
ま
す
。
適
度
な
降
雨
が
あ
れ

ば
肥
料
吸
収
が
良
く
な
り
、
草
勢
維

持
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、
降
雨
が
期

待
で
き
な
け
れ
ば
、
土
壌
が
乾
燥
し

な
い
う
ち
に
、
灌
水
を
実
施
し
て
下

さ
い
。

ま
た
、
強
め
の
葉
か
き
は
、
草
勢

低
下
を
招
き
ま
す
の
で
、
傷
葉
、
病

害
虫
発
生
葉
を
取
り
除
い
て
下
さ
い
。

水
分
保
持
、
高
温
時
の
根
の
保
護

の
た
め
、
う
ね
間
、
通
路
に
敷
き
わ

ら
を
ほ
ど
こ
し
て
下
さ
い
。

ト
マ
ト
の
生
長
点
が
黄
化
し
、
葉

が
丸
く
な
っ
た
り
、
生
長
点
が
止
ま

る
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
黄
化
葉

巻
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

必
ず
発
生
株
を
抜
き
取
っ
て
下
さ
い
。

黄
化
葉
巻
病
の
場
合
は
、
各
営
農
指
導

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
ナ
ス

過
繁
茂
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

内
向
枝
、
側
枝
を
切
り
返
し
、
ふ
と

こ
ろ
に
薄
日
が
差
す
よ
う
整
理
し
て

下
さ
い
。

乾
燥
状
態
は
草
勢
の
低
下
、
奇
形

果
、
要
素
欠
乏
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
水
分
管
理
に
は
十
分
注
意
し
て

下
さ
い
。

病
害
虫
防
除
で
特
に
害
虫
つ
い
て

は
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
、

ダ
ニ
類
の
防
除
を
徹
底
し
て
下
さ
い
。

追
肥
は
、
15
日
〜
20
日
に
1
回
程

度
行
っ
て
下
さ
い
。

●
シ
シ
ト
ウ

乾
燥
状
態
は
草
勢
の
低
下
、
奇
形

果
、
要
素
欠
乏
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
水
分
管
理
に
は
十
分
注
意
し
て

下
さ
い
。

実
の
成
り
す
ぎ
に
よ
り
、
新
芽
が

発
生
せ
ず
、
実
ば
か
り
目
立
つ
場
合

は
、
ズ
ン
グ
リ
果
、
奇
形
果
を
と
り
、

樹
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、
新
芽
伸
長

促
進
を
行
っ
て
下
さ
い
。

水
分
保
持
、
高
温
時
の
根
の
保
護

の
た
め
、
う
ね
間
、
通
路
に
敷
き
わ

ら
を
ほ
ど
こ
し
て
下
さ
い
。

追
肥
は
、
15
日
〜
20
日
に
1
回
程

度
行
っ
て
下
さ
い
。

野
　
　
菜



10/24～11/22

【全体運】 プレッシャーに弱くなる気配。あれこれ気にし過ぎず、おおらかに構えましょう。気分転
換にはお寺や神社巡りを　

【健康運】熱中症予防が必須。水分補給を忘れずに　【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ
蠍　座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ 14あぐりガイド

●
ゴ
ー
ヤ

収
穫
時
に
入
る
と
、
果
実
の
着
色

を
良
く
す
る
た
め
に
摘
葉
作
業
を
行

っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
葉
勢
維
持
に
奇
形
果
等
の

摘
果
を
行
っ
て
下
さ
い
。

追
肥
つ
い
て
は
、
15
日
〜
20
日
に

1
回
程
度
行
っ
て
下
さ
い
。

●
小
玉
ス
イ
カ

8
月
上
旬
頃
ま
で
収
穫
、
出
荷
が

続
き
ま
す
が
、
す
で
に
栽
培
が
終
了

し
た
圃
場
で
は
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

ま
す
と
病
害
虫
発
生
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
、
速
や
か
に
後
片
付
け
を

行
っ
て
下
さ
い
。

【
重
要
病
害
虫
】

た
ん
そ
病
の
発
生
が
み
ら
れ
た
圃

場
で
は
、
支
柱
や
ス
イ
カ
シ
ー
ト

等
の
栽
培
資
材
に
た
ん
そ
病
の
病
原

菌
が
付
着
し
て
越
年
し
、
翌
年
の
感

染
源
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

次
年
度
も
同
じ
ス
イ
カ
シ
ー
ト
等

を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、
栽
培
資
材

を
洗
浄
す
る
こ
と
が
重
要
な
発
生
予

防
対
策
と
な
り
ま
す
。
既
に
、
後
片

付
け
の
終
了
し
て
い
る
場
合
に
は
、

次
年
度
の
栽
培
開
始
時
に
洗
浄
す
る

方
法
で
も
結
構
で
す
。

●
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

地
床
で
移
植
育
苗
さ
れ
る
場
合
は

必
ず
、
根
こ
ぶ
病
対
策
と
し
て
、
育

苗
土
、
育
苗
床
の
太
陽
熱
処
理
を
行

っ
て
下
さ
い
。
耕
起
後
、
十
分
な
水

分
を
含
ま
せ
、
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
を
行

い
、
健
全
な
育
苗
土
、
床
を
確
保
す

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

樹
が
混
み
す
ぎ
て
い
る
圃
場
で

は
、
枝
整
理
、
葉
か
き
作
業
を
行
い
、

花
へ
光
を
当
て
る
よ
う
心
が
け
て
下

さ
い
。

●
豆
類

抑
制
う
す
い

近
年
、
播
種
時
期
の
高
温
に
よ
り

初
期
生
育
の
悪
い
圃
場
が
見
ら
れ
ま

す
。
播
種
時
期
に
応
じ
て
マ
ル
チ
の

種
類
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
下
さ
い
。

マ
ル
チ

8
月
上
旬
：
ア
ル
ミ
マ
ル
チ

8
月
中
旬
：
チ
ョ
ー
反
射
マ
ル
チ

　

8
月
下
旬
：
白
黒
マ
ル
チ

ウ
イ
ル
ス
の
予
防

ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
の
徹
底

・ 

発
芽
時
期
の
防
虫
ネ
ッ
ト
（
寒
冷

紗
）
被
覆
の
徹
底
。
（
遮
光
を
兼

ね
る
）

・ 
播
種
時
に
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤

の
植
え
穴
土
壌
混
和
処
理
を
行
う
。

☆
エ
ン
ド
ウ
モ
ザ
イ
ク
ウ
イ
ル
ス

◎
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
の
徹
底

① 

発
芽
時
期
の
防
虫
ネ
ッ
ト
（
寒
冷

紗
）
被
覆
の
徹
底
。（
高
温
に
注
意

し
て
下
さ
い
）

② 

播
種
時
に
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
1
粒
剤

の
植
え
穴
土
壌
混
和
処
理
を
行
う
。

③ 

早
期
（
8
月
上
中
旬
）
播
種
の
作

型
で
は
、
ア
ル
ミ
マ
ル
チ
を
使
用

す
る
。

◎ 

発
生
株
の
早
期
発
見
と
圃
場
か
ら

の
除
去

　

 　

発
生
株
は
、
ウ
イ
ル
ス
病
の
伝

染
病
に
な
り
ま
す
。
発
生
株
又
は
、

疑
わ
し
い
株
は
早
期
に
圃
場
か
ら

除
去
し
て
下
さ
い
。

◎
周
辺
雑
草

　

 　

周
辺
雑
草
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

発
生
源
に
な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に

除
去
し
て
下
さ
い
。

洗浄に使用する資材

資材名 倍　　数 使用方法

ケミクロンG 1000倍

① 1000倍液に栽培資
材を約10分浸漬さ
せます。
② 浸漬後、水を切り乾
燥させます。

※ 金属類に使用した場合は、洗浄後に水洗いを行い、水を切り
乾燥させます。

※作業をする際は、必ずゴム手袋をして下さい。



11/23～12/21

射手座
【全体運】 不思議と前向きになれるので、何にでも果敢に取り組めます。海外旅行などで外国の文化

に触れるのもラッキー　
【健康運】リズムが乱れがち。規則正しい生活が吉　【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ15 店舗紹介

店 舗 紹 介

組合員の皆様、地域の人々に信頼され
貢献できる湯川支店を目指します。
経済センター・野口事業所も同様、今
後ともよろしくお願いします。

支店長：芝　忠弘

信頼される開かれた支店を目指して
職員一同頑張ってまいります。
皆様のご来店をお待ちしています。

支店長：出羽　伸次

組合員利用者の皆様に信頼され、地
域とつながり続ける店舗づくりを目指
して、職員一同頑張りますので、ご利
用よろしくお願いします。

支店長：東山　達也

湯川支店

川辺支店

名田支店



12/22～1/19

【全体運】 持久力に乏しく、物事が中途半端になりやすい傾向がチラリ。あれもこれも……と手を広
げず、一点集中が賢明　

【健康運】まずまずの期間。体操など軽い運動を　【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ
山羊座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ 16インフォメーション

～ご利用の皆様へお知らせ～

『定期積金掛込専用受取書』の交付について（平成26年７月～）

定積掛金以外の現金・通帳等をお預かりする場合の一般の
『受取書』の交付について

いつもＪＡ紀州をご利用いただきありがとうございます。
当ＪＡでは、職員が皆様から定期積金掛金などをお預かりする際の手続きを以下のと
おり定めております。
何卒、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

平成 26年 7月から、当ＪＡの職員がご利用者様のご自宅
を訪問し、定期積金の掛金をお預かりする場合には、専用の
受取書をお渡しします。

当ＪＡの職員がご利用者様のご自宅を訪問し、定積掛金
以外の現金・通帳等をお預かりする場合には、ＪＡ所定の
受取書をお渡しします。

定期積金証書の掛込領収欄には、専用受取書の
日付と同じ日付の受領印を押印します。
この「専用受取書」につきましては、返戻物が

ないため回収は不要とさせていただきます。

『受取書』は、後日、当ＪＡ職員がご利用者様へ通帳等
をご返却する際に必要となりますので、大切に保管して
おいてください。

ご不明な点等ございましたら、お取引支店までご連絡ください。
＜お問い合わせ時間＞　午前8時30分～午後5時

※ 定期積金契約時（1回目の掛金集金時）に限り、ＪＡ所定の一般の
『受取書』をお渡しします。

職員が、専用受取書を交
付しないこと、または専
用受取書以外の名刺やメ
モ等で掛金をお預かりす
ることはありません。

職員がお預かりした際に
は、必ず受取書を交付いた
します。なお、いかなる場
合にも、ご印鑑をお預かり
することはありません。

職員から返却された通帳や
証書などは、内容に間違い
がないか、その場でご確認
をお願いいたします。

専用受取書の記載内容に誤りがな
いか十分ご確認ください。
証書の掛込領収欄日付と専用受取
書日付が異なることはありません。



Ａコープからのお知らせ

1/20～2/18

水瓶座
【全体運】 気分にムラが生じやすく、みんなの信用を落とす危険あり。一度「やる！」と決めたら最

後まで貫く意志を持つこと　
【健康運】イライラは体調低下のもと。笑顔が大事　【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ17 インフォメーション

旅行センターからのお知らせ

詳しくはJA紀州　旅行センター（TEL.0738－22－1344）へお問い合わせ下さい。

ゴールドシルバーブロンズセカンドルーキー

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

旅行期間：平成26年9月16日（火）
～18日（木）

旅行代金（大人おひとり様）：
118,000円

募集人員：40名様
　　　　　（最少催行人員24名様）
食事条件：朝2回・昼3回・夕2回

旅行実施日：平成26年9月25日（木）
～26日（金）

旅行代金（大人おひとり様）：
35,800円

募集人員：40名様
　　　　　（最少催行人員30名様）
食事条件：朝1回、昼2回、夕1回

旅行実施日：平成26年
　　　　　　10月28日（火）
旅行代金（大人おひとり様）：

9,800円
募集人員：40名様
　　　　　（最少催行人員30名様）
食事条件：昼1回

北のさいはて
稚内・利尻・礼文の旅

旅行実施日：平成26年

JA紀州から日帰り旅行のお誘い

『軍師官兵衛』ドラマ館と
ホテルランチバイキングを楽しむ

J

『
ホ

JA紀州健康ウォーク旅行
高山・上高地 奥飛騨温泉郷

3日間 2日間
日帰り

かわべ店・ひだか店・ゆら店
みなべ店・いなみ店

Aコープ各店で毎月 1日～月末までのお買い上げ金額※（税抜）によって
翌月のカードポイント倍率を決定させていただきます。（毎月更新）
　　※レジでの現金取引の金額に限ります。

8万円以上
5万円以上

3万円以上

2万円以上
通常ポイントの

2倍
通常ポイントの

1.8倍
通常ポイントの

1.5倍通常ポイントの

1.3倍通常
ポイント

買えば買うほど、どんどんお得に！

2万円未満
お買い上げ金額（税抜）によって

さらに



information

正解者の中から抽選で５名の方に、 ●先月号の答えは
「ギオンマツリ」でした

と
夏野菜の詰め合わせ

■応募方法
　右記の記入例を参考にはがき、または
FAX（0738-32-7140）にて必要事
項をお書き添えの上、たくさんのご応募
お待ちしています。
　皆様からお寄せいただいたお便り・感
想等は広報誌上に掲載させて頂く場合が
ございます。ご了承下さい。

●締切　
7月31日（木）消印有効
 当選者の発表は、発送をもって
かえさせて頂きます。

■タテのカギ
①  暑い日には冷ややっこにするとお
いしい

④  クラブを使ってカップインを目指
します

⑥   「10 時に駅前で」と──の約束
をした

⑧  雨水はこれを通って屋根から地面
へ

⑨  時計の文字盤を 12時間で一回り
⑪  謝ることを「──を入れる」とも
いいます

⑬  目で見える範囲のこと
⑭  豪雨や強風をもたらす熱帯低気圧
⑯  手紙を数えるときに使う言葉
⑱  押し入れの上の棚
⑳  輪島塗や春慶塗などの塗り物のこ
と

㉑  だしを取るのに用いる小魚の干物

■ヨコのカギ
① リコピンの豊富な赤い夏野菜
②  近親者だけで慶事を喜び祝うこと
③  ミとソの間
④  作曲家などが音符を書き込む紙
⑤  寝るときに敷いたり、体の上に掛
けたり

⑦  イカの──を抜いて下ごしらえ
⑩  人に驚かされると止まるかも
⑫  厚めに切った牛肉を焼いた料理
⑭  少年よ──を抱け
⑮  金──、恋愛──、何を占いましょ
う？

⑰  目からポロリと落ちることも
⑲  波間にぷかぷか浮かぶ目印

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉
はなあに ? 出題●ニコリ

クロスワードパズル

①クイズの答え

②郵便番号・住所

③氏名

④電話番号

⑤お便り・感想

切
手

6 4 4 0 0 1 1

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668

１

Ｊ
Ａ
紀
州

く
ら
し
の
活
動
課  

行

2/19～3/20

【全体運】 心理的に不安定になる暗示。あまり神経質に考えず、気楽に構えるようにして。気晴らし
にはガーデニングが◎　

【健康運】理想体形を目指して、運動を始める好機　【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ
魚　座

８月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ 18インフォメーション

「熱中症」予防について
　熱中症の発症は、７月から８月がピークになりますが、今年は気温の上昇が例年に比べ早く、35度以上の猛暑日
も観測され、熱中症傷病者が昨年同時期に比べ大幅に増加しています。
　熱中症とは、高温多湿な環境に長くいることで徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調整機能がうまく
働かなくなり体内に熱がたまり、めまい、筋肉痛や大量の発汗、さらに吐き気や倦怠感などの症状が現れる状態です。
重症になると意識障害などが起こり、農作業中に死亡した例もあります。

・屋内でも屋外でもこまめに水分補給する。
　（のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給を）
・ 屋内ではエアコンや扇風機で温度調節し、室温が上がりに
くい環境を作る。
　（ 気温や湿度の高い日に無理してエアコン等を使わないと
体調を崩すことがあるので適度にエアコン等を使用しま
しょう）

・通気性、吸湿性、速乾性のある衣服を着用しましょう。
・天気の良い日は、日中の作業をできるだけ控える。
・ 屋外では帽子を着用し、こまめに休憩、水分の補給をしま
しょう。

◎熱中症予防には、「水分補給」と
「暑さを避ける」ことが重要です。 ・ エアコン等が効いている屋内や風通しのよい日陰など涼し

い場所へ移動させる。
・ 衣服をゆるめ、体を冷やす。
　（特に首の回り、脇の下、足の付け根など）
・水分、塩分などを補給する。
　※ 自分で水分補給できない、移動できない場合は、すぐに
救急車を呼びましょう。

◎熱中症の疑いがある人を見かけたら･･･

御坊市消防本部・日高広域消防事務組合消防本部・田辺市消防本部

　熱中症は、適切な予防をすれば防ぐことができます。また熱中
症になった場合も適切な応急処置により救命することができま
す。一人ひとりが熱中症予防の正しい知識をもち、自分の体調変
化に気を付け、まわりの人にも気を配り、予防を呼びかけあって
熱中症による健康被害を防ぎましょう。



　3人は地元の少年野球チームに入っています。美海ちゃんは小学6年生、
チームでプレーをするのは今年で最後となります。5年生の翔海くんは皆
を引っ張る選手になれるよう、日々練習に励んでいます。1年生の羅海く
んは野球を始めたばかり。皆と一緒に、練習を頑張っています。
　 ご両親からのメッセージ：3人そろって野球を頑張っているので、試合
を見に行くのが楽しみ。姉弟仲良く、優しい子に育ってほしいです。

由良町小引　　市川　美
み

海
う

ちゃん（11才）
　　　　　　　　　　翔

しょう

海
う

くん（10才）
　　　　　　　　　　羅

ら

海
い

くん（7才）

表紙紹介

印南町印南原
ベリーちゃん（♀・11才）
　犬種：ウェルシュ・コーギー・ペンブローク
飼い主　東キクミさん（75 才）

ベリーちゃんの特技は、郵便物や新聞を受け取って、家族
のもとまで持っていくことです。甘え上手で、「耳をねかせ
て、すり寄ってくるところがかわいい」と家族みんなから
愛される存在です。頭やおなかを撫でられると、とても気
持ちよさそうにしています。
「家族同然の存在で、ベリーは私たちの癒し」と話す
東さん一家でした。

才）
ーギー・ペンブ
才才）

19 読者の広場・表紙紹介

日　時　平成26年8月8日（金）
　　　　12時30分から17時（終了予定）
会　場　JA紀州　本店　3階会議室

　（JA探検はバスで移動します）
対象者　小学生（保護者同伴可）
講　師　山本　桂子氏
　　　　（金銭教育キャリアコンサルタント）
募集定員　先着30名

参 加 費　無料
申込〆切　7月25日（金）
お申込方法
　 最寄りの JA各支店・出張所窓口、又は本店
企画推進課までお申し込み下さい。

　※内容についてのお問い合わせは、
本　店　企画推進課　☎0738―22―6210
　　　　（担当　山西・宮本・恵中） 

第1回JA紀州

夏休み特別企画
マネー教室 ＋ JA探検 ＋ Ａコープでお買物



この広報誌は、環境にやさしい再生紙と一部植物油インクを使用しています。

＊ 材 料 ＊

＊ 作 り 方 ＊

　焼肉がおいしい季節！今年は『タレ』も手作りしてみませんか？
　タレは焼肉以外に、焼き飯の味付けや炒め物の調味料など、様々な
料理に使えます。

しょうゆ　　 420㎖
みりん　　　 360㎖
砂糖　　　　 160ｇ
みそ　　　　　 70ｇ
ニンニク　　　 20ｇ

ピーナッツ　　 20ｇ
土しょうが　　 10ｇ
白ごま　　　　　 8ｇ
ごま油　　　　 20㎖

ニンニク、土しょうが、ピーナッツをミキサーに
かける。そのとき、分量内のみりんを適量一緒に
入れてミキサーにかけると、かくはんしやすい。

アクを取り除き、最後に白ごまとごま油を加える。冷めたら、
別の容器に移し、冷蔵庫で保管する。（約1年持ちます）

ミキサーにかけたものをなべに入れ、しょうゆ、残りのみ
りん、砂糖、みそを加え、弱火で約1時間煮詰める。

ニンニクの皮をむく。土しょうがは薄切りにしておく。

❶ ❷

❸ ❹

焼肉のタレ

（約1リットル分）

タレは焼肉以外に、焼き飯の味付
料理に使えます。

女性会みはまブ
ロック

上田井支部の皆さ
ん

様々な
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