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2紀州農語り 2

将
来
を
見
据
え
て

栽
培
技
術
を
磨
く
！

【
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
】

ウスイエンドウ10a、

梅２haを家族と共に

栽培しています。

みなべ町埴田

寺本　翔
しょう

平
へい

さん（28才）



3 紀州農語り

学
生
の
頃
か
ら
、
農
業
を
継
ぐ
と
決

め
て
い
た
翔
平
さ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
農

業
を
手
伝
っ
て
育
ち
、
高
校
卒
業
後
は

建
設
業
で
働
き
な
が
ら
、
休
み
の
日
に

農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

親
の
代
か
ら
栽
培
を
始
め
た
ウ
ス
イ

エ
ン
ド
ウ
は
、
本
年
作
か
ら
翔
平
さ
ん

が
中
心
に
な
り
、
栽
培
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
両
親
や
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
ま
ず
は
今
ま

で
通
り
、
基
本
に
忠
実
に
栽
培
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
10
月
に
種
を

ま
い
た
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
は
、
順
調
に

生
育
し
、
2
月
に
入
れ
ば
待
望
の
初
収

穫
で
す
。
そ
の
後
、
５
月
の
連
休
頃
ま

で
収
穫
は
続
き
ま
す
。

栽
培
管
理
で
は
、
順
調
な
生
育
の
た

め
に
、
環
境
づ
く
り
が
重
要
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
草
勢
を
見
極
め
る

の
が
難
し
い
と
話
し
ま
す
。
今
年
は
草

勢
が
強
い
の
で
、
葉
を
適
度
に
取
り
除

い
て
調
節
す
れ
ば
良
い
と
Ｊ
Ａ
営
農
指

導
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
早

速
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
来
年
、
再
来

年
と
、
自
身
の
栽
培
技
術
を
磨
い
て
、

将
来
的
に
は
自
分
な
り
の
栽
培
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
栽
培
の
ほ
か
、
梅

２
ha
の
栽
培
も
家
族
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
２
人
の
お
子
さ
ん

の
成
長
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
日
々
の

仕
事
に
精
を
出
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
自
分
が
頑
張
っ
た
分
、
結
果
が
出
る

の
で
、
農
業
は
好
き
で
す
。
今
は
自
分

の
実
力
を
つ
け
る
こ
と
に
専
念
し
て
、

将
来
に
繋
げ
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
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家
族
と
共
に
！

将
来
を
見
据
え
て

農
業
に
取
り
組
む
！

栽
培
技
術
を
磨
き

自
分
な
り
の
栽
培
を



4特　集

Ｊ
Ａ
紀
州
女
性
会
は
１
月
20
日
、
御
坊
市
立
体
育
館
で
「
第
３
回
く
の
い
ち

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
農
産
物
・

食
品
な
ど
の
販
売
、
体
験
で
き
る
盛
り
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
。
女
性
会
活
動
の
発

表
と
、
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
場
で
、
多
く
の
方
々
に
Ｊ
Ａ
紀
州
を
知
っ
て

も
ら
い
、
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▲�赤坂幸子会長（中央）の挨拶。皆で気合い入れて
開会！▲�御坊幼稚園マーチング・ドリルチームが会場を盛り上げました♪

日頃のサークル活動の成果を発表しました♪

くのいちフェスティバル
第3回

女性会のサークル発表

スコップ三味線サークル 民謡踊りサークル

ダンスサークル

フラダンスサークル

ハーブティー



5 特　集

▲販売ブースは大賑わい！

▲手裏剣体験

▲閉会は紀州うすいの豆まき

▼紀州うすい・優糖星の詰め放題

▲プリザードフラワーアレンジ体験

▲パステルアート
ポストカード作り体験

舞台から降りて、来場者の方々とタッチ。
会場が笑顔で包まれました。

故
・
河
島
英
五
さ
ん
の
次
女
。
亡
き
父
の
背
中
を

追
い
か
け
、父
と
自
分
が
重
な
っ
て
見
え
た
時
「
あ

な
む
」
の
歌
が
生
ま
れ
た
、
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
魂
に
響
く
歌
声
で
観
客
を
魅
了
。

本
物
の
伊
賀
忍
者
が
迫
力

あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
！
ス
テ
ー
ジ
の
後
、

子
ど
も
達
に
お
菓
子
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

ステージ

特
別
ゲ
ス
ト

Ｍ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
。
今
年
も
司
会
で
、
会

場
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

明
る
い
歌
声
を
会
場
に
響
き
渡

ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

伊賀之忍者衆�羅
ら

威
い

堂
どう

（ゲスト）やの�ともこ�さん

体験・販売ブース

大盛況♪

あなむ�さん

にし�ゆき�さん 豊島�美雪�さん

藪下�将人�さん
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調理実習は女性会役員が補助し、大根の葉のまぜごは

ん、大根と地元野菜たっぷりの豚汁を作りました。また、

JA 職員による大根学習の後、女性会役員が野菜の紙芝居

を披露しました。

JA では、地域の子ども達の食農教育を支援しています。青年部、女性会、営農
指導員、各支店職員、くらしの活動課職員らがお手伝いしています。

食農教育支援
～自然の恵みに感謝する気持ちを育んで～

12 月 21 日、JA 紀州は南部小学校を訪問し、児童や

保護者が集めたペットボトルのキャップを回収しまし

た。多くのキャップを集めていただいたことに敬意を表

し、久保秀夫組合長から感謝状を贈呈しました。また、

KKG3（きぃぽん、きちゅうくん、グーリーちゃん）が

出動し、ダンスを披露して児童たちと交流しました。

JA 紀州は NPO 法人エコキャップ推進協会のペットボ

トルのキャップ回収運動に、賛同・協力しています。管

内の保育園・幼稚園・小中学校にもご協力いただき、平

成 29 年 12 月 17 日時点で、キャップの累計回収個数は

5,292,730 個となっています。

JA 紀州女性会が取り組む、小中学生を対象としたフラ

ワーアレンジ教室。この取り組みは 15 年ほど前から始ま

りました。アレンジメントは JA 紀州管内で生産する花

を使用します。今回は 12 月 15 日に、女性会ゆらブロッ

クの女性会員が

衣奈小学校の全

校児童 25 人をサ

ポートしました。

エコキャップ回収運動
南部小学校に感謝状を贈呈

フラワーアレンジ教室

トピックス   JA Kisyu 2018 TOPIX

自分達の暮らすまちが花の産地であることを誇りに思って
ほしいとの願いを込めて…

１月 15 日

１月 16 日　
全校児童 63 人

御坊幼稚園

岩代小学校

梅干しパック詰
め

袋大根収穫
調理実習
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12 月 21 日、がいなポートで女性大学ヴィーナス第 5

回「色鮮やかな Flower で思いのままにアレンジ」を開

催し、10 人が参加しました。ラ・フローレの新田好美さ

んを講師として招き、リース型のオアシスに、ガーベラ、

スターチス、カスミソウなどの生花を入れて、フラワー

アレンジメントしました。新田先生からリース型をアレ

ンジするコツを教えていただき、個性あふれる可愛い作

品ができました。

次回は「昔ながらの味 手作りコンニャクに挑戦！」を

2 月に開催します。

女性大学ヴィーナス 第5回講座
個性を花で表現！

1 月 23 日、第４回「日本の美＂大和撫子＂で作法を学

ぶ　古都（京都）プチ旅行」を開催し、受講生 8 人が参

加しました。『レンタルきものみさやま』で着物を着付け

て、いつもと違う自分に変身。『福寿園』では、本格的な

抹茶体験で優雅なひと時を過ごしました。その後は、八

坂庚申堂や高台寺などを訪れ、写真撮影や買い物を楽し

み、充実した一日となりました。

女性倶楽部パール　第4回講座
京都ではんなり＂大和撫子＂に

　1 月 17 日、第４回「これぞ！男のそば打ち体験」を和
佐農産物加工施設で開催し、受講生７人が参加しました。
信州飯田そば達人の会 認定者の清水俊夫さんを講師に招
き、そば打ちに挑戦。アドバイスを受けながら、参加者は
熱心に取り組んでいました。できあがったそばは、ざるそ
ばとそばサラダにして、
野菜のかき揚げやおにぎ
りと一緒に、美味しくい
ただきました。

男性講座『粋』くらし道場　
第4回講座  そば打ちに挑戦！

1 月 11 日、第 4 回農機初荷式を JA 紀州本店前で行い

ました。久保秀夫組合長の挨拶を始め、JA 和歌山県農か

ら榎本功常務が来賓として、挨拶を述べました。続いて片

山忍常務の発声で関係者一同がジュースで乾杯した後、ト

ラックに積み込んだ農機を購入いただいた方々のもとへ、

納品しました。

第 4 回
農機初荷式

▲新しい農機を積んで一斉に出発 ▲均等な太さにするために慎重に切っていきました

▲可愛くできました♡

▲久保秀夫組合長挨拶

▲お茶の先生（中央）と記念撮影♪



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】優しい雰囲気になり、人気運が高まる予感。誰にでも親切にすることで、ますます運気アップへ。温泉にツキ　
【健康運】体力を付ける好機。手軽な運動を始めて　【幸運を呼ぶ食べ物】ひじき牡羊座 3/21〜

4/19

8トピックス

1 月 4 日、JA 紀 州 本 店 で 年

賀式を行いました。久保秀夫組

合長が「今年は自己改革があり、

来年にはその結果が出ます。JA

各事業の取り組みを具体的に伝

え、JA は地域になくてはならな

いものと、ご理解いただけるよ

う今年も頑張っていきましょう」と、新年の挨拶を述べ

ました。また、職員の永年勤続者表彰、資格取得者表彰

を行いました。

昨年 11 月にリニューアル

され広くなった産直コーナー

に て 12 月 29 日、2 割 引 き

イベントを開催しました。お

正月用の商品や新鮮な野菜、

花、みかん、加工品などお買

い得な商品を豊富に取り揃え

ており、来店されたお客様で

賑わいました。

産直部会　Ａコープかわべ店
産直コーナー２割引きイベント大盛況

12 月 4 日、和歌山県庁で平成 29

年度　和歌山県農林水産業賞の表彰式

が行われました。農業部門 5 人、林

業部門 4 人、水産業部門 3 人、地域

づくり部門 1 団体が表彰され、JA 紀

州管内では、日高町の﨑山新一さんが

農業部門において受賞されました。

﨑山さんは、地域に先駆けて小菊の電照栽培に取り組

み、日高町花き研究会では、中核的な存在として花き農業

の振興に努めました。また、指導農業士として、新規就農者

の育成や若い農業者に対して助言を行うとともに、農業

委員として、担い手確保のため農地集約化等を推進するな

ど、地域農業の発展に貢献されました。今回の受賞には「農

業士の仲間みんなで頂いた賞です」と話しました。

日高町　﨑山新一さん
農林水産業賞を受賞

▲各市町教育委員会にカラーベストと帽子贈呈

▲挨拶する久保秀夫組合長

▲日高町 﨑山新一さん

年賀式
気持ちを引き締めて新年迎える

JA グループでは、地域貢献活動に取り組んでいます。

その一環として、安心・安全な地域づくりに向けて、子

どもたちの登下校を見守る活動「わかやまこどもセーフ

ティネット」を応援するため、地域での交通事故未然防

止活動等を実施している保護者やボランティアの方々を

対象として、御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・

みなべ町・日高川町の各教育委員会に、カラーベストと

帽子合計 335 セットを寄贈し、1 月 11 日、JA 紀州本店

で贈呈式を行いました。今後も交通事故の未然防止を図

り、安心・安全な生活環境づくりに貢献していきます。

各市町教育委員会に
カラーベストと帽子を贈呈

11 月 28・29 日、プレミアム倶楽部は、三重県の伊勢

志摩で総会を開催しました。84 人が参加し、会員相互の

親睦を深めました。

共済部　
プレミアム倶楽部総会



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�好奇心を刺激されやすい期間です。興味を引かれることがあるなら、情報収集を。無料体験はチャレンジが正解　
【健康運】冷え対策を徹底すると体調が上向きそう　【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ牡牛座 4/20〜
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●柑橘類
1 月 12 日、稲原

駅前集荷場で中晩
柑目揃え会を開催
し、 印 南 町、 み な
べ町の生産者 20 人
が参加しました。

1 月 12 日、川辺果樹選果
場で中晩柑目揃え会を開催
し、川辺地区の生産者約 200
人が参加しました。

12 月 13 日、御坊市名田町でスターチスを栽培する中

央花き花木部会スターチス部会長の斎藤喜也さんが、県

立日高高等学校の 2 年生 5 人から、取材を受けました。

生徒たちは、地域リーダー育成を目的とする総合学習の

授業のなかで、御坊市の特産であるスターチスに着目。ス

ターチスを広めるために、インスタグラムなどのSNS を

利用し、写真でPR することなどを提案してくれました。

斎藤さんは「農家だけでは思いつかないような、高校

生ならではアイデアで PR してくれると嬉しい」と話し、

1 月 9 日、スターチス 200 本を同校に寄贈しました。さ

らに、受験応援ブーケ「合
ごうかくぼし

格星」について提案し、生徒

たちの活動を後押ししました。

日高高校生が農家を取材！
スターチス PR 方法を発案

▲なのはな目揃え会

 キャベツ
目揃え会▶ 川辺地区中晩柑目揃え会▶

▲みなべいなみ地区中晩柑目揃え会

◀︎ ブロッコリー目揃
え会

●よう菜類
1 月 11 日、みなべ町で菜の

花とキャベツの目揃え会を、そ
れぞれ開催しました。

1 月 12 日、がいなポートで
ブロッコリーの目揃え会を開催
し、生産者35人が参加しました。

●講習会
12 月 21 日、印南町鳥獣被害対策協議会主催の煙花講

習会が印南町公
民 館、 若 者 広
場で開催され、
JA 営農指導員
も参加し、講習
を受けました。

営農販売
トピックス

1 月 12 ～ 21 日、加工直販課は、東京ドームで行われた

「ふるさと祭り東京2018～日本の故郷の味～」に参加しま

した。『tomato-ume』を中心に、ミニトマト『優糖星』など、

10 日間で約 25,000 個の商品を販売しました。多くの来

場者で大盛況の中、梅干しの消費拡大に努めました。

ふるさと祭り東京2018に参加
『tomato-ume』などが大好評!



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�できる人と比べて、落ち込む暗示。開き直りの気持ちを大切に。気分転換には植物に触れると効果てきめんです　
【健康運】食事の栄養バランスが好転のポイントに　【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ双子座 5/21〜
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10あぐりガイド

不
良
樹
に
つ
い
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
Ｍ

Ｖ
・
Ｐ
Ｎ
Ｒ
Ｓ
Ｖ
）
に
犯
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
満
開
期
に
判
定
し
や

す
い
の
で
、
そ
の
樹
に
目
立
つ
テ
ー
プ
等

を
貼
り
付
け
、
剪
定
時
は
剪
定
道
具
を
分

け
る
等
、
適
正
な
管
理
に
努
め
て
下
さ
い
。

ミ
ツ
バ
チ
保
護
の
お
願
い

回
収
日
に
巣
箱
の
入
り
口
を
閉
め
る
場

合
、
朝
に
閉
め
る
と
、
左
の
写
真
の
よ
う

に
熱
さ
で
ミ
ツ
バ
チ
が
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
必
ず
回
収
日
の
夕
方
に
入
り
口
を
閉

め
て
下
さ
い
。

土
つ
く
り

　

2
～
3
月
は
土
つ
く
り
月
間
で
す
。
長

年
石
灰
を
施
用
し
て
い
な
い
園
で
は
、
土

が
強
酸
性
に
な
っ
て
肥
料
の
効
力
が
低
下

し
ま
す
。
計
画
的
に
石
灰
を
施
用
し
て
下

さ
い
。
ま
た
有
機
物
の
投
与
や
客
土
を
行

っ
て
、
細
根
量
を
確
保
し
て
下
さ
い
。

剪
定基

本
的
に
は
、
①
主
枝
と
の
競
合
枝
を

間
引
く
、
②
内
向
枝
・
立
ち
枝
・
下
垂
枝

を
除
く
、
③
枯
れ
枝
の
除
去
を
行
っ
て
下

さ
い
。（
黒
点
病
と
緑
斑
症
防
止
の
た
め
）

結
果
母
枝
が
多
く
豊
作
型
の
樹
で
は
、

春
枝
の
量
を
剪
定
で
調
節
し
、
同
時
に
新

梢
の
発
生
を
促
進
さ
せ
て
下
さ
い
。

結
果
母
枝
が
少
な
い
不
作
型
の
園
で

は
、
で
き
る
だ
け
昨
年
発
生
し
た
春
枝
を

残
し
て
、
混
み
合
っ
た
部
分
の
枝
の
み
を

剪
定
し
て
下
さ
い
。
無
理
に
剪
定
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ り

ド

ぐ

イガ

梅
園
管
理
に
つ
い
て

2
月
は
開
花
期
で
す
。
結
実
安
定
生

産
の
重
要
な
時
期
で
す
。

ミ
ツ
バ
チ
の
設
置
・
保
護
に
つ
い
て

ミ
ツ
バ
チ
は
雨
の
降
ら
な
い
日
の
12
℃

以
上
・
風
速
３
ｍ
以
下
で
活
動
が
活
発
に

な
り
ま
す
。

受
粉
不
良
園
で
は
、
必
ず
ミ
ツ
バ
チ
を

設
置
し
て
下
さ
い
。（
１
箱
／
10
ａ
）

•�

梅
の
開
花
期
間
中
（
貸
し
出
し
し
た
ミ

ツ
バ
チ
の
回
収
が
済
む
ま
で
）
は
、
ミ

ツ
バ
チ
保
護
の
た
め
、
農
薬
は
絶
対
散

布
し
な
い
で
下
さ
い
。

•�

一
度
置
い
た
場
所
を
絶
対
に
動
か
さ
な

い
で
下
さ
い
。

交
配
の
実
施
に
つ
い
て

　

交
配
樹
の
少
な
い
園
地
で
は
、
水
を
入

れ
た
容
器
に
交
配
樹
を
入
れ
る
等
の
対
策

を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
園
地
に
つ
い
て
は
、

満
開
後
に
高
接
ぎ
を
行
っ
て
下
さ
い
。

茶
ガ
ス
症
の
対
策
に
つ
い
て

開
花
期
間
中
に
不
完
全
花
（
黄
色
っ
ぽ

く
・
小
さ
く
・
完
全
に
開
か
な
い
花
）
が

多
く
、
開
花
の
不
揃
い
が
見
ら
れ
、
結
実

う 

め

ミツバチ

柑
橘
類
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春
肥
の
施
用
と
春
草
の
除
去

　

春
肥
は
、
開
花
結
実
や
新
梢
伸
長
な
ど

を
促
進
さ
せ
る
の
に
重
要
で
す
。
柑
橘
類

施
肥
基
準
を
参
考
に
施
肥
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
地
温
の
上
昇
に
伴
い
、
雑
草
も

多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
除
去
し
て
下
さ

い
。

病
害
虫
の
防
除

　

12
～
1
月
に
マ
シ
ン
油
を
散
布
し
て
い

な
い
園
で
は
、
3
月
中
下
旬
に
ア
タ
ッ
ク

オ
イ
ル
及
び
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
を
80
倍

で
散
布
し
て
下
さ
い
。
こ
の
時
期
の
散
布

は
、
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
や
サ
ビ
ダ
ニ
の
密
度

を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
収

穫
し
終
え
た
中
晩
柑
類
よ
り
、
か
い
よ
う

病
の
防
除
と
し
て
発
芽
前
か
ら
発
芽
直
後

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
置
園
や
樹
高
の
高

い
樹
で
、
枝
が
混
み
合
っ
た
り
薬
剤
が
掛

か
り
に
く
い
と
こ
ろ
は
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
間
引
き
剪
定
を
実

施
し
て
下
さ
い
。

に
か
け
て
、
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ
を
50

倍
で
散
布
し
て
下
さ
い
。
昨
年
多
く
発
生

し
た
園
で
は
越
冬
し
て
い
ま
す
の
で
、
必

ず
散
布
し
て
下
さ
い
。
な
お
、
マ
シ
ン
油

と
の
散
布
間
隔
は
約
2
週
間
で
す
。

〇
ハ
ウ
ス
ウ
ス
イ

　

潅
水
は
、
で
き
る
だ
け
晴
天
の
日
の

午
前
中
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
畝
間
潅
水

は
、
加
湿
と
な
り
、
根
痛
み
や
、
べ
と

病
、
さ
び
病
の
発
生
の
原
因
に
な
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
潅
水
チ
ュ
ー
ブ
を
使

用
し
て
潅
水
し
て
下
さ
い
。

空
気
莢
の
発
生
を
抑
制
す
る
た
め
の

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◦�

朝
は
ハ
ウ
ス
内
温
度
の
上
昇
を
待
っ

て
か
ら
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

◦�
昼
間
（
特
に
午
前
中
）
の
温
度
確
保

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦�

夕
方
も
早
め
に
閉
め
て
、
温
度
確
保

に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
灰
色
か
び
病

に
注
意
）

◦�

植
物
体
へ
の
日
照
量
確
保
の
た
め
、

畝
間
を
広
く
取
り
ま
し
ょ
う
。

○
キ
ヌ
サ
ヤ

　

紀
州
さ
や
美
人
は
、高
温
に
弱
く
草
勢

も
弱
い
品
種
で
す
の
で
、こ
ま
め
な
追
肥

と
適
度
な
潅
水
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

栽
培風

通
し
を
良
く
し
、光
が
よ
く
当
た

る
よ
う
に
、不
要
な
枝
は
草
勢
を
見
な
が

ら
早
期
に
取
り
除
い
て
下
さ
い
。ま
た
、

蔓
下
げ
を
す
る
場
合
は
、一
度
に
蔓
を
下

ろ
す
と
極
端
に
草
勢
が
低
下
し
ま
す
の

で
、誘
引
紐
を
緩
め
て
、自
然
に
蔓
の
重

み
で
下
が
る
程
度
に
し
て
下
さ
い
。

●
ミ
ニ
ト
マ
ト

〇
キ
ャ
ロ
ル
7
・
ア
イ
コ

草
勢
維
持

季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
た
め
、
天

候
が
不
安
定
な
時
期
で
す
。
日
々
の
気

象
に
合
わ
せ
て
、
こ
ま
め
に
ハ
ウ
ス
の

開
閉
作
業
等
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
気
温
上
昇
に
伴
い
、
根
が
活
発

に
活
動
し
て
き
ま
す
。
草
勢
に
あ
っ
た

着
果
量
に
な
る
よ
う
摘
花
（
果
）
作
業

に
努
め
て
下
さ
い
。

※
特
に
ア
イ
コ
は
、
4
～
5
月
に
小

玉
に
な
る
傾
向
が
強
い
た
め
、
草
勢
を

確
認
し
な
が
ら
強
め
の
摘
花
（
果
）
を

行
い
、
M
玉
中
心
に
な
る
よ
う
に
栽
培

管
理
を
行
っ
て
下
さ
い
。

図２　切り返し剪定と間引き剪定の方法

豆
　
類
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作
業
と
な
り
ま
す
の
で
、
再
度
栽
培
ポ

イ
ン
ト
を
確
認
し
、
栽
培
管
理
に
努
め

て
下
さ
い
。

定
植
～
交
配

①�

地
温
を
確
保
し
て
か
ら
定
植
し
て
下

さ
い
。（
地
下
15
㎝
で
15
℃
以
上
）

②�

ハ
ウ
ス
の
開
閉
（
被
覆
資
材
を
曇
ら

さ
な
い
よ
う
に
す
る
）

◦�

ト
ン
ネ
ル
内
が
20
℃
前
後
で
半
分

程
度
ま
で
開
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

ハ
ウ
ス
内
が
20
℃
以
上
で
サ
イ
ド

換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
生
育
温
度
の
目
安
　

　

◦
8
℃
（
生
育
限
界
）

　

◦
15
℃
以
下
（
ゆ
っ
く
り
）

　

◦
25
℃
（
適
度
）

　

◦
35
℃
以
上
（
鈍
化
）

※�

ハ
ウ
ス
内
に
最
高
・
最
低
表
示
機
能

が
あ
る
温
度
計
を
設
置
し
て
下
さ

い
。

交
配
期
～
交
配
、
着
果

•
交
配
前
の
ツ
ル
引
き
、
整
枝

①�

ツ
ル
引
き
時
に
は
、
各
ツ
ル
の
草
勢

に
勝
ち
負
け
が
で
き
な
い
よ
う
に
、

ツ
ル
先
の
位
置
を
で
き
る
限
り
揃

え
、
ま
た
ツ
ル
間
を
均
等
に
取
る
な

ど
、
各
ツ
ル
に
光
が
よ
く
当
た
る
よ

う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

②�

ツ
ル
引
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
草
勢
に

よ
り
調
整
し
ま
す
。

※�

草
勢
が
強
く
、
ス
ム
ー
ズ
な
交
配
が

難
し
い
場
合
、
草
勢
調
整
を
行
う
た

め
、
交
配
前
に
葉
面
散
布
剤
の
使
用

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
使

用
の
際
は
、
各
営
農
指
導
員
に
相
談

し
て
下
さ
い
。

【
薬
剤
情
報
】

　

ベ
リ
マ
ー
ク
Ｓ
Ｃ
が
ス
イ
カ
に
登
録

が
取
れ
ま
し
た
。
害
虫
に
効
果
が
認
め

ら
れ
ま
す
の
で
、
定
植
苗
に
使
用
し
て

下
さ
い
。

●
キ
ュ
ウ
リ

寒
さ
が
緩
ん
で
き
た
ら
蒸
し
込
み
管

理
は
控
え
、
25
℃
を
目
安
に
外
換
気
を

開
け
始
め
て
下
さ
い
。（
28
℃
維
持
目

安
）
ま
た
換
気
量
が
多
く
な
る
た
め
、

積
極
的
に
ベ
ッ
ド
、
通
路
へ
潅
水
し
、

保
湿
に
努
め
て
下
さ
い
。
夜
間
は
15
℃

に
設
定
し
、
過
湿
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
て
下
さ
い
。
実
が
短
く
、
外
れ
に
く

い
場
合
は
、
日
の
出
か
ら
の
早
朝
加
温

を
18
℃
に
し
て
下
さ
い
。

追
肥
は
、
窒
素
主
体
に
少
量
で
こ
ま

め
に
施
用
し
て
下
さ
い
。
し
か
し
、
過

度
に
施
用
し
す
ぎ
る
と
草
勢
が
急
に
落

ち
る
た
め
注
意
し
て
下
さ
い
。

病
気
は
、
べ
と
病
・
う
ど
ん
こ
病
中

心
に
防
除
し
て
下
さ
い
。

●
ニ
ン
ニ
ク

降
雨
が
多
く
圃
場
に
水
が
溜
ま
り
や

す
い
状
態
は
、
春
腐
病
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
る
の
で
、
防
除
及
び
排
水
対
策
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
温
が
高
く

な
っ
て
く
る
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
発
生
に

も
注
意
し
て
下
さ
い
。

◦
春
腐
病

　

Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ　

50
倍

◦
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

ハ
チ
ハ
チ
乳
剤　
　
　
　
　

1,000
倍

（
収
穫
間
７
日
前
ま
で
／
2
回
以
内
）

◦
ネ
ギ
コ
ガ

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤　

4,000
倍

（
前
日
ま
で
／
2
回
以
内
）

降
雨
時
の
裂
果
が
多
く
の
圃
場
で
確

認
さ
れ
ま
す
。
降
雨
前
の
収
穫
を
心
掛

け
、
裂
果
軽
減
に
努
め
て
下
さ
い
。

潅
水
作
業

気
温
上
昇
に
伴
い
、
潅
水
量
は
徐
々

に
増
加
さ
せ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の
際

は
草
勢
や
土
壌
水
分
を
よ
く
観
察
し
実

施
し
て
下
さ
い
。

極
端
に
潅
水
量
を
増
や
す
と
品
質
低

下
や
裂
果
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

反
対
に
潅
水
量
が
少
な
い
と
、
根
痛

み
に
よ
る
ガ
ク
の
黄
化
発
生
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

追
肥草

勢
を
よ
く
観
察
し
て
施
用
し
ま

す
。
施
肥
量
を
間
違
え
る
と
、
色
ム
ラ

果
の
発
生
な
ど
品
質
低
下
を
招
き
ま
す

の
で
十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

病
害
虫
防
除

　

先
月
に
引
き
続
き
、
葉
か
び
病
、
う

ど
ん
こ
病
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
の
発
生
に

注
意
し
、
早
め
の
薬
剤
散
布
な
ど
予
防

対
策
に
努
め
て
下
さ
い
。

●
小
玉
ス
イ
カ

2
月
定
植
栽
培
で
は
定
植
時
期
と
な

り
、
一
斉
着
果
を
目
指
す
ス
イ
カ
栽
培

に
お
い
て
、
交
配
期
の
温
度
管
理
、
草

勢
管
理
は
栽
培
期
間
中
で
最
も
大
切
な

草勢 開花雌花とツル先
の長さ（交配前）

弱い 20cm
普通 28cm
強い 35cm

草勢 ツルを引く
タイミング

弱い 交配前7日前後
普通 交配前5日前後
強い 交配前3日前後

※草勢の判断

※ツル引きのタイミング
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●
よ
う
菜
類

○
な
の
は
な

防
除
薬
剤

気
温
が
高
く
な
っ
て
く
る
と
、
白
さ
び
病

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
初
期
の
発
生
が

確
認
さ
れ
た
ら
、
速
や
か
に
防
除
し
て
下
さ

い
。

◦
白
さ
び
病

ス
ト
ロ
ビ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル　

3,000
～
4,000
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
／
2
回
以
内
）

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル　
　

2,000
倍

（
収
穫
3
日
前
ま
で
／
3
回
以
内
）

追
肥年

明
け
後
、
収
穫
が
盛
ん
な
2
月
に
な
る

前
に
、
肥
効
の
長
い
Ｉ
Ｂ
化
成
Ｓ
１
を
10
ａ

当
た
り
2
袋
程
度
施
用
し
て
下
さ
い
。

収
穫開

花
が
早
ま
っ
て
き
ま
す
の
で
、
取
り
遅

れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

雨
の
日
の
収
穫
は
、
で
き
る
だ
け
避
け
て
下

さ
い
。

●
ス
タ
ー
チ
ス

彼
岸
需
要
期
に
向
け
、
圃
場
条
件
に
応
じ

た
温
度
、
潅
水
、
肥
培
管
理
を
行
っ
て
下
さ

い
。
肥
切
れ
、
水
切
れ
を
起
こ
す
と
草
丈
が

短
く
な
り
、
開
花
遅
れ
と
と
も
に
、
灰
色
か

び
病
の
助
長
に
も
繋
が
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
下
さ
い
。
特
に
イ
エ
ロ
ー
系
、
ホ
ワ
イ

ト
系
は
、
灰
色
か
び
病
に
よ
る
株
枯
れ
も
多

く
な
り
ま
す
の
で
、
草
勢
維
持
に
努
め
て
下

さ
い
。

●
カ
ス
ミ
ソ
ウ

日
照
量
の
増
加
や
温
度
上
昇
に
伴
い
、
開

花
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
死
花
等
が
付
き

や
す
く
な
る
為
、
採
花
遅
れ
の
な
い
よ
う
に

し
て
下
さ
い
。2
番
花
の
管
理
に
つ
い
て
は
、

蒸
し
込
み
す
る
場
合
、
日
中
は
作
物
に
風
が

直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
換
気
し
、
夜
間
は

閉
め
て
、
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
下

さ
い
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
確
保
の
為
に
側
枝
の

整
理
を
行
っ
て
下
さ
い
。
病
害
虫
で
は
ア
ブ

ラ
ム
シ
、
ス
リ
ッ
プ
ス
類
、
ダ
ニ
類
、
う
ど

ん
こ
病
の
発
生
に
注
意
し
、
防
除
を
行
っ
て

下
さ
い
。

●
ス
イ
ー
ト
ピ
ー

温
度
上
昇
と
日
照
時
間
も
長
く
な
る
為
、

開
花
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
ス
テ
ム
も

短
く
な
る
の
で
、
草
勢
の
維
持
に
努
め
て
下

さ
い
。
潅
水
は
、
晴
天
が
続
く
と
予
想
さ
れ

る
日
の
午
前
中
に
行
い
、
草
勢
を
見
な
が
ら

徐
々
に
回
数
を
増
や
し
て
い
く
よ
う
に
調
節

し
て
下
さ
い
。
花
シ
ミ
の
発
生
し
や
す
い
時

期
な
の
で
、灰
色
か
び
病
の
発
生
に
注
意
し
、

防
除
に
努
め
て
下
さ
い
。

花
き
類

サカキの葉に白点が生じ、商品価値を下げ、

皆様を悩ませていた症状が、体長 4 ミリにも

満たない新種のヨコバイと判明しました。

しかし、この虫の生態については解ってい

ないことが多く、現在、和歌山県林業試験場

で年間の発生消長等を調査中です。

単独で生息していることが多く、比較的殺

虫剤にも弱いと思われていますが、現在、登

録農薬はありませんので、来年度から新規課

題として防除対策の確立に向け JA と林業試

験場で研究を進めていく予定です。

今後、詳細が分かり次第、組合員の皆様に

お知らせさせて頂きます。

サカキを生産出荷されている方へお知らせ !!



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�心理的に不安定になりやすいよう。ゆっくり深呼吸をして心を静めて。また、うわさ話には関わらない方が賢明です　
【健康運】軽く体を動かせば、最適な気分転換に　【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ天秤座 9/23〜

10/23

14インフォメーション

会　場 日　程 受付時間

御坊市役所�3階会議室（御坊市薗350） ２月５日(月)～７日(水)
9:30～ 11:30
13:00～ 15:00

税理士による無料申告相談会場日程

申告会場の開設について

公的年金等を受給されている方へ

　御坊税務署内の申告書作成会場の開設は、　平成30年2月16日（金）から3月15日（木）です。
　平成 30 年 2月16日（金）から3月15日（木）における相談の受付時間は、9 時～ 16 時までです。

御坊税務署からの大切なお知らせ！！

申告手続などには、『マイナンバーの記載』と
『本人確認書類の提示又は写しの添付』が必要で
す。

≪本人確認書類の具体例≫
● 個人番号カードの表面と裏面
●  通知カード※ ＋ 運転免許証 又は 健康保険の被保険

者証 など
※  通知カードの代用として、マイナンバーの記載がある「住民

票の写し又は 住民票記載事項証明書」でも確認ができます。

～平成 29 年分の確定申告から～

※当会場は、御坊市以外にお住まいの方につきましても、ご利用いただけます。

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以
下である場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申告書の提出は不要です。
　ただし、所得税及び復興特別所得税の還付を受けるため、株式等の損失を翌年に繰り越すため等の申告書は提出
することできます。なお、住民税の申告については、お住まいの市町の窓口にお尋ねください。

※ 医療費の領収書は自宅で５年間保存
する必要があります。

２月 15日以前は、開設しておりません
4 4 4 4 4 4 4 4 4

！ご注意ください‼

マイナンバー制度について医療費控除が変わりました！！

領収書の提出の代わりに

の添付が必要となりました。

〝医療費控除の明細書″



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】楽しいことに縁があります。イベントや飲み会、旅行などに誘われたら、気軽に顔を出してみて。創作活動も吉　
【健康運】運動不足になりやすいかも。散歩が有効　【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ蠍　座10/24〜

11/22

15 インフォメーション

就農支援センターからのお知らせ

ＵＩターン就農相談フェア in御坊

お申込み・お問い合わせ先

和歌山県就農支援センターでは、県内で新しく農業を始めたい方々に対して、就農に関する相談
会を実施しますのでお知らせします。

Web サイト

和歌山県農林大学校就農支援センター
〒644－0024　御坊市塩屋町南塩屋724
☎︎ 0738－23－3488　Fax.0738－23－3489

新規就農や農業法人への就農希望者を対象に農業体験や現地見学、就農相談を行います。また、
新規就農者向け資金相談も承ります。

日時：平成30年 3月11日（日）　10：00 ～ 15：00
　　　（農業体験や現地見学申込書は9：00～16：00）
場所：就農支援センター
申込：不要（農業体験や現地見学は2月23日までに申込必要。農業体験定員10名）

農機・ハウス等ローン金利キャンペーンのご案内

詳しくは、本店融資課（☎ 0738-22-1750）または各店舗担当者までお問い合わせください。

平成30年１月4日（木）～12月28日（金）

（JAバンクが保証料全額助成）

（1）組合員であって20歳以上の農業者（完済時80歳未満）
（2）農業者が主である法人または任意団体
（3）集落営農組織

◦ 農機具（中古含む）の購入および購入に付帯する費用等
◦パイプハウス等資材、建設資金
◦発電・蓄電設備の取得資金
　（ ただし、農業施設への利用等、農業使用を目的とする

ものに限る）
◦格納庫建設資金

受 付 期 間

対 象 者

お 使 い み ち

期間・金額・利率

貸出期間 金額 貸出利率
1 年以上
7 年以内

１００万円以上１億円以内
（太陽光発電施設は 5000 万円以内）

0.20％
（基準金利 1.2％）

JAとJAバンクが
連携し1.0％の金利

を支援します。

http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071601/



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�注意力が散漫になり、思わぬミスを連発しがち。慣れている作業ほど慎重に確認を。運気回復には掃除が効果的　
【健康運】のんびり過ごすことで、体調に好変化が　【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ射手座11/23〜
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16インフォメーション

○
協
議
事
項

（
１
）
役
員
の
選
出
に
つ
い
て

（
２
）�

旧
川
辺
地
区
有
線
放
送
の
廃
止
に
つ
い
て

（
３
）
出
資
の
減
口
に
つ
い
て

（
４
）
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

（
５
）�

オ
ン
ラ
イ
ン
キ
ャ
ッ
シ
ャ（
Ｏ
Ｔ
Ｍ
）導

入
に
伴
う
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（
６
）�「
お
客
さ
ま
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る

方
針
」
の
決
定
に
つ
い
て

（
７
）�

川
辺
果
樹
選
果
場
プ
ー
ル
ラ
イ
ン
シ
ス

テ
ム
更
新
に
つ
い
て

（
８
）�

美
浜
集
出
荷
場
農
産
物
予
冷
庫
設
備
改

修
に
つ
い
て

（
９
）�

平
成
29
年
度
上
半
期
末
監
事
監
査
に
お

け
る
改
善
を
要
す
る
事
項
に
対
す
る
回

答
書
に
つ
い
て

　

協
議
の
結
果
、全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
報
告
事
項�

�

①�

平
成
29
年
度
12
月
末
仮
決
算
結
果
に
つ
い

て
②�

平
成
29
年
度
12
月
末
Ｊ
Ａ
紀
州
コ
ン
ビ
ニ

株
式
会
社
仮
決
算
結
果
に
つ
い
て

③�

平
成
29
年
度
12
月
末
組
合
員
加
入
脱
退
状

況
に
つ
い
て

④�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い

て
⑤�

Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑥�

旧
下
山
路
事
業
所
跡
地
の
売
却
募
集
の
結

果
報
告
に
つ
い
て

⑦�

総
代
の
女
性
割
合
報
告
に
つ
い
て

⑧�

延
滞
債
権
の
回
収
に
つ
い
て

⑨�

Ａ
Ｔ
Ｍ
時
間
延
長
に
よ
る
利
用
件
数
に
つ

い
て

⑩�

中
央
会
期
中
監
査
Ⅰ
に
お
け
る
改
善
指
示

書
に
つ
い
て

平
成
29
年
度

第
９
回 日�

時�

：�

平
成
30
年
1
月
31
日

場�

所�

：
Ｊ
Ａ
本
店
3
階
会
議
室

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

退
職
者
の
お
知
ら
せ

　
【　
　

】
内
は
前
部
署
で
す
。

発
令
日　

平
成
30
年
1
月
4
日

榎
本　

寛
司
…
店
舗
部　

　
　
　
　
　
　

Ａ
コ
ー
プ
ゆ
ら�

係
長

【
店
舗
部�

Ａ
コ
ー
プ
ひ
だ
か�

係
長
】

小
田　

義
文
…
中
津
支
店　

副
支
店
長

【
名
田
支
店�

係
長
】

横山　裕之
【中津支店��副支店長】
（平成29年12月31日付）

楠本　美和
【店舗部��A コープゆら】
（平成30年1月16日付）

【　
　

】
内
は
前
部
署
で
す
。



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�コミュニケーション運が華やぐ気配。初対面の相手とも気さくに話が弾みそう。人気スポットに出掛けるのも◎　
【健康運】不規則な生活を改善すれば、運気上昇へ　【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ山羊座12/22〜

1/19

17 紀州の名所・職員紹介

紀州のええとこ、こんなとこ Vol.

23

今回ご紹介するのは日高川町皆瀬にある
下阿田木神社です。
愛徳山熊野権現縁起（アタギヤマクマノ
ゴンゲンエンギ）によると天仁２年（1109
年）創建と伝えられ、郡内でも指おりの歴
史ある神社です。本殿１棟と神像が和歌山
県指定文化財となっています。また県指定
無形文化財に指定されている「お弓の神事」
は新春の恒例行事であるが、全国的にも珍
しく、毎年正月の１月３日に行われていま
す。秋には境内の大銀杏が綺麗に色づき、
参拝者を迎えてくれます。美山へお越しの
際は、足を運んでみてはいかがでしょうか。
【住所】日高郡日高川町大字皆瀬302

JA紀州管内の名所・
隠れスポット
を紹介！

下
しも

阿
あ

田
た

木
ぎ

神
じん

社
じゃ

岩代出張所
金融渉外

津村 陽介
つむら　ようすけ

稲原出張所
信用窓口

木全 紅安
きまた　くれあ

　「明るく元気に」をモットーに毎日仕事に
励んでいます。日々渉外活動をしていると、
あちらこちらで梅干しのいい香りが漂い白い
ご飯が食べたくなります。（笑）
　日本一の梅の産地を誇る、このみなべ町（岩代地
区）で組合員地域の皆様のために、少しでも役に立
てるように頑張りますので、よろしくお願い
します。

4月になれば、入組して2年目になります
が、JA職員としてまだまだ未熟なことが多
いです。ですが、先輩方から教わったことを吸
収し、自ら考え行動できるよう、努めていきた
いです。
　現在、友人と海外旅行の予定を計画してい
て、貯金を積み立てている段階です。今から海
外旅行が楽しみです。

次回は営農企画課の

松田真幸さんと、く

らしの活動課の堀実

加さんです。

【取材】美山支店　土井�敏敬



クロスワードパズル

①クイズの答え

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤お便り・感想

切
手

6 4 4 0 0 1 1

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668

１

Ｊ
Ａ
紀
州

く
ら
し
の
活
動
課��

行

■応募方法
　右記の記入例を参考に、はがき
ま た は FAX（0738-32-7140）
にてご応募下さい。
　皆様からお寄せいただいたおた
より、感想等は広報誌・HP 上に
掲載させて頂く場合がございます。
その際は市町村・イニシャルを使
用させて頂きます。ご了承下さい。

3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�ゆったり構えることで、保留になっていた事柄にうれしい展開が訪れるはず。焦らず、堅実な行動が必要　
【健康運】姿勢を正してみて。体に良い影響あり　【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ水瓶座 1/20〜

2/18

18読者の広場

2017年12月号応募数：146通／2018年1月号応募数：56通

フレンチブルドッグのももちゃんは、美容室「ne’che」の看板犬。宮崎家に来て7年目に

なります。性格は穏やかで、とても人懐っこいももちゃん。寝ることが大好きで、いつもお気

に入りの場所で寝ています。いつも舌がでているところがチャームポイント。宮崎さんに

とって、ももちゃんは家族の一員です。� 【取材】日高支店　古田�英士朗

日高町高家

飼い主 :宮
みや
崎
ざき
　敬

けい
一
いち
さんもも（♀・7才）

●1月号の答え
②…松の枝ぶりが違う
④…羽子板の羽根が引っ掛かっている
⑥…猫が目を覚ましている
⑦…雪の量が違う
⑨…雪かきの長さが違う

プレゼント!
はっさく（1箱）●締切　

2月28日（水）消印有効
�当選者の発表は、発送をもっ
て代えさせて頂きます。

②  在校生の送辞に対する卒業生の返事
⑤  15 日間ある大相撲なら 8 日目
⑦  ケーキを焼く前にオーブンを──

した
⑨  大学──に向けて受験勉強してい

ます
⑪  日によって値段が変わるメニュー

にはこう書かれます
⑫  宇野重吉と寺尾聰、渡辺謙と杏
⑭  国民の三大──は教育・勤労・納

税です
⑯  食材をいぶして作ります
⑱  石原裕次郎のヒット曲『──よ今

夜も有難う』
⑳  豚カツの衣の一番外側
⃝  永世中立国として有名。首都はベ

ルン

① お内裏さま、五人ばやしといえば

② 胸びれを広げて滑空します

③ ──学生、修道──

④ ラディッシュとも呼ばれます

⑥ 水を多めに入れて炊いた米

⑧ ドライバーで締め付けます

⑩ とっくりを持ってお──した

⑬ 円を描くときに使う文房具

⑮ 大、小、裸から連想される穀物は

⑰ 定規を使うときれいに引けます

⑲ クルミやドングリが似合う小動物

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉
はなあに ? 出題●ニコリ

正解者の中から抽選
で５名の方に、

■ヨコのカギ■タテのカギ
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【全体運】�やりたいことを実行に移すチャンス。何事も前向きにやってみましょう。過去に駄目だったこともリベンジ可能　
【健康運】食べ過ぎに注意。腹八分目の徹底を　【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

魚　座 2/19〜
3/20

19 ふれあいコーナー・表紙紹介

昨
年
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、Ｊ
Ａ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

利
用
時
間
が
拡
大
さ
れ
た
こ
と
で
す
。年
末
年
始

も
利
用
で
き
、お
金
を
用
意
す
る
心
配
が
な
く
な

り
、大
変
便
利
で
す
。今
月
は
ど
ん
な
嬉
し
い
こ
と

に
、出
会
え
る
か
楽
し
み
で
す
。  （
龍
神
村
M
・
E
）

◎
今
年
も
た
く
さ
ん
嬉
し
い
お
知
ら
せ
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
に
、
情
報
発
信
に
努
め
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
根
の
葉
か
ら
根
ま
で
食
べ
ら
れ
て
、
最
適
だ

と
思
い
ま
す
。
葉
の
ふ
り
か
け
は
、
と
っ
て
も
美

味
し
い
か
ら
孫
た
ち
は
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま

す
。
い
つ
も
家
庭
料
理
の
記
事
と
か
体
に
良
い
野

菜
の
ペ
ー
ジ
は
、
隅
々
ま
で
読
ま
し
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
い
つ
も
ス
マ
イ
ル
ハ
ー
ト
楽
し
み
に
致

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
ね
。 

（
塩
屋
町
M
・
K
）

◎
大
根
は
全
部
に
栄
養
素
が
あ
っ
て
、
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
に
驚
き
で
す
よ
ね
。
こ
ち
ら
こ

そ
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

読
者
か
ら
の
お
便
り

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
募
集
！

宛
先
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。住
所
、氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

電
話
番
号
を
お
忘
れ
な
く
！

エ
プ
ロ
ン
の 
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
か 

炊
き
出
し
日

（
印
南
町　

P.N
酔
芙
蓉
）

鶏
鍋
を 

残
し
あ
し
た
の 
親
子
丼 

（
塩
屋
町　

P.N
凡
骨
堂
）

川
　
柳

寒
雲
の 

包
み
込
た
る 

里
の
駅 

（
兵
庫
県 

O
・
K
）

俳
　
句

和亮くんは、面倒見がよくて、

優しいお兄ちゃん。琴希くんは、

工作が好きで、活発な男の子で

す。瑞斗くんは、お兄ちゃん達

のマネをして、いつも追いかけ

ています。

表紙紹介
最近、急激に寒くなったり、暖かくなった

りと気温差が激しく感じます。冷蔵庫や冷凍
庫並みで、食べ物が傷む心配はないですが…

（笑）この時期は、鍋料理が恋しくなりますね。
私は毎日鍋でもいいくらい、大好きです。キム
チ鍋が好きですが、特に母親が作った鍋料理
が一番好きですよ♪読者の方々は、鍋で何が
好きか気になります。 （堀）

第３回くのいちフェスティバルが無事に
終了しました。今年は天候にも恵まれ、沢山
の方にご来場いただいたように思います。パ
ワフルな紀州女性会に素晴らしいゲストの力
が加わり、毎年進化していると感じます。私
は今回、伊賀之忍者衆『羅威堂』の忍者さん
に「臨

りんぴょうとう

兵闘者
しゃかいじんれつざいぜん

皆陣烈在前」という、印を結ぶ
手の動きを教えてもらいました。これは忍術
を唱える呪文ではなく、精神統一や自己暗示
のための動作だそうです。これで私も忍者の
端くれ？ （宮脇）

編集後記

久保　和
かず

亮
あき

くん（8才）
　　　琴

こと

希
き

くん（6才）
　　　瑞

みず

斗
と

くん（4才）

�ご家族からのメッセージ　

兄弟仲良く、たくましく育ってね。

みなべ町東本庄
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JA Kisyu
Cooking
vol.044

酢飯� 800g
板海苔� 2枚
手巻き海苔� 6枚
厚焼き玉子� 1本
菜飯ふりかけ� 適量
ゆかりふりかけ� 適量

●下準備
　�手巻き海苔1枚
を切って、海苔
バンドを2本作
っておく。

＊ 材料：太巻き寿司１本分（2人前）＊

お花の飾り巻き寿司

❶

❹

❷

❺

❸

❻

＊ 作 り 方 ＊

酢飯を半分に分けて、菜飯ふりか
け、ゆかりふりかけを混ぜて、菜
飯とゆかり飯を作る。

2枚の板海苔を繋ぎ合わせて大きな
板海苔にし、菜飯を全体に広げる。

花びらのパーツを作る。手巻き海
苔 5枚に、ゆかり飯を適量乗せて、
巻く。

③を乗せて、しっかりと巻く。

花びらのパーツと厚焼き玉子を花
の形にまとめ、海苔バンドで固定
する。

2㎝幅に切り分けて、盛り付ける。

ぽん！

フレッシュミズ

杉本 薫さん

雛祭りにぴったりの、お花の
飾り巻き寿司です。
ゆで卵で作ったお内裏様と
お雛様を添えて、可愛く
華やかにしてみては
いかがでしょうか♪


