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2紀州農語り 2

着
々
と
面
積
拡
大
！

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
見
極
め
、
効
率
良
い
農
業
を
！

【
柑
橘
類
】

温州みかん（日南、ゆら早生、宮川早生

など）2ha、中晩柑（不知火、はるみなど）

50a、うすいえんどう20aを

栽培しています。

日高川町中津川

橋本　憲
のり

明
あき

さん（37才）



3 紀州農語り

憲
明
さ
ん
が
20
才
の
頃
、
祖
父
が
体
調
不

良
の
た
め
農
業
を
引
退
し
、
憲
明
さ
ん
が
就

農
し
ま
し
た
。
当
時
は
温
州
み
か
ん
を
１
ha

ほ
ど
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、「
も
っ
と
栽

培
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、
ど
ん

ど
ん
栽
培
面
積
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

4
年
前
、
近
所
の
方
が
高
齢
に
よ
り
農
業

を
続
け
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
た
め
、
憲
明

さ
ん
は
園
地
を
借
り
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

借
り
た
園
地
に
は
不し
ら
ぬ
い

知
火
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
樹
を
引
き
続
き
、
栽
培
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
中
晩
柑
の
栽
培
は
初

め
て
で
、「
日
南
と
同
じ
感
覚
で
不
知
火
を
摘

果
し
た
ら
摘
果
不
足
で
、
そ
の
年
は
実
が
成

り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
反
動
で
翌
年
は

実
が
あ
ま
り
成
ら
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。
収
穫
や
剪
定
の
や
り
方
も
、
自
分
な

り
に
学
び
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
天
候
の
影
響
を
受
け
つ
つ
も
、
生
育

は
良
好
と
の
こ
と
で
す
。

後
期
出
荷
の
不
知
火
は
、
1
月
末
頃
に
収

穫
し
た
後
、
特
殊
な
フ
ィ
ル
ム
で
一
つ
一
つ

包
ん
で
予
冷
庫
で
貯
蔵
し
、
4
月
中
旬
頃
か

ら
出
荷
し
ま
す
。
一
般
的
な
不
知
火
と
販
売

時
期
を
ず
ら
す
こ
と
で
区
別
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。
予
冷
庫
で
貯
蔵
す
る
こ
と
で
糖
度
が

上
が
り
、
ク
エ
ン
酸
は
下
が
る
の
で
美
味
し

く
、
近
年
は
市
場
や
消
費
者
か
ら
好
評
価
を

得
て
い
ま
す
。

憲
明
さ
ん
は
、
収
穫
時
に
果
実
を
傷
つ
け

な
い
様
に
、
丁
寧
に
扱
う
こ
と
が
重
要
と
話

し
ま
す
。
傷
つ
い
た
果
実
は
、
貯
蔵
し
て
い

る
間
に
腐
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
か
ら

で
す
。
コ
ン
テ
ナ
の
底
に
は
必
ず
座
布
団
を

敷
き
、
入
れ
る
の
は
6
～
7
分
目
ま
で
に
し

ま
す
。「
取
り
手
さ
ん
（
収
穫
時
の
臨
時
雇

用
者
）
に
も
、
収
穫
か
ご
か
ら
コ
ン
テ
ナ
へ

移
す
際
は
、
衝
撃
を
与
え
ず
慎
重
に
扱
う
よ

う
に
徹
底
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
こ

の
こ
と
を
実
践
し
て
か
ら
、
果
実
の
腐
り
は

減
少
し
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
大

き
い
が
、
管
理
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
見
極

め
る
こ
と
が
重
要
。
力
を
抜
け
る
と
こ
ろ
は

抜
き
な
が
ら
、
日
々
の
作
業
に
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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20
才
で
就
農
。

着
々
と
面
積
を
拡
大
！

不し
ら
ぬ
い
知
火 

栽
培
の
き
っ
か
け

後
期
出
荷
の
不
知
火

収
穫
時
の
こ
だ
わ
り
！

憲
明
さ
ん
に
と
っ
て

農
業
と
は
…
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1
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
紀
州
女
性
会
は
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
農
産
物
・
食
品
な
ど
の
販
売
、
体
験
あ
り
の
盛

り
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
「
第
2
回
く
の
い
ち
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

女
性
会
活
動
の
発
表
と
、
地
域
の
魅
力
を
発
信
す

る
場
と
し
て
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
。
多
く

の
方
々
に
Ｊ
Ａ
紀
州
女
性
会
を
知
っ
て
も
ら
い
、
交

流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
特
別
ゲ
ス
ト
の
藤
田
恵
美
さ
ん
（
ル
・
ク

プ
ル
）
の
ほ
か
、
地
域
の
子
ど
も
達
や
、
昨
年
に
引

き
続
き
管
内
出
身
の
歌
手
、
管
内
在
住
の
芸
術
家
な

ど
を
招
き
、
と
て
も
賑
や
か
な
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▲�赤坂幸子会長から開会
のあいさつ

▲�司会はフリーアナウン
サーの豊島美雪さん。
軽快なトークで会場を
笑顔にしてくれました。

▲�みなべ町ジュニアバンドクラブ
　堂々とした演奏を見せてくれました。

▲�御坊幼稚園マーチング・ドリームチーム
　元気いっぱいのステージ！

▲�藤田恵美さんと一緒に、『OMOIYARI の
詩』を手話で披露

日頃のサークル活動の成果を発表！

◀�藤田恵美さん（ル・
クプル）のステー
ジ！代表曲「ひだま
りの詩」など、透き
とおる優しい歌声
を披露してくれまし
た。

◀��オープニングはヤブシ
ン（藪下将人さん・左、
藍田真一さん・右）の
お 2 人。ギターとマ
ンドリンの心地よい音
色と爽やかな歌声で会
場を魅了！

▶
にしゆきさんは
御坊幼稚園の子
ども達と一緒に
『KKG3』 の テ
ーマソングを明
るい歌声で届け
てくれました。

くのいちフェスティバル
第2回

女性会ステージ発表♪
スコップ三味線サークル

民謡踊りサークル

ダンスサークル

ひまわりクラブハーブティー
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たくさんの笑顔あふれる
１日になりました！

▲�イラストレーター・絵本作家のや
のともこさん　指で描くパステル
アートのポストカード作り♪

▲�体験コーナーは今年も人気♪作品作
りやマッサージなど、大賑わい。�

▲

▲地元農産物、加工品、花などの販

▲ �売は大盛況！体育館外ではうどん、
豚汁、たこやき、ピザなども販売
していました。

エアブラシビューティー
アーティスト　ウェリナ
神戸　吉本美穂さん

▲�ラテアートチャンピオン
　大西剛さん

▲

▲�イベント名の「くのいち」にちな
んで、今年はゲームコーナー「手
裏剣道場」を設置！子ども達に大
人気でした。

体験コーナー・販売ブース

大盛況♪



6トピックス

12 月 10 日、第 3 回 JA 紀州カップ争奪ジュニアバレーボール大会を開き、管内のジュニ
アバレーボールクラブから合計 23 チームが参加しました。大会では、JA から管内の特産品
を各チームにプレゼントしました。開会式のあと、3 会場（上南部小学校、上南部中学校、
南部小学校）に分かれて A グループ、Ｂグループの試合を行い、選手たちは力いっぱいプレ
ーしました。

第3回 JA紀州カップ争奪ジュニアバレーボール大会

御坊つばさ

南部バレーボールスポーツ
少年団女子 A

Aグループ

優勝

第3位

準優勝

印南はまゆうA

内原バレーボールクラブ
B チーム

Bグループ

優勝

優秀
選手賞

赤堀　来海 南 部 女 子 A
橋本　杏奈 御 坊 つ ば さ

敢闘賞

湯川　陽菜 印南はまゆうA
辻本　祐紀 南 部 男 子 A
中　瑚乃葉 日 高 V B C
辻　　春花 名田ソレイユ
宇和　七音 川辺ひかり女子
川端　希子 内 原 A

個人賞（敬称略）

▲選手宣誓
　　　湯川　陽菜選手（印南はまゆう）

▲各チームに特産品贈呈▲大会の様子



7 トピックス

トピックス   JA kishu 2017 TOPIX

●御坊幼稚園
12 月 21 日、袋栽培の大根を収穫し、料理教室を開き

ました。調理は女性会員が補助し、大根の皮をピーラーで

剥き、包丁で慎重に切っていきました。大根の葉のまぜご

はん、大根と地元野菜たっぷりの豚汁を作り、園児たちは

何回もおかわりをしていました。

●いなみこども園
1 月 11 日、園児たちは

大根を収穫しました。

●岩代小学校
1 月 17 日、梅干しのパッ

ク詰め作業を行いました。

JAでは、地域の子ども達の食農教育を支援しています。青年部、女性会、営農
指導員、各支店職員、くらしの活動課職員らがお手伝いしています。

食農教育支援
～自然の恵みに感謝する気持ちを育んで～

12 月 11 日、美浜町農業祭実行委員会は和田小学校と

JA美浜支店で第 35 回美浜農業まつり【味わいたっぷり

農業まつり】を開きました。農産物品評会、漫才ショーな

どで賑わいました。つきたてのもち入りぜんざいなどを無

料でふるまいました。

第 35 回
美浜農業まつり

▲もちつき ▲女性会　うどん販売

▲農産物が人気



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】リラックスできそう。ヒーリング音楽やアロマなど、癒やし効果のあることを取り入れるのに最適。直感を大切に　
【健康運】食べ過ぎに注意。食事の栄養価も考えて　【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク牡羊座 3/21〜
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12 月 16 日、JA 紀州管内で 2号店となる、セブン−

イレブン御坊名田店がオープンしました。オープンから

3日間はキャンペーンを行い、多くのお客様で賑わいま

した。

セブン−イレブン
御坊名田店オープン！

1 月 18 日、第 3回農機初荷式を行いました。久保秀夫

組合長から「メンテナンスをしっかりと行って、信頼あ

る関係を築こう」と話しました。続いて芝光洋専務の発

声で関係者一同（ジュースで）乾杯した後、トラックに

積み込んだ農機を購入いただいた方々のもとへ納品しま

した。

第 3 回
農機初荷式

1 月 24 日、管内で 4台目となる『とくし丸』の出発式

を、Ａコープゆら店で行いました。買物困難者の方を助け、

地域の見守り隊としての役割も果たします。

とくし丸 4 号車
A コープゆらで出発式！

1 月 17 日、第 5回目の講座を開き、ミニトマトと豆の

収穫体験バスツアーを開催しました。受講生 16人が参加

し、管内の特産品である『優糖星』『王糖姫』『キヌサヤ』

『ウスイエンドウ』を収穫しました。その後、みなべ町の

カフェ・ド・マンマで、ミニトマト・豆を使ったランチ

を楽しみながら、受講生同士の親睦を深めました。

輝く女性に！
女性大学「ヴィーナス」第5回

▲�トラクターを購入頂いた久保年さん
（印南町）に記念品を贈呈

▲�トラクターを購入頂いた小林芳則さん
（日高川町）に記念品を贈呈

▲�（左から）芝光洋専務、畑中雅央由良町長、久保秀夫組
合長、片山忍購買店舗担当常務によるテープカット



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�人脈のネットワークを広げる好機。飲み会はもちろん、オフ会などにも積極的に参加して。情報収集も好結果に　
【健康運】疲労回復にはマッサージを。効果絶大！　【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ牡牛座 4/20～

5/20

9 トピックス

12 月 29 日、産直部会はAコープかわべ産直コーナー

で、全品 2割引セールを行いました。開店と同時に多く

のお客様が来店しました。

産直部会
年末イベントにぎわう

1 月 28 日、河南総合体育館で JAフットサルトーナメ

ントが行われました。県内の JAから有志で 6チームが

参加し、JA紀州チームが見事優勝しました。

JA フットサルトーナメント
JA 紀州優勝！

1 月 7 〜 15 日に東京ドームで行われた『ふるさと祭

り東京 2017 −日本のまつり・故郷の味−』に参加し、

『tomato-ume( とまと梅 )』、ミニトマト『優糖星』を販

売しました。約 10万食を試食して頂き、来場した幅広い

年代の方々に PRし、梅干し、ミニトマトの消費拡大に

努めました。

ふるさと祭り東京 2017 に参加
『tomato-ume』が大好評！

1 月 11 日、JA 女性の集い・家の光大会が和歌山 JA

ビルで開かれ、女性会員約 20人が参加しました。平成 2

７年度取り組みにおける表彰や大声コンテストが行われ

ました。

県JA女性のつどい
家の光大会に参加

●役職員との対話集会
12 月 2 日、JA 紀州青年部は、JA役職員との対話集

会を開きました。

●J�A青年大会で「母の日参り」最優秀賞！全国大会へ出
場決定
1 月 19 日、近畿地区農協青壮年部組織競技連絡会主催

の平成 28年度近畿地区 JA青年大会が兵庫県で開かれま
した。JA紀州青年部から笹本雅也さんと西口泰弘さんが
「母の日参り～フラワーボーイズ　ビー　アンビシャス
～」を発表し、最優秀賞を受賞しました。2人は近畿地
区代表として 2月 14 日に東京で開かれる全国大会へ出
場します。

青年部



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�落ち着いて行動したい時期。焦って動くとミスを誘発するだけなので、冷静に。開運には精進料理を食べると吉　
【健康運】疲れを感じやすいかも。小まめな休養を　【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン双子座 5/21〜
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10あぐりガイド

多
く
、
開
花
の
不
揃
い
が
見
ら
れ
、
結
実

不
良
樹
に
つ
い
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
Ｍ

Ｖ
・
Ｐ
Ｎ
Ｒ
Ｓ
Ｖ
）
に
犯
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
満
開
期
に
は
判
定
し

や
す
い
の
で
、
そ
の
樹
に
目
立
つ
テ
ー
プ

等
を
貼
り
付
け
、
剪
定
時
に
剪
定
道
具
を

分
け
る
な
ど
適
正
な
管
理
に
努
め
て
下
さ

い
。

ミ
ツ
バ
チ
保
護
の
お
願
い

回
収
日
に
巣
箱
の
入
り
口
を
閉
め
る
場

合
、
朝
に
閉
め
る
と
、
写
真
の
よ
う
に
熱

さ
で
ミ
ツ
バ
チ
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

必
ず
回
収
日
の
夕
方
に
入
り
口
を
閉
め
て

下
さ
い
。

土
つ
く
り

　

2
～
3
月
は
土
つ
く
り
月
間
で
す
。
長

年
石
灰
を
施
用
し
て
い
な
い
園
で
は
土
が

強
酸
性
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
計
画
的

に
石
灰
の
施
用
を
行
っ
て
下
さ
い
。

剪
定基

本
的
に
は
、
①
主
枝
と
の
競
合
枝
を

間
引
く
②
内
向
枝
、
立
ち
枝
、
下
垂
枝
を

除
く
③
枯
れ
枝
の
除
去
を
行
っ
て
下
さ

い
。（
黒
点
病
と
緑
斑
症
防
止
の
た
め
）

結
果
母
枝
が
多
く
豊
作
型
の
樹
で
は
春

枝
の
量
を
剪
定
で
調
節
し
同
時
に
新
梢
の

発
生
を
促
進
さ
せ
て
下
さ
い
。

結
果
母
枝
が
少
な
い
不
作
型
の
園
で

は
、
で
き
る
だ
け
昨
年
発
生
し
た
春
枝
を

残
し
て
混
み
合
っ
た
部
分
の
枝
の
み
剪
定

し
て
下
さ
い
。
無
理
に
剪
定
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
ー
ラ
ー
設
置
園
や
樹
高
の
高
い
樹

で
、
枝
が
混
み
合
っ
た
り
薬
剤
が
か
か
り

に
く
い
と
こ
ろ
は
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
が
発

生
し
ま
す
の
で
間
引
き
剪
定
を
実
施
し
て

下
さ
い
。（
本
年
は
中
晩
柑
を
中
心
に
ア

カ
マ
ル
カ
イ
ガ
ラ
や
ナ
シ
マ
ル
カ
イ
ガ
ラ

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
）

あ り

ド

ぐ

イガ

梅
園
管
理
に
つ
い
て

2
月
は
開
花
期
で
す
。
結
実
安
定
生

産
の
重
要
な
時
期
で
す
。

ミ
ツ
バ
チ
の
設
置
・
保
護
に
つ
い
て

ミ
ツ
バ
チ
は
雨
の
降
ら
な
い
日
で
、
12

℃
以
上
・
風
速
が
3
ｍ
以
下
で
活
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
受
粉
不
良
園
で
は
、
必

ず
ミ
ツ
バ
チ
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。（
1

箱
／
10
ａ
）

　

梅
の
開
花
期
間
中
（
貸
し
出
し
し
た
ミ

ツ
バ
チ
の
回
収
が
済
む
ま
で
）
は
、
ミ
ツ

バ
チ
保
護
の
た
め
農
薬
の
散
布
は
絶
対
し

な
い
で
下
さ
い
。

　

一
度
置
い
た
場
所
か
ら
絶
対
に
動
か
さ

な
い
で
下
さ
い
。

交
配
の
実
施
に
つ
い
て

　

交
配
樹
の
少
な
い
園
地
で
は
、
水
の
入

れ
た
容
器
に
、
交
配
樹
を
入
れ
る
対
策
等

を
行
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な

園
地
に
つ
い
て
は
、
満
開
後
に
高
接
ぎ
を

行
っ
て
下
さ
い
。

茶
ガ
ス
症
の
対
策
に
つ
い
て

開
花
期
間
中
に
不
完
全
花
（
黄
色
っ
ぽ

く
・
小
さ
く
・
完
全
に
開
か
な
い
花
）
が

う 

め

ミツバチ

柑
橘
類
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春
肥
の
施
用
と
春
草
の
除
去

　

春
肥
は
、
開
花
結
実
や
新
梢
伸
長
な
ど

を
促
進
さ
せ
る
の
に
重
要
で
す
の
で
、
柑

橘
類
施
肥
基
準
を
参
考
に
施
肥
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
地
温
の
上
昇
に
と
も
な
い
雑

草
も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
除
去
し
て

下
さ
い
。

病
害
虫
の
防
除

　

12
月
～
1
月
に
マ
シ
ン
油
を
散
布
し
て

い
な
い
園
で
は
3
月
中
下
旬
に
ア
タ
ッ
ク

オ
イ
ル
及
び
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
の
80
倍

で
散
布
し
て
下
さ
い
。
こ
の
時
期
の
散
布

は
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
や
サ
ビ
ダ
ニ
の
密
度
を

下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
収
穫

し
終
え
た
中
晩
柑
類
よ
り
、
か
い
よ
う
病

の
防
除
と
し
て
発
芽
前
か
ら
発
芽
直
後
に

か
け
て
、
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ
を
50
倍

で
散
布
し
て
下
さ
い
。
昨
年
多
く
発
生
し

た
園
で
は
越
冬
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず

散
布
し
て
下
さ
い
。
な
お
、
マ
シ
ン
油
と

の
散
布
間
隔
は
約
2
週
間
で
す
。
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側
枝
を
中
心
に
果
実
を
収
穫
す
る
よ
う

に
整
枝
を
行
っ
て
下
さ
い
。

　

ま
た
側
枝
は
伸
ば
さ
ず
、
常
に
2
～

3
節
で
早
め
に
摘
心
し
て
下
さ
い
。

　

ナ
ス
に
つ
い
て
は
側
枝
1
節
で
摘
心

し
て
下
さ
い
。

　

摘
心
が
遅
れ
る
こ
と
に
よ
り
収
量
が

減
少
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
摘
心
に
努

め
て
下
さ
い
。

●
キ
ュ
ウ
リ

キ
ュ
ウ
リ
の
枝
で
混
ん
で
い
る
部
分

の
葉
は
1
日
1
枚
取
っ
て
下
さ
い
。
実

が
短
く
、
外
れ
に
く
い
時
に
は
、
日
の

出
か
ら
早
朝
加
温
18
℃
程
度
に
し
て
下

さ
い
。

ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
は
、
午
前

中
は
28
℃
～
30
℃
、
午
後
は
3
時
頃
ま

で
に
20
度
を
目
安
に
換
気
を
行
っ
て
下

さ
い
。

〇
ハ
ウ
ス
ウ
ス
イ

　

潅
水
は
、
で
き
る
だ
け
晴
天
の
日
の

午
前
中
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
畝
間
潅
水

は
、
加
湿
と
な
り
根
痛
み
や
、
べ
と
病
、

さ
び
病
の
発
生
の
原
因
に
な
る
た
め
、

現
在
の
発
生
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
後
、
気
温
の
上
昇
に
よ
り
再

度
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
発
病
株
は
適
正
に
処
理
す
る
と
と

も
に
、
発
生
の
有
無
に
係
わ
ら
ず
、
予

防
的
な
薬
剤
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。

◦
葉
か
び
病
・
う
ど
ん
こ
病

病
気
に
つ
い
て
は
、
昨
年
に
比
べ
発

生
は
少
な
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

発
生
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
草
勢
の

維
持
に
努
め
、
摘
葉
や
予
防
的
な
薬
剤

散
布
で
対
応
し
て
下
さ
い
。

●
ピ
ー
マ
ン

2
月
を
過
ぎ
る
と
気
温
が
上
昇
し
、

葉
か
ら
の
蒸
散
が
多
く
な
り
、
着
果
量

も
増
加
し
て
き
ま
す
の
で
、
草
勢
管
理

に
は
十
分
注
意
し
て
、
春
に
向
け
て
樹

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

潅
水
作
業

温
度
上
昇
に
伴
い
、
潅
水
量
は
徐
々

に
増
加
さ
せ
ま
す
が
、
一
度
の
潅
水
量

を
増
や
す
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
潅
水

の
間
隔
（
日
数
）
を
短
く
し
、
徐
々
に

潅
水
時
間
を
長
く
し
て
、
潅
水
量
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
。

整
枝内

枝
の
整
理
を
行
い
、
主
枝
と
そ
の

で
き
る
だ
け
潅
水
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し

潅
水
し
て
下
さ
い
。

空
気
莢
の
発
生
を
抑
制
す
る
た
め
の

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◦�

朝
は
ハ
ウ
ス
内
温
度
の
上
昇
を
待
っ

て
か
ら
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

昼
間
（
特
に
午
前
中
）
の
温
度
確
保

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦�

夕
方
も
早
い
目
に
閉
め
て
温
度
確
保

に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
灰
色
か
び
病

注
意
）

◦�

植
物
体
へ
の
日
照
量
確
保
の
た
め
、

畝
間
を
広
く
取
り
ま
し
ょ
う
。

○
キ
ヌ
サ
ヤ

　

新
品
種
の
紀
州
さ
や
美
人
は
、
高
温

に
弱
く
草
勢
も
弱
い
品
種
で
す
の
で
、

こ
ま
め
な
追
肥
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

栽
培

　

風
通
し
を
良
く
し
、
光
が
よ
く
当
た

る
よ
う
に
、
不
要
な
枝
は
草
勢
を
見
な

が
ら
、
早
期
に
取
り
除
い
て
下
さ
い
。

ま
た
、
蔓
下
げ
を
す
る
場
合
、
一
度
に

蔓
を
下
ろ
す
と
極
端
に
草
勢
が
低
下
し

ま
す
の
で
、
誘
引
紐
を
緩
め
て
蔓
の
重

み
で
自
然
に
下
が
る
程
度
に
し
て
下
さ

い
。

●
ミ
ニ
ト
マ
ト
類

〇
キ
ャ
ロ
ル
7
・
ア
イ
コ

ガ
ク
の
黄
化
、
ま
た
昨
年
よ
り
は
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
裂
果
の
発
生
が

確
認
さ
れ
ま
す
。

ガ
ク
の
黄
化
に
つ
い
て
は
、
適
期
収

穫
や
乾
燥
な
ど
に
よ
る
根
痛
み
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
下
さ
い
。ま
た
、

裂
果
に
つ
い
て
は
、
草
勢
の
強
弱
を
な

く
し
、結
露
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

草
勢
維
持

適
期
収
穫
や
摘
花（
果
）を
行
い
、
草

勢
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

追
肥
は
草
勢
を
確
認
し
な
が
ら
行

い
、
潅
水
は
少
量
多
潅
水
を
心
掛
け
て

下
さ
い
。
過
剰
な
追
肥
や
多
量
の
潅
水

は
色
ム
ラ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

重
要
病
害
虫

◦
黄
化
葉
巻
病

今
年
度
は
例
年
に
比
べ
、
コ
ナ
ジ
ラ

ミ
や
黄
化
葉
巻
病
の
発
生
が
長
く
続
き

ま
し
た
。

野 
菜 
類

豆
　
類
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●
ス
タ
ー
チ
ス

彼
岸
需
要
期
に
向
け
圃
場
条
件
に
応

じ
た
温
度
、
潅
水
、
肥
培
管
理
を
行
っ

て
下
さ
い
。

肥
切
れ
、
水
切
れ
を
起
こ
す
と
草
丈

が
短
く
な
り
、
開
花
遅
れ
と
と
も
に
、

灰
色
か
び
病
の
助
長
に
も
繋
が
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
下
さ
い
。

特
に
、
イ
エ
ロ
ー
系
、
ホ
ワ
イ
ト
系

と
で
は
、
灰
色
か
び
に
よ
る
株
枯
れ
も

多
く
な
り
ま
す
の
で
、
草
勢
維
持
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

●
カ
ス
ミ
ソ
ウ

日
照
量
の
増
加
や
温
度
上
昇
に
伴

い
、
開
花
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
死

花
等
が
つ
き
や
す
く
な
る
為
、
収
穫
遅

れ
の
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

2
番
花
の
管
理
に
つ
い
て
は
、
蒸
し

込
み
を
す
る
場
合
、
日
中
は
作
物
に
風

が
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
換
気
し
、

夜
間
は
閉
め
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
下
さ
い
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
確
保
の
為
に
側
枝
の

整
理
を
行
っ
て
下
さ
い
。

病
害
虫
で
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ス
リ
ッ

プ
ス
類
、
ダ
ニ
類
、
う
ど
ん
こ
病
の
発

生
に
注
意
し
、防
除
を
行
っ
て
下
さ
い
。

●
ス
イ
ー
ト
ピ
ー

温
度
の
上
昇
と
日
照
時
間
も
長
く
な

る
為
、
開
花
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、

ス
テ
ム
も
短
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、

草
勢
の
維
持
に
努
め
て
下
さ
い
。

潅
水
は
晴
天
が
続
く
と
予
想
さ
れ
る

日
の
午
前
中
に
行
い
、
草
勢
を
見
な
が

ら
徐
々
に
回
数
を
増
や
す
よ
う
に
調
節

し
て
下
さ
い
。

花
シ
ミ
の
発
生
し
や
す
い
時
期
な
の

で
、
灰
色
か
び
病
の
防
除
並
び
に
発
生

に
注
意
し
て
下
さ
い
。

花
き
類
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家 庭 菜 園

　

サ
ン
チ
ュ
と
い
う
の
は
韓
国
名
で
、
わ
が
国
で

は
カ
キ
チ
シ
ャ
ま
た
は
包
菜
（
ほ
う
さ
い
）
と
呼

ば
れ
ま
す
。

　

カ
キ
チ
シ
ャ
の
名
の
通
り
、
大
き
く
育
っ
た
葉

を
下
の
方
か
ら
か
き
取
り
収
穫
す
る
の
で
す
が
、

そ
の
後
茎
が
伸
び
て
葉
を
増
や
す
の
で
、
そ
れ
を

順
次
上
の
方
に
向
か
っ
て
、
長
い
間
取
り
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
１
株
か
ら
数
カ
月
に
わ

た
り
、
数
十
枚
も
の
葉
を
取
る
こ
と
が
で
き
、
大

変
重
宝
し
ま
す
。
利
用
に
当
た
っ
て
の
大
き
な
特

色
は
、
葉
が
平
滑
で
葉
脈
が
柔
ら
か
く
、
曲
げ
て

も
破
れ
に
く
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
焼
き
肉
や

刺
し
身
を
包
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
サ
ラ
ダ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

の
材
料
に
も
よ
く
合
う
な
ど
、
幅
広
い
使
い
向
き

が
魅
力
で
す
。

　

1
株
当
た
り
の
収
量
が
多
い
の
で
、
育
て
る
株

数
は
少
数
で
も
よ
い
の
で
、
庭
先
の
ミ
ニ
菜
園
や

プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
十
分
間
に
合
う
し
、
栽
培
も
容

易
で
、
家
庭
菜
園
向
き
の
お
薦
め
野
菜
で
す
。
プ

ラ
ン
タ
ー
で
は
青
、
赤
を
混
植
す
れ
ば
彩
り
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
4
月
中
下
旬
と
8
月
中
旬
で

す
。3
号
の
ポ
リ
鉢
に
、良
質
の
育
苗
用
土
を
詰
め
、

4
～
5
粒
ま
き
と
し
ま
す
。
覆
土
は
ご
く
薄
く
し
、

発
芽
ま
で
は
新
聞
紙
で
覆
い
、
乾
か
な
い
よ
う
潅

水
に
注
意
し
ま
す
。
発
芽
ぞ
ろ
い
後
逐
次
間
引
い

て
1
本
立
て
と
し
、
本
葉
4
～
5
枚
に
育
て
て
定

植
し
ま
す
。

　

生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
元
肥
に
は
良
質
の
完

熟
堆
肥
を
十
分
施
し
ま
す
。
植
え
つ
け
後
は
生
育

の
様
子
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
15
～
20
日
に
1
回

ぐ
ら
い
、
1
株
当
た
り
油
か
す
小
さ
じ
2
杯
、
化

成
肥
料
小
さ
じ
1
杯
を
株
の
周
り
に
ば
ら
ま
き
、

軽
く
土
に
混
ぜ
込
み
ま
す
。
葉
の
伸
び
が
遅
く
な

っ
た
ら
液
肥
を
所
定
濃
度
に
薄
め
て
潅
水
代
わ
り

に
施
す
と
肥
効
が
よ
く
表
れ
ま
す
。

　

収
穫
は
葉
の
長
さ
が
20
㎝
内
外
に
育
っ
た
ら
、

下
の
方
の
葉
か
ら
順
次
手
で
か
き
取
る
よ
う
に
し

て
行
い
ま
す
。
1
回
に
取
る
葉
数
は
、
通
常
1
株

2
～
3
枚
以
内
と
考
え
て
よ
い
で
す
が
、
そ
の
時

点
で
の
草
勢
を
見
て
適
宜
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

収
穫
を
重
ね
る
ご
と
に
茎
は
太
く
た
く
ま
し
く
な

り
、
胸
の
高
さ
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
良
質
の
取

り
立
て
の
葉
は
直
売
所
で
も
人
気
商
品
と
な
る
こ

と
請
け
合
い
で
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

板木技術士事務所　●板木利隆

葉をかき取りながら長い間収穫できるサンチュ

50cm

30cm

30cm80cm

梅
・
桃
・
桜

　

日
本
は
四
季
が
豊
か
で
す
。
季
節
を

表
す
言
葉
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
四
季
の
中
に
六
つ
ず
つ
の
二

十
四
節
気
が
あ
り
、
そ
の
二
十
四
節
気

を
さ
ら
に
五
日
ま
た
は
六
日
ご
と
に
分

け
た
七
十
二
候
が
あ
り
ま
す
。

　

春
、
三
つ
目
の
二
十
四
節
気
と
な
る

「
啓
蟄
（
け
い
ち
つ
）」
の
中
の
二
つ
目

の
七
十
二
候
を「
桃
始
笑
」と
い
い
ま
す
。

「
桃
始
め
て
笑
う
」
と
は
、
桃
の
花
が
咲

き
だ
す
こ
ろ
と
い
う
意
味
で
す
。
花
が

咲
く
こ
と
を
「
笑
う
」
と
表
現
し
て
い

ま
す
。
こ
の
時
期
の
花
は
、
春
の
到
来

を
告
げ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、
確
か

に
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
ね
。

　

桃
の
節
句
は
3
月
3
日
で
す
が
、
こ

れ
で
は
本
当
は
桃
の
花
に
は
少
し
時
期

が
早
い
よ
う
で
す
。
で
も
、
3
月
半
ば

に
も
な
れ
ば
、
桃
の
花
が
咲
き
だ
し
、

早
い
所
で
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
も
咲
き
だ

し
ま
す
。
梅
か
ら
桃
や
桜
の
季
節
に
移

り
ま
す
。
桜
が
満
開
に
な
れ
ば
春
も
本

番
で
す
。
桃
、
桜
と
花
が
咲
い
た
ら
、

早
春
の
梅
に
は

バ
イ
バ
イ
（
梅

梅
）
で
す
ね
。 一

般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

本葉2～3枚の頃に
間引いて1本立てにし、
本葉4～5枚の苗に

下の葉から
順次かき取る

長型プランターなら
2株植えに



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】クリエーティブな活動を楽しむのに向いています。芸術的な趣味を堪能しては。親しい友人たちとの行楽も幸運　
【健康運】ちょっとしたけがに気を付けて。慎重に　【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ蠍　座10/24～

11/22

15 インフォメーション

【問い合わせ先】
　御坊税務署　〒644－0002　御坊市薗430－3　【電話番号：0738－22－0695(代表)】
※上記代表番号にお掛けいただくと、自動音声によりご案内していますので、アナウンスに従い操作してください。
【御坊地区税務協議会（御坊税務署 ･紀中県税事務所 ･御坊市役所 ･日高郡内各町役場）･公益社団法人御
坊納税協会】

会　場 日　程 受付時間
御坊市役所 3階会議室（御坊市薗350） 2月16日(木)

9:30～ 11:30
13:00～ 15:00

日高川町役場 3階会議室（日高川町土生160） 2月20日(月)
印南町公民館 視聴覚室（印南町印南2009－1） 2月23日(木)

税理士による無料申告相談会場日程

申告会場の開設について

　御坊税務署内の申告書作成会場の開設は、　平成29年2月16日（木）から3月15日（水）です。

　2月15日（水）までは、通常の業務体制で事務を行っていますので、長時間お待ちいただく
ことがあります。

　平成 29年 2月16日（木）から3月15日（水）における相談の受付時間は、9 時～ 16 時までです。

御坊税務署からの大切なお知らせ！！

マイナンバー制度の導入に伴い、申告手続などには、『マイナンバーの記載』と『本人確認書類

の提示又は写しの添付』が必要です。

≪本人確認書類の具体例≫
● 個人番号カードの表面と裏面
● 通知カード※ ＋ 運転免許証 又は 健康保険の被保険者証 など
　　※ �通知カードの代用として、マイナンバーの記載がある「住民票の写し又は 

住民票記載事項証明書」でも確認ができます。　

マイナンバー制度の導入について



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�感情的になりやすい期間。他人の行動にあれこれ口を挟むとトラブルの原因に。親しい相手でも過干渉は控えて　
【健康運】下り坂。でも、心配し過ぎは逆効果です　【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ射手座11/23～

12/21

16インフォメーション

○
協
議
事
項

（
1
）�

平
成
28
年
度
上
半
期
末
監
事
監
査
に

お
け
る
改
善
を
要
す
る
事
項
に
対
す

る
回
答
書
に
つ
い
て

（
2
）�

Ｊ
Ａ
紀
州
子
会
社
管
理
規
程
の
改
正

つ
い
て	

（
3
）
出
資
の
減
口
に
つ
い
て

（
4
）
農
業
委
員
会
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て

（
5
）�

平
成
28
年
12
月
22
日
突
風
に
よ
る
災

害
資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

（
6
）�

購
買
給
油
取
扱
所
予
防
規
定
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

（
7
）
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

　

協
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

○
報
告
事
項		



①�

平
成
28
年
度
12
月
末
仮
決
算
結
果
に
つ

い
て

②�

平
成
28
年
度
12
月
末
Ｊ
Ａ
紀
州
コ
ン
ビ

ニ
株
式
会
社
仮
決
算
結
果
に
つ
い
て

③�

平
成
28
年
度
12
月
末
組
合
員
加
入
脱
退

状
況
に
つ
い
て

④�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
個
人
情
報
保
護

委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤�

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑥�

Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑦�

職
務
権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑧�

収
入
保
険
制
度
に
つ
い
て

⑨�

Ｊ
Ａ
農
業
経
営
事
業
に
於
け
る
受
託
農

地
の
利
用
権
設
定
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑩�

中
央
会
期
中
監
査
に
お
け
る
改
善
指
示

書
に
つ
い
て

平
成
28
年
度

第
９
回 日 

時 

： 

平
成
29
年
1
月
31
日

場 

所 

：
Ｊ
Ａ
本
店
3
階
会
議
室

退
職
者
の
お
知
ら
せ

岡
本　

公
一

（
平
成
28
年
11
月
15
日
付
）

岡﨑　夏美
【店舗部Aコープみなべ】
（平成28年12月30日付）

山下　裕之
【御坊営農販売センター】
（平成28年12月30日付）

東　裕嗣
【みなべ営農販売センター】
（平成29年1月23日付）

JAグループ和歌山合同就職セミナー開催！

入場無料

平成30年 3月卒業予定の学生及び既卒者を対象として、JAグループ和歌山をより深く
ご理解いただくために、「JAグループ和歌山合同就職セミナー」を開催いたします。
本セミナーでは、JAの概要説明、仕事内容、採用スケジュールはもちろんのこと、若手
先輩職員や女性先輩職員との交流を通じて、仕事のやりがいやＵターン就職に関するちょっ
と気になることや、不安に思うことなど、他の企業説明会ではあまり聞けないことも聞くこ
とができます。
組合員の皆様のお子様、お孫様等にぜひご紹介ください。

イベントの詳細情報についてはこちらのホームページをご覧下さい！

〔開催日時〕平成29年 3月19日（日）　13：00 ～ 17：00

〔開催場所〕和歌山県 JA ビル（JR 和歌山駅前）　2 階　和ホール
〔参加予定団体〕当 JAを含む県内8JAほか

〔問い合わせ先〕JA紀州　総務部　人事教育課
　　　　　　　☎︎0738−22−0302

http://www18.u-road.jp/



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�知的好奇心が旺盛に。興味を引かれることがあれば、試してみて。新しい趣味や習い事を始めるのもお勧め　
【健康運】体調が上向く兆し。元気に活動できそう　【幸運を呼ぶ食べ物】数の子山羊座12/22～

1/19

17 インフォメーション

JA紀州管内の名所・
隠れスポット
を紹介！

紀州のええとこ、こんなとこ Vol.

11

【JA紀南発信】

県内JA広報誌共通企画

JA紀南の「南高梅にんにく」は、大粒のニンニクに、
かつお節と紀南産の「南高梅干し」を和えた商品です。
梅干しの酸味とかつお節のうまみが調和し、ニンニク特
有の香りも控えめですので、どなたでもお楽しみいただ
ける味です。
原料は国産にこだわっており、ニンニクは青森県を代
表する「福地ホワイト六片種」を使用。真っ白な色と、1
玉が4～6片に分かれることからこの名で呼ばれていま
す。一つひとつが大粒で、濃厚な甘みがあることも特長
です。かつお節は静岡県焼津産を使用しています。
白ご飯と一緒に召し上がっていただくほか、餃子の具
材や冷奴へのトッピング、納豆に和えるのもおすすめで
す。サクサクとしたニンニクの食感と、梅干し、かつお
節のコラボレーションをぜひご賞味ください。

こんなのあります！
南
なん

高
こう

梅
うめ

にんにく

【価格】1箱 200㌘×2袋入り

　　　2,050円(税込)
【お問い合わせ】
　JA紀南加工部産直係　
　  0120－36－9159

【取り扱い】
　JA紀南直売所「紀菜柑」
　JA紀南オンラインショップ
　（http://www.ja-kinan.com/）

日高町方杭にある＂温泉館「海の里」みちしおの湯＂
をご紹介します。
みちしおの湯は、目の前に大きく広がる紀伊水道や

漁港風景を臨むことができる温泉館です。露天風呂、
打たせ湯、ジャグジーなどがあり、ゆったりとくつろ
ぐことができます。また、貸し切りができる家族風呂
があるので、気兼ねなく入浴することもできます。（先
着順、予約不可）
泉質は、ナトリウム・カルシウムなどが含まれる塩

化物泉。神経痛、関節痛、冷え症、疲労回復など他に
も様々な効能があります。
日頃の疲れを癒しに、ご家族やご友人とリフレッシ

ュに訪れてみませんか？
【住所】〒649-1225　日高郡日高町方杭100
　　　　　　　　　　　 ☎︎ 0738-64-2626
　　　　開館時間：11～21時（受付20時まで）
　　　　休 館 日：毎週火曜日（祝日の場合翌日）、
　　　　　　　　　12月28日～1月1日

温泉館「海の里」みちしおの湯

【写真】日高支店　吉成　信
（施設写真／日高町役場提供）



クロスワードパズル

①クイズの答え

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤お便り・感想

切
手

6 4 4 0 0 1 1

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668

１

Ｊ
Ａ
紀
州

く
ら
し
の
活
動
課  

行

■応募方法
　右記の記入例を参考に、はがき
ま た は FAX（0738-32-7140）
にてご応募下さい。
　皆様からお寄せいただいたおた
より、感想等は広報誌・HP 上に
掲載させて頂く場合がございます。
その際は市町村・イニシャルを使
用させて頂きます。ご了承下さい。

3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�和やかムード。やるべき作業を片付けたら、その後はプライベートタイムを満喫できます。好きなことに励んで　
【健康運】食生活の乱れから悪影響が。改善が必須　【幸運を呼ぶ食べ物】ハマグリ水瓶座 1/20～

2/18

18読者の広場

　善くんは頑張り屋さんな男の子。テレビ番組「仮面ライダーエグゼイド」が好きで、毎週の放送を
楽しみにしています。将来はエグゼイドになりたいと話します。
　晃ちゃんは明るくて活発な女の子。おままごとやブロック遊びがお気に入りです。大きくなったら
ママのようになりたいそうです。
　休日は公園に行ったり、おじいちゃん、おばあちゃんの家に遊びに行っています。
ご家族からのメッセージ　仲良く元気に育ってほしいです。

みなべ町熊岡

ご両親　
　　泰三さん、歩さん

中村　善
ぜん

くん（3 才）

　　　晃
こう

ちゃん（2 才）

我が家のア
イド

ル！
！

12月号応募数：137通
1月号応募数：110通

プレゼント!
はっさく（1箱）●締切　

2月28日（火）消印有効
�当選者の発表は、発送をもっ
て代えさせて頂きます。

① �役者が観客に見せるもの
③ �卒業式で在校生が卒業生のために

読みます
⑥ �ドラマの――地を見学しに行った
⑦ �ボラの卵巣から作る珍味
⑧ �ヒエやアワ、キビなどのこと
⑩ �自分の目では見ることができない

範囲
⑭ �鍋料理の締めに作ることも
⑯ �阿弥陀如来が居るとされる所
⑱ �中敷きを入れると履きやすくなる

ことも
⑲ �京都市内の道は――の目のようだ

といわれます
⑳ �知多半島、渥美半島がある県

① �桃の節句に付きものの飲み物

② �水をくんで運ぶのに適した容器

③ �流れ星が横切る所

④ �雲の切れ間から――が差す

⑤ �栄養があっておいしい物のこと

⑦ �両親と未婚の子どもで構成されます

⑨ �背中とお尻の間

⑪ �陸・海・――

⑫ �ON と OFF を切り替える装置

⑬ �臼歯の別名です

⑮ �周囲が――の手を差し伸べた

⑯ �12 時から 23 時の終わりまで

⑰ �エビネやサギソウもこの仲間

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉
はなあに ? 出題●ニコリ

正解者の中から抽選
で５名の方に、

■ヨコのカギ■タテのカギ

●先月号の答え
A→8番目
B→3番と7番

A B



【全体運】�性格のプラス面が評価される気配。周囲のサポートもあり、すんなり新たな展開が。再トライの成功確率も高め　
【健康運】軽く体を動かせば、体調に好影響あり　【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

魚　座 2/19～
3/20

19 ふれあいコーナー・表紙紹介

希羽ちゃんは苦手なこともコツコツ
頑張る努力家。弟の大和くんを抱っこ
して寝かしつけるのが上手です。

咲樹ちゃんは活発で、トランポリン
を習っています。大和くんを笑わせて、
あやしてくれます。

大和くんはミルクをよく飲み、離乳
食も喜んで食べて、すくすくと成長し
ています。お姉ちゃん達が大好きです。

表紙紹介
女性会から発信の「第 2 回 JA 紀

州くのいちフェスティバル」では、

大勢のお客様がご来場。このような

イベントを開催するのには、たくさ

んの方の協力と団結力がなければ成

功しません。携わって頂いた全ての

方と、足を運んで下さった皆様に感

謝です。女性の「力」「美」「愛」を

来年も盛り込んで、地域の方と一緒

に楽しめるイベント、楽しみにして

くれるイベントとなるように、来年

も頑張ります！「こんなことして欲

しいな～」という皆さんの意見、ぜ

ひお寄せ下さい。

編集後記

谷口　希
き

羽
わ

ちゃん（10才）
　　　咲

さ

樹
き

ちゃん（8才）
　　　大

やま

和
と

くん（8ヵ月）

�ご両親からのメッセージ　
3 人仲良く、元気に成長してね。3 人はお父さん、お母さんの宝物です。

美浜町吉原

主
人
は
「
あ
ぐ
り
ガ
イ
ド
」、
私
は
料
理
と
ク

イ
ズ
を
主
に
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

す
。
今
年
は
毎
月
ク
イ
ズ
の
応
募
ハ
ガ
キ
を
出
せ

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。�

（
日
高
町　

Y
・
T
）

◎�

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
嬉
し
い
で
す
。
毎
月
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

暖
か
い
お
正
月
と
思
っ
て
い
た
ら
突
然
の
寒

波
。
18
㎝
ほ
ど
雪
が
積
も
り
ま
し
た
。
今
年
も
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！�（
龍
神
村　

M
・
E
）

◎�

1
月
23
、
24
日
の
雪
は
す
ご
か
っ
た
で
す
ね
。

積
も
っ
て
大
変
で
し
た
が
、
通
り
す
が
り
の
家

の
前
や
幼
稚
園
な
ど
で
大
き
な
雪
だ
る
ま
を
見

か
け
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
機
会
と
思
っ
て
、

存
分
に
楽
し
む
の
も
ま
た
良
い
こ
と
で
す
よ

ね
。

毎
号
表
紙
の
子
ど
も
達
か
わ
い
い
で
す
ね
。
将

来
農
業
を
や
っ
て
く
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。
お
正

月
、
煙
樹
ヶ
浜
の
初
日
の
出
を
テ
レ
ビ
で
見
ま
し

た
。見
に
行
け
ば
良
か
っ
た
。�（
日
高
町　

N
・
Y
）

◎�

子
ど
も
さ
ん
達
は
と
て
も
元
気
で
、
こ
ち
ら
も

笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す
。
来
年
の
初
日
の
出
は

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

何
時
も
ス
マ
イ
ル
ハ
ー
ト
を
楽
し
み
に
読
ん
で

い
ま
す
。
私
の
食
べ
て
い
る
作
物
も
農
家
の
人
は

土
作
り
か
ら
施
肥
・
病
害
虫
の
消
毒
・
収
穫
等
、

御
骨
折
り
の
様
子
が
分
か
り
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
印
南
町　

S
・
K
）

◎�

農
家
の
方
々
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
作
物
、

大
切
に
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

管
内
で
活
躍
す
る
農
家
の
皆
様
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

読
者
か
ら
の
お
便
り川

柳
・
俳
句
・
短
歌
募
集
！

宛
先
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
先
と
同
じ
で
す
。

住
所
・
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）・
電
話
番
号
を
お
忘
れ
な
く
！
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鶏もも肉� 約200ｇ
青ネギ� 3本
干ししいたけ� 2～3枚
（小さければ 5枚）

薄あげ� 2枚
うどん（冷凍可）� 4玉

合わせて
1.5ℓ

＊ 材 料（ 4 人 分 ）＊

あっさり肉うどん

❶

❹

❷

❺

❸

❻

＊ 作 り 方 ＊

干ししいたけは適量の水で戻して
おく。戻したしいたけは5mmほ
どの幅に切る。

③に、青ネギ、薄あげ、しいたけ
を加え、焼き色がつくくらいまで

炒める。

青ネギはななめ切り、薄あげは短
冊切り、鶏もも肉は一口大に切っ
ておく。

なべにAを入れて沸かし、④を加
える。

鶏もも肉を炒める。

⑤にうどんを入れて、ひと煮立ち
させたら完成。

ぽん！

女性会いなみブロ
ック

池下　仁美さん

干ししいたけのもどし汁� 適量
水� 適量
粉末だしの素（ほんだし）
� 2袋（約15g）
薄口しょうゆ� 大さじ3

A

しいたけのダシがきいた、
やさしい味わいの
うどんです♪
具はお好みで変えてみて
くださいね。


