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2紀州農語り 2

自
分
が
選
ん
だ
農
業
の
道
。

信
念
を
持
っ
て
進
み
続
け
る
！【

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
】

就農して4年。ブロッコリー50ａ、
キャベツ10ａ、青ネギ10ａ、
トマト5ａなどの野菜類、
水稲80ａを栽培して

います。

日高町高家

上田　明
あき

広
ひろ

さん（32才）



3 紀州農語り

就
農
し
て
1
年
目
の
冬
、
明
広
さ
ん
は
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
親

が
作
っ
て
い
た
の
も
栽
培
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
定
植
時

期
に
雨
が
続
き
、
圃
場
の
耕
う
ん
や
定
植
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
か
な
か
掴
め
な
か
っ
た
こ

と
に
加
え
、
苗
を
手
植
え
し
た
こ
と
が
起
因

し
て
か
、
定
植
し
て
1
週
間
で
、
苗
が
全
て

枯
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
を
振
り

返
り
、
就
農
し
て
す
ぐ
の
頃
は
『
自
分
が
農

業
を
し
て
い
る
』
と
い
う
意
識
や
、
自
覚
が

足
り
な
か
っ
た
の
だ
と
話
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
2
年
目
。
Ｊ
Ａ
で
定

植
機
を
借
り
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
、
機
械
で

苗
を
定
植
し
ま
し
た
。
前
年
の
反
省
点
を
改

善
し
て
生
育
は
順
調
に
進
み
、
立
派
な
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
時
、「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
作
り
は
自

分
に
合
っ
て
い
る
」
と
強
く
感
じ
た
そ
う
で

す
。3

年
目
に
は
、
今
後
も
長
く
栽
培
を
続
け

て
い
く
こ
と
を
考
え
、
定
植
機
を
購
入
。
収

穫
量
も
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
、
自
信
に
も
繋
が

っ
た
と
話
し
ま
す
。

現
在
は
、
春
ど
り
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
2
月
に
定
植
し
た
苗
は
順

調
に
生
育
し
て
お
り
、
5
月
中
旬
頃
か
ら
収

穫
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
今
年
4
月
に
も
苗

を
定
植
し
ま
し
た
。
順
調
に
い
け
ば
6
月
頃

に
収
穫
が
見
込
め
る
と
の
こ
と
で
す
。
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

作
り
に
挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。

 「
梅
雨
、
台
風
な
ど
、
季
節
ご
と
に
災
害
が

あ
る
が
、
そ
れ
ら
の
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

で
き
る
限
り
の
こ
と
を
や
っ
て
い
け
ば
、
結

果
に
も
繋
が
る
。
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
れ
ば
、
時
期
を
問
わ
ず
栽
培
で
き
る
」
と

感
じ
て
い
ま
す
。

明
広
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
は
、『
過
去
と

他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
け
ど
、
未
来
と
自
分

は
変
え
ら
れ
る
』
と
い
う
も
の
で
す
。「
や

る
か
や
ら
な
い
か
、
選
ぶ
の
は
自
分
。
失
敗

し
た
こ
と
を
、
誰
か
の
せ
い
に
し
た
り
し
な

い
の
は
当
然
の
こ
と
で
、
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
明
日
に
進
ん
で
い
く
。
信
念
を
持
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
農
業
を
続
け
て
い
く
」
と
力
強

く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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失
敗
を
乗
り
越
え
て
…

自
分
に
と
っ
て
最
適
と
感
じ
た

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
作
り

試
行
錯
誤
を
重
ね
、

挑
戦
し
続
け
る
！

「
や
る
か
、
や
ら
な
い
か
。

選
ぶ
の
は
自
分
」

▲２月に定植したブロッコリー。（4月20日時点）
5月中旬頃から収穫を予定しています。
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年
齢
を
重
ね
る
と
誰
で
も
、
す
ぐ
に
人
の
名
前
を
思
い

出
せ
な
か
っ
た
り
、
物
を
ど
こ
に
置
い
た
か
、
し
ま
っ
た

か
を
忘
れ
た
り
す
る
も
の
。
そ
れ
は
加
齢
に
よ
る
単
な
る

物
忘
れ
で
、
体
験
し
た
こ
と
の
一
部
を
忘
れ
て
も
、
記
憶

の
帯
は
つ
な
が
っ
て
い
て
、
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
思
い
出
せ

る
も
の
で
す
。

　

認
知
症
の
場
合
は
、
数
分
前
、
数
日
前
の
出
来
事
を
思

い
出
せ
な
い
と
か
、
言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ
な
い
、
家

電
製
品
が
上
手
に
使
え
な
い
な
ど
、
体
験
し
た
こ
と
自
体

を
忘
れ
て
、
記
憶
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

単
な
る
物
忘
れ
と
認
知
症
は
ど
こ
が
違
う
の
で
し
ょ
う

か
。
明
ら
か
に
違
う
の
は
、
認
知
症
は
正
常
だ
っ
た
脳
の

働
き
が
徐
々
に
低
下
す
る
病
気
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
の
で
、
症
状
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
病
気
が
進
行
す
る
に
つ
れ
、
記
憶
や
判

断
な
ど
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
、
次
第
に
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
と
い
う
と
、家
族
の
顔
が
分
か
ら
な
い
、徘
徊
（
は

い
か
い
）
す
る
、
失
禁
す
る
な
ど
の
重
い
症
状
ば
か
り
思

い
浮
か
べ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
重
い

症
状
ば
か
り
が
認
知
症
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
で

本
人
や
家
族
に
困
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
ら
、
認
知
症
の

可
能
性
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
は
、
ど
こ
ま
で
が
単
な
る
物
忘
れ
で
、
ど
こ
か

ら
が
認
知
症
な
の
か
、
な
か
な
か
判
断
が
つ
き
に
く
い
も

の
で
す
。
本
人
や
家
族
が
「
年
の
せ
い
」
だ
と
思
う
よ
う

な
、
日
常
の
さ
さ
い
な
変
化
が
認
知
症
の
サ
イ
ン
だ
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、

た
め
ら
わ
ず
に
早
め
に
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
認
知
症
は
、
軽
度
な
症
状
か
ら
生
活
に
支
障
を
来
す
中

等
度
ま
で
約
2
年
で
進
行
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

早
く
見
つ
け
て
治
療
す
れ
ば
、
進
行
を
緩
や
か
に
し
た
り
、

症
状
を
軽
く
で
き
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
そ
の
後
の
日

常
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
本
人
が
認
知
症
を
認
め
た
く
な
い
気
持
ち
が
強

い
場
合
、
受
診
に
反
発
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
本
人
に
は
言
わ
ず
に
、
ま
ず
は
行
政
の
窓
口
で
あ
る

市
区
町
村
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
病
院
へ

の
窓
口
と
し
て
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
か
ら
「
物
忘
れ
外
来
」「
認
知
症
外
来
」
な
ど
、
認
知

症
の
診
断
を
行
う
専
門
外
来
の
あ
る
医
療
機
関
を
紹
介
し

て
も
ら
え
ま
す
。
本
人
が
専
門
の
医
療
機
関
に
行
き
た
が

ら
な
い
場
合
は
、
最
初
は
家
族
だ
け
で
訪
ね
て
相
談
し
て

み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
受
診
す
る
と
き
は
「
早
期
発

見
の
目
安
」（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）
を
基
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
気
に
な
る
こ
と
を
書
き
留
め
て
お
き
、
普
段
の

本
人
の
様
子
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
家
族
は
つ
い
長
い
介
護
生

活
に
不
安
を
覚
え
ま
す
が
、
診
断
さ
れ
た
本
人
が
一
番
戸

惑
い
、
不
安
を
募
ら
せ
て
、
自
分
を
責
め
る
の
で
す
。
家
族

や
周
囲
の
人
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、
認
知
症
は
病
気
で

あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
本
人
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
て
、
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
る

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
介
護
す
る
人
も
、
心
に
余

裕
を
持
ち
、
自
分
の
こ
と
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
誰
か

一
人
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
役
割
分
担
を
し
て
、
正
し
い
共
通
認
識
を
持
ち
、

協
力
し
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
85
歳
以
上
の
4
人
に
1
人
が
認
知
症
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
誰

も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
も
し
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ
た

ら
、
ど
の
よ
う
に
向
き
合
え
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
30
年
以
上
も
認
知
症
患
者
の
い
る
家

族
の
悩
み
相
談
窓
口
と
な
っ
て
き
た
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

取材協力：公益社団法人　認知症の人と家族の会　東京都支部
相談窓口：TEL.03 ｰ 5367 ｰ 2339

（毎週火・金曜日10：00～15：00）

家
族
が

に
な
っ
た
ら

認
知
症

あ
れ
？単

な
る
物
忘
れ
と

認
知
症
は
違
う

早
期
発
見
・
早
期
治
療
と

家
族
の
協
力
が
大
切

ど
う
し
た
の
？

も
し
か
し
て
…
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イラスト：ゆき たけし

■電話の相手の名前をすぐに忘れてしまう
■同じことを何度も言う・聞く・行う
■�しまい忘れや置き忘れが増え、いつも探し物

をしている
■財布・通帳・衣類など、盗まれたと人を疑う

■�ささいなことで怒るようになった
■�周囲への気遣いがなくなり頑固になった
■�自分の失敗を人のせいにする
■�「このごろ様子がおかしい」と周囲から言わ

れた

■�料理・片付け・計算・運転などのミスが多く
なった

■�新しいことが覚えられない
■�話のつじつまが合わない
■�テレビ番組の内容が理解できなくなった

■ �1 人になると怖がったり寂しがったりする
■�外出時、持ち物を何度も確かめる
■�「頭が変になった」と本人が訴える

■�約束の日時や場所を間違えるようになった
■�慣れた道でも迷うことがある

■�下着を替えず、身だしなみに構わなくなった
■�趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくな

った
■��ふさぎ込み何をするのもおっくうがる、嫌が

る

物忘れがひどい 人柄が変わる

判断・理解力が衰える 不安感が強い

時間・場所が分からない 意欲がなくなる

全国 47 都道府県に支部があり、介
護経験を持つ会員が相談を受け付け
ています。

TEL.0120−294−456
（月～金曜日10：00～15：00）
http://www.alzheimer.or.jp/

認知症の人と家族の会

介護保険法で認められた、全国約
4000 カ所にある相談センター。
市区町村の役所で連絡先を教えても
らえます。

地域包括支援センター

気軽に相談を

いくつか思い当たることがあれば、専門家に相談しましょう。
※認知症の人と家族の会作成

認知症　早期発見の目安
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4 月 22 日、JA紀州の特産であるスターチス数千本で作っ

たフラワーアートを、JR御坊駅の 1番ホームに展示しました。

作品の大きさは縦 93cm、横 3ｍ 50cm。オアシス（吸水性

スポンジ）に紫、ピンク、白、黄など全 5色のスターチスを挿し、

『花のまち　ごぼう』の文字と、スターチスの花束を手に持っ

た、JA紀州マスコットキャラクター『きぃぽん』を描きました。

展示は今年秋頃まで予定していますので、御坊駅をご利用の際

はぜひご覧下さい。

女性会　
フラワーアートを御坊駅に展示！

JA 紀州では、母の日に花を持ってお墓参りをする『母

の日参り』を推奨し、全国各地でPR活動を展開していま

す。また青年部でも、『母の日参り』PR活動を行いました。

詳細は次号に掲載します。

全国各地で　
母の日参りPR！

▲完成したフラワーアート。『きぃぽん』も駆けつけました。

高野山
参拝客に『母の日参り』のチラシと、
スターチスの花束を配布しました。 兵庫県神戸市　

デュオこうべ
『母の日参り』とJA紀州の

花をPRしました。

東京都有楽町
『母の日参り』のテレビ
CM に出演する高島礼
子さんによるトーク &
アンサンブル＂母の日
参りハートフルタイム＂

（（株）日本香堂主催）都内
150 組 300 人の参加
者に、JA 紀州産のスタ
ーチス等でアレンジし
た花束を配布しました。

▲▼制作中の様子。すきまなくスターチスを挿していきます。

4月12日

3月19日

4月15日

トピックス   JA kishu 2016 TOPIX



7 トピックス

4月18日、女性会はがいなポートで第3回通常総会並びに、家の光大会を開きました。

総会では平成 27年度活動報告並びに収支決算について報告し、平成 28年度活動計画

並びに収支予算などについて協議しました。協議の結果、全ての議案が可決承認され

ました。

続いて家の光大会では、白浜町聖福寺の関森研悟さんを招き、ミニコンサートを開

いていただきました。優しい歌声で、癒しの時間を過ごしました。

また、会場では家の光活用作品の展示を行い、手芸品や絵手紙などを展示しました。

平成28年度役員
部長　　千原秀樹さん【由良・日高・美浜支部】（写真中央）

副部長　前田昌則さん【御坊・川辺支部】（写真左）

会計　　中早大輔さん【みなべいなみ支部】（写真右）

平成28年度役員
　会長　　赤坂幸子さん【みなべブロック】（写真中央）

　副会長　酒井美代子さん【川辺ブロック】（写真左）

　副会長　大畑秀美さん【ひだかブロック】（写真右）

女性会　
第3回通常総会・家の光大会開く

▲開会に先立ち、JA青年組織綱領を唱和

▲�聖福寺　関守研悟さんによる癒しの
コンサート

▲総会の様子

▲総会の様子

　4月 15日、青年部は JA本店で第 2回通常総会を開き

ました。総会では、規約を一部改正。本部役員について、

活動を強化するため、委員の定数を見直しました。平成

27 年度活動報告・収支決算報告のあと、平成 28 年度活

動計画・収支予算について協議し、全ての議案が可決承

認されました。青年部では、今後もさらなる組織強化、

地域農業振興等に取り組むことを確認しました。

青年部　
第2回通常総会開く



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみましょう。旅行も大賛成！　
【健康運】小まめに運動すると、体力アップ効果大　【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ牡羊座 3/21〜
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8トピックス

2 月、岩代小学校6年生15人は、食育交流学習で、新潟県

南魚沼市第二上田小学校を訪れました。児童たちが作った

しそ漬け梅干しを届けました。交流会では互いの小学校の

取組み等について紹介。ま

た、新潟県産のコシヒカリ

を使って、梅干し入りのお

にぎりを作って一緒に食

べました。

岩代小学校　
新潟県の小学校と交流！

4 月 20 日、さわやか日高利用会はアグリセンターひだ

かで第 10回通常総会を開きました。総会では、他店にな

いイベントの開催など、消費者との交流の場を作ること

等を確認。また、アンケートボックスの設置について意

見が挙がりました。記念講演では、県農営農対策部バイ

オセンターの九鬼渡氏を講師に招き、『農薬の適正使用に

ついて』を聴講しました。

さわやか日高利用会　
第10回通常総会開く

3 月 28 日、JA紀州本店の役職員を対象に、御坊市消

防署協力のもと、防災訓練を行いました。消防署員指導

のもと、電話通報の手順や、消火器の使い方を確認しま

した。また、地域

の避難場所に指定

されている日高

高校まで実際に歩

き、避難経路を確

認しました。

JA本店で防災訓練！
消火器の使い方等学ぶ

4 月 19 日、直売所利用会はアグリセンターみなべで第

9回通常総会を開きました。総会では、栽培講習会等で

技術を磨き、ルールを遵守した上で、良い物を沢山出品

しようと協議・確認しました。

直売所利用会（ほんまもん・フレッシュマート）
第9回通常総会開く

ゆら柑橘撰果場や川辺選果場

では 3 月末から 4 月末頃にか

け、さつき八朔の選果・出荷作

業を行いました。さつき八朔は、

3月末頃まで樹に実らせ、完熟

で収穫し、すぐに出荷します。

暖冬の影響で、例年に比べて 1

週間ほど生育が早くなりました

が、平均糖度は 12 度、酸切れ

も良く、市場評価も上々となりました。

さつき八朔　
今年も高品質で出荷！

川辺選果場では 4月 9日より、後期出荷のデコポンの

選別、出荷作業が始まりました。2月上旬までに収穫し

たデコポンを 1個ずつ包装紙で包み、約 2カ月間冷蔵貯

蔵して、通常のデコポンと出荷時期をずらし、販売価格、

農家所得の向上に繋げています。近年では保存技術も向

上しています。

4月18 日には、大阪中央青果市場でトップセールスを

行いました。久保秀夫組合長や柑橘部会の生産者らが参加

し、後期出荷のデコポンをＰＲしました。本年産は糖度も

高く美味しいと、市場評価も良く、引き合いも強くなりま

した。出荷は

5 月末頃ま

で続きます。

後期出荷のデコポン好評！
大阪でトップセールス



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�部屋の片付けをしたり、趣味や好きなことを楽しんだり、ゆったり過ごして。じっくり情報を集めるのにも最適　
【健康運】自然体が一番。徹夜などの無理は避けて　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ牡牛座 4/20～
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9 平成28年度 新規採用職員のご紹介

樋
ひ  ぐ ち

口　悠
ゆう

大
だい

【御坊営農販売センター】

早く仕事を覚えられるよ
う頑張りたいです。

弓
ゆみ

倉
くら

　瑞
みず　き

生
【名田支店】

笑顔を大切にして、組合
員さんや利用者さんのた
めに精一杯頑張ります。

平
ひら

山
やま

　里
さと

美
み

【梅の郷支店南部出張所】

笑顔を忘れず、一生懸命
頑張っていきたいと思っ
ていますので、よろしく
お願いします。

西
にし

平
ひら

　充
みつ

幸
ゆき

【日高川営農販売センター】

これから JA職員として
微力ながら地域の農業の
ために尽力させていただ
きたいと考えています。

花
はな

尻
じり

　佳
か

奈
な

【美山支店】

早く仕事を覚えて、組合
員の皆様の力になれるよ
うに頑張ります。

水
みず

口
ぐち

　知
とも

樹
き

【梅の郷支店岩代出張所】

JA 職員として自覚を持
ち、日々努力し成長して
いきます。

田
た

中
なか

　悠
ゆう

斗
と

【みなべ営農販売センター】

少しでも早く仕事を覚え
て、何事にも責任感を持
ち、元気を出して取り組
んでいきたいです。

玉
たま

井
い

　加
か

奈
な

子
こ

【由良支店】

組合員の方など様々な人
の役に立てるよう一生懸
命頑張っていきたいと思
います。

油
あぶらや

谷　壮
そう

太
た

朗
ろう

【JA学園　本科生】

自分の持ち味の明るさを
大切に頑張ります。どう
ぞ、よろしくお願い致し
ます。

弓
ゆん

場
ば

　蝶
ちょうの

乃
【店舗部　Aコープゆら】

組合員・地域の方々のた
め、元気いっぱい笑顔で
頑張ります！

中
なか

田
た

　早
さ

紀
き

【由良支店】

１日でも早く組合員の
方々や地域の皆様のお役
に立てるよう頑張って参
ります。

池
いけ

田
だ

　悠
ゆう

登
と

【JA学園　本科生】

JA 職員として、地域に
貢献していきたいと思い
ます。

津
つ

村
むら

　歩
あゆみ

【名田支店】

組合員の皆様のために頑
張ります。

阪
さか

井
い

　豪
つよし

【印南支店　稲原出張所】

熱意と責任を持ち、地域
の皆様のお役に立てる
様、頑張ります。

新規採用職員のご紹介
平成28年度

【　】内は
配属部署です。

よろしく
お願いします !



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�新しいことを始めるのに向いています。温めていたプランを実行に移してみて。未体験ジャンルでも成功の兆し　
【健康運】オーバーワークにご用心。ほどほどが正解　【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ双子座 5/21〜
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10あぐりガイド

・
南
高
タ
ブ
レ
ッ
ト
（
8
―
5
―
7
）

・
パ
ワ
フ
ル
（
10
―
6
―
7
）

・
バ
イ
オ
ノ
有
機
（
7
―
4
―
2.5
）

ケ
シ
キ
ス
イ
対
策

  

落
ち
梅
を
収
穫
す
る
際
、
落
果
し
た

果
実
が
地
面
と
接
し
た
状
態
で
長
時
間

放
置
す
る
と
、
ア
カ
マ
ダ
ラ
ケ
シ
キ
ス

イ
の
幼
虫
に
食
入
さ
れ
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。

  

食
入
果
実
が
梅
干
し
に
な
る
こ
と
に

よ
る
異
物
混
入
問
題
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
収
穫
の
際
、
侵

入
防
止
対
策
と
し
て
、
次
の
点
に
注
意

し
て
下
さ
い
。

①�

落
果
ウ
メ
収
穫
に
は
必
ず
ネ
ッ
ト
を

敷
く
。

②�

1
日
1
回
以
上
は
必
ず
拾
う
な
ど
、

拾
う
回
数
を
増
や
す
。

③�

薬
剤
防
除
に
よ
り
、
ケ
シ
キ
ス
イ
の

密
度
を
減
ら
す
。

例
1
）
フ
ォ
ー
ス
粒
剤�　

10
㎏
／
10
ａ

　
（
収
穫
3
日
前
ま
で
1
回
）土
壌
混
和

例
2
）
バ
リ
ア
ー
ド
顆
粒
水
和
剤
4,000
倍

　
（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
）

④�

古
い
果
実
、
傷
ん
だ
果
実
は
呼
び
寄

せ
る
原
因
と
な
る
の
で
、
園
地
に
残

さ
な
い
。

⑤�

拾
っ
た
梅
を
30
分
（
45
分
推
奨
）
水

あ り

ド

ぐ

イガ

梅
園
管
理
に
つ
い
て

い
よ
い
よ
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。

農
薬
の
使
用
基
準
は
厳
守
し
て
下
さ

い
。防
除
歴
は
必
ず
入
力
し
て
下
さ
い
。

防
除

・
す
す
斑
病

　

ス
コ
ア
顆
粒
水
和
剤　
　

3,000
倍

（
前
日
／
3
回
）

　
　

又
は

　

イ
ン
ダ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル　

5,000
倍

（
前
日
／
2
回
）

・
コ
ス
カ
シ
バ
対
策

　

ス
カ
シ
バ
コ
ン
L　

　

40
本
～
100
本
／
10
ａ

に
浸
け
る
と
、大
部
分
は
外
に
出
る
。

⑥�

選
果
・
選
別
を
徹
底
し
、「
著
し
く

傷
の
付
い
た
梅
」、「
腐
敗
し
た
梅
」、

「
過
熟
し
た
梅
」
は
漬
け
込
ま
な
い
。

青
梅
出
荷
時
に
お
け
る
注
意

　

出
荷
時
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
青
梅
の
収
穫
適
期

　

果
皮
が
緑
色
で
光
沢
の
出
た
と
き
が

収
穫
適
期
で
す
。
樹
冠
外
部
と
内
部
の

果
実
で
は
1
週
間
以
上
の
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
青
梅
出
荷
は
2
回
に

分
け
て
収
穫
し
て
下
さ
い
。

・�

青
梅
の
出
荷
は
木
曜
日
・
金
曜
日
に

多
く
出
荷
し
て
下
さ
い
。

　

青
梅
の
販
売
の
ほ
と
ん
ど
が
量
販
店

（
ス
ー
パ
ー
）
で
、
土
曜
・
日
曜
日
に

よ
く
売
れ
る
た
め
で
す
。

・�

青
梅
収
穫
及
び
雨
の
日
の
選
果
時
の

注
意

・�

Ｊ
Ａ
の
コ
ン
テ
ナ
は
出
荷
専
用
で
す

の
で
、
梅
園
で
は
使
用
し
な
い
で
下

さ
い
。

・�

雨
の
日
に
採
果
の
場
合
、
軍
手
で
採

果
す
る
と
黒
く
変
色
し
ま
す
の
で
、

必
ず
素
手
で
採
果
し
て
下
さ
い
。

・�

雨
の
日
に
コ
ン
テ
ナ
へ
果
実
を
入
れ

る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
低
い
位
置

県
う
め
研
究
所
・
Ｊ
Ａ
で
は
、
平
成

21
年
よ
り
試
験
を
実
施
し
、
防
除
効
果

も
確
認
し
て
い
ま
す
。

10
ａ
あ
た
り
50
本
を
厳
守
し
、
地
域

全
体
で
コ
ス
カ
シ
バ
か
ら
梅
産
地
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

・
ハ
ダ
ニ
多
発
園

　
（
葉
の
裏
側
に
か
か
る
よ
う
に
散
布
）

　

マ
イ
ト
コ
ー
ネ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

1,500
倍

（
3
日
前
／
1
回
）

ニ
ッ
ソ
ラ
ン
水
和
剤　
　
　
　

3,000
倍

（
7
日
前
／
２
回
）

ホ
ウ
素
供
給
の
た
め
、
葉
面
散
布
剤

（
プ
ラ
ム
エ
ー
ス
・
ヨ
ー
ヒ
Ｂ
５
800
倍
）

3
～
4
回
散
布
し
て
下
さ
い
。

干
ば
つ
対
策

乾
燥
が
続
け
ば
、
樹
勢
低
下
や
、
果

実
の
肥
大
等
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
1

週
間
ご
と
に
1
樹
当
た
り
約
100
ℓ
の
潅

水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

お
礼
肥
（
収
穫
前
施
用
）　

収
穫
前
に
礼
肥
を
施
用
す
る
ほ
ど
、

樹
勢
回
復
効
果
が
高
い
の
で
、
早
め
の

施
肥
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

10
ａ
当
た
り
6
袋
（
施
肥
量
は
結
実

量
、
樹
勢
等
で
加
減
し
て
下
さ
い
）

う 

め



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の良さを生かして。鏡を磨くのも開運に　
【健康運】何か運動を始めると、上達が早く刺激に　【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ蟹　座 6/22～
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11 あぐりガイド

開
花
期
及
び
病
害
虫
防
除

　

い
よ
い
よ
発
芽
及
び
開
花
期
を
迎

え
、
本
格
的
な
防
除
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
表
年
に
あ
た
り
ま
す
が
、

結
果
母
枝
数
は
園
地
や
樹
に
よ
っ
て
ば

ら
つ
き
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

は
チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
の
被
害

が
多
く
発
生
し
ま
し
た
の
で
、
適
期
防

除
に
努
め
て
下
さ
い
。	

液
肥
の
散
布

　

開
花
期
に
着
花
の
多
い
樹
は
、
樹
勢

低
下
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

窒
素
系
の
液
肥
を
散
布
し
て
下
さ
い
。

・
着
花
小
～
甚
少
樹
の
管
理

　

裏
年
樹
で
発
芽
量
が
多
く
着
花
の
少

な
い
樹
は
養
分
競
合
を
防
ぐ
た
め
果
実

（
花
）
に
被
さ
っ
て
い
る
新
芽
を
切
除

し
て
下
さ
い
。

・
着
花
過
多
樹
の
管
理

　

べ
た
花
で
ほ
と
ん
ど
発
芽
が
見
ら
れ

な
か
っ
た
樹
は
、
樹
幹
上
部
全
摘
果
を

行
っ
て
、
翌
年
の
結
果
母
枝
の
発
生
を

促
進
さ
せ
て
下
さ
い
。
実
施
時
期
は
、

生
理
落
果
終
了
後
か
ら
６
月
末
ま
で
で

す
。

温
州
み
か
ん

防除時期 対象病害虫 薬剤 倍数 収穫前日数
／使用回数 備考

5月上中旬
（開花期）

灰色かび病 ファンタジスタ顆粒水溶剤 3000倍 14 ／ 3 ◦�そうか病・黒点病・灰色かび病・ミ
カンサビダニの同時防除としてフ
ロ ン サ イ ドSC2,000 倍（30/1）
もよい。

◦�灰色かび病の防除にはゲッター水
和剤1,500倍（開花期／5）も良い。

黒点病 ジマンダイセン水和剤 600倍 30 ／ 4

コアオハナムグリ
( 訪花害虫 )

モスピラン顆粒水溶剤
又は

アクタラ顆粒水溶剤

3,000倍

2,000倍

14 ／ 3

14 ／ 3

5 月下旬

黒点病 エムダイファー水和剤 600倍 60 ／ 2 ◦�チャノキイロアザミウマの防除の
際には防風樹にも散布しておく。

◦�サンホーゼカイガラムシ若齢幼虫
にはアプロード水和剤 1,000 倍

（14/3）を散布する。

チャノキイロアザミウマ、ミカンサビダニの
防除にはマッチ乳剤 3,000 倍（14/3）もよい

アビオン− E（パラフィン系展着剤）1,000 倍を加用する。
チャノキイロアザミウマ

ミカンサビダニ
チャノホコリダニ

ハチハチフロアブル 2,000倍 1 ／ 2

ヤノネカイガラムシ
サンホーゼカイガラムシ

スタークル／
アルバリン顆粒水溶剤 2,000倍 1 ／ 3

中
晩
柑
類

5月上中旬
（開花期）

黒点病 ジマンダイセン水和剤 600倍 30 ／ 4
◦�清見については灰色かび病の防除

ファンタジスタ顆粒水溶剤 3,000
倍 (14/3）を散布する。

◦�アクタラ顆粒水溶剤と IC ボルドー
66D は混用しない。

コアオハナムグリ
( 訪花害虫 )

モスピラン顆粒水溶剤
又は

アクタラ顆粒水溶剤

3,000倍

2,000倍

14 ／ 3

14 ／ 3

5月下旬
(自己摘心後)

かいよう病 IC ボルドー 66D
加用アビオン E

60倍
1,000倍  −／−

コアオハナムグリ
( 訪花害虫 ) モスピラン顆粒水溶剤 3,000倍 14 ／ 3

5 月下旬

黒点病 エムダイファー水和剤 600倍 60 ／ 2 ◦�チャノキイロアザミウマの防除の
際には防風樹にも散布しておく。

◦�サンホーゼカイガラムシ若齢幼虫
にはアプロード水和剤 1,000 倍

（14/3）を散布する。

チャノキイロアザミウマ、ミカンサビダニの
防除にはマッチ乳剤 3,000 倍 (14/3) もよい

アビオン− E（パラフィン系展着剤）1,000 倍を加用する。
チャノキイロアザミウマ

ミカンサビダニ
チャノホコリダニ

ハチハチフロアブル 2,000倍 1 ／ 2

ヤノネカイガラムシ
サンホーゼカイガラムシ

スタークル／
アルバリン顆粒水溶剤 2,000倍 1 ／ 3

防除薬剤

で
や
さ
し
く
あ
け
て
下
さ
い
。

・�
雨
の
日
は
底
が
メ
ッ
シ
ュ
の
コ
ン
テ

ナ
を
使
用
し
、
青
梅
を
7
分
程
度
入

れ
、
乾
燥
機
や
、
大
型
扇
風
機
で
果

実
を
完
全
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
選
果
し

て
下
さ
い
。

・�

水
分
の
多
い
梅
を
、
選
果
台
へ
あ
け

て
の
乾
燥
は
必
ず
ス
レ
果
と
な
り
ま

す
の
で
、
や
め
て
下
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
被
害
が
あ
る

方
へ

　

平
成
27
年
度
の
試
験
で
、
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル
4,000
倍
を
5
月
下
旬
に

散
布
す
れ
ば
、
約
4
ヶ
月
に
わ
た
り
発

生
を
抑
え
ま
し
た
。
被
害
の
あ
る
園
地

は
、
最
終
防
除
で
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

5月21日散布→10月14日の写真
（146日後の試験園）

無散布区散布区

柑
橘
類
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野 

菜

●
ミ
ニ
ト
マ
ト

温
度
上
昇
に
よ
り
、
着
色
や
生
育
ス

ピ
ー
ド
が
早
く
な
り
、
栽
培
管
理
作
業

や
収
穫
が
遅
れ
ぎ
み
に
な
る
時
期
で

す
。
軟
果
や
裂
果
の
発
生
な
ど
果
実
内

容
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
、
適
期
収
穫

を
行
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
摘
葉
や
側

枝
の
除
去
な
ど
、
栽
培
終
了
時
期
ま
で

き
っ
ち
り
と
栽
培
管
理
を
行
い
、
高
品

質
果
実
の
生
産
に
努
め
て
下
さ
い
。

さ
ら
に
、
高
温
に
よ
る
果
実
内
容
や

草
勢
の
低
下
を
防
ぐ
為
、
遮
光
ネ
ッ
ト

等
の
利
用
や
、
換
気
の
た
め
腰
巻
の
ビ

ニ
ー
ル
を
取
り
外
し
た
り
す
る
他
、
循

環
フ
ァ
ン
も
活
用
し
て
下
さ
い
。

重
要
病
害
虫

・
葉
か
び
病
、う
ど
ん
こ
病
、す
す
か
び
病

各
種
病
気
の
発
生
が
確
認
さ
れ
ま

す
。
草
勢
の
維
持
に
努
め
、
こ
ま
め
な

摘
葉
や
病
気
の
葉
の
除
去
、
予
防
的
な

薬
剤
防
除
、適
度
な
換
気
を
行
う
な
ど
、

予
防
対
策
に
努
め
て
下
さ
い
。

・
黄
化
葉
巻
病

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
の
発
生
が
確
認
さ
れ

ま
す
。発
生
が
確
認
さ
れ
た
場
合
に
は
、

直
ち
に
薬
剤
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。

黄
化
葉
巻
病
の
発
病
株
は
直
ち
に
株
元

で
切
断
し
、適
正
に
処
理
し
て
下
さ
い
。

な
お
、
交
配
が
終
了
し
た
圃
場
で
は
、

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
に
対
し
て
効
果
の
高
い

薬
剤
が
使
用
で
き
ま
す
。

交
配
作
業

6
月
下
旬
で
収
穫
が
終
了
の
場
合
、

5
月
中
旬
頃
で
交
配
作
業
が
終
了
と
な

り
ま
す
。

交
配
終
了
後
は
、
草
勢
に
合
わ
せ
、

摘
芯
の
実
施
な
ど
を
行
っ
て
下
さ
い
。

苗
箱
処
理
に
つ
い
て

　

い
も
ち
病
や
ウ
イ
ル
ス
病
、
イ
ネ
ミ

ズ
ゾ
ウ
ム
シ
、
ウ
ン
カ
類
、
イ
ネ
ツ
ト

ム
シ
等
の
発
生
予
防
と
し
て
、
ビ
ル
ダ

ー
フ
ェ
ル
テ
ラ
チ
ェ
ス
粒
剤
を
苗
箱
処

理
し
て
田
植
え
し
て
下
さ
い
。
使
用
時

期
は
、
移
植
3
日
前
～
移
植
当
日
／
1

回
（
育
苗
箱
1
箱
当
た
り
50
ｇ
）
で
す
。

水
持
ち
が
悪
い
水
田
又
は
前
年
、
雑
草

が
多
か
っ
た
水
田

体
系
処
理

・
エ
リ
ジ
ャ
ン
乳
剤　
　

300
㎖
／
10
ａ

　
（
植
代
後
～
移
植
7
日
前
ま
で
）

　
　
　

又
は

・
シ
ン
グ
乳
剤　
　
　
　

300
㎖
／
10
ａ

　
（�

移
植
直
後
～
ノ
ビ
エ
１
葉
期
、
但

し
移
植
後
30
日
）⇩

・
ア
ク
シ
ズ
Ｍ
Ｘ
１
キ
ロ
粒
剤　
　

１
㎏
／
10
ａ

　
（�

移
植
後
７
日
～
ノ
ビ
エ
４
葉
期
ま

で
、
但
し
収
穫
45
日
前
ま
で
）

水 
稲

剤　型 品　名 使用量 使用基準

粒　剤

コメット
1 キロ粒剤 1kg／10ａ 移植直後～ノビエ 2.5 葉期まで

但し移植後 30 日まで

アピロトップ MX
1 キロ粒剤 51 1kg／10ａ 移植直後～ノビエ 3 葉期まで

但し移植後 30 日まで

フロアブル剤

エーワン
フロアブル 500㎖／10ａ 移植後 5 日～ノビエ 3 葉期まで

但し移植後 30 日まで

ヨシキタ
フロアブル 500㎖／10ａ 移植直後～ノビエ 1.5 葉期まで

但し移植後 30 日まで

ジャンボ剤 銀河ジャンボ 400ｇ／10a 移植後 5 日～ノビエ 3 葉期まで
但し移植後 30 日まで

田植え後に使用する主要除草剤（例）（10ａあたり）

タイプ 品目 荷姿 元肥【袋】 備考

一発型元肥

エムコート7−7−7
（17−17−17） 20kg/ 袋 2 ～ 3 キヌヒカリ用

ハイエムコート 200
（22−10−10） 15kg/ 袋 2 ～ 3 キヌヒカリ用

注）イクヒカリの場合は、元肥は施用量を 10kg 程度多めに施用する。
注）追肥は葉色に合わせて施用量決める。

水稲施肥例
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交
配
後
の
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
処
理
に
つ
い
て

先
月
号
で
記
載
し
た
通
り
、
飼
養
の

終
了
し
た
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
は
必
ず
適
正

に
処
理
し
て
下
さ
い
。

●
露
地
ピ
コ
ト
マ
ト

整
枝
、
わ
き
芽
の
整
理
は
遅
れ
ず
に

作
業
を
行
っ
て
下
さ
い
。
し
か
し
、
天

候
不
順
時
の
作
業
は
、
疫
病
を
発
生
さ

せ
る
原
因
と
な
る
の
で
、
必
ず
晴
天
時

に
行
っ
て
下
さ
い
。

●
小
玉
ス
イ
カ

2
月
定
植
で
は
収
穫
が
始
ま
り
、
3

月
定
植
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
も
定
植
時
期

に
よ
っ
て
は
5
月
下
旬
か
ら
早
い
方
で

収
穫
が
始
ま
る
時
期
と
な
り
ま
す
。

定
植
後
よ
り
高
温
状
態
が
続
き
、
生

育
は
概
ね
前
進
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
交
配
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に

よ
っ
て
収
穫
は
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
た
め
、
今
後
の
気
象
状
況
に

注
意
し
て
、
生
育
状
況
に
応
じ
た
管
理

を
行
っ
て
下
さ
い
。

収
穫
期
の
管
理

①
潅
水

草
勢
や
土
壌
水
分
状
態
に
注
意
し
な

が
ら
、
潅
水
を
行
っ
て
下
さ
い
。

収
穫
予
定
の
10
日
前
頃
か
ら
は
、
潅

水
を
控
え
て
い
き
、
果
実
内
容
の
向
上

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
草
勢
が
弱
く
ツ
ル
が
萎
れ

る
場
合
に
は
、
少
量
の
潅
水
を
行
い
、

草
勢
維
持
に
努
め
て
下
さ
い
。

※�

多
量
の
潅
水
は
、
糖
度
の
低
下
や
裂

果
、
ツ
メ
入
り
果
の
発
生
原
因
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
下
さ
い
。

②
草
勢
維
持
と
日
焼
け
果
対
策

日
中
ハ
ウ
ス
内
及
び
ト
ン
ネ
ル
内
は

高
温
に
な
り
ま
す
の
で
、
晴
天
時
は
換

気
を
十
分
行
い
、
草
勢
維
持
と
果
実
内

容
の
向
上
に
努
め
て
下
さ
い
。

草
勢
が
弱
く
、
ツ
ル
が
萎
れ
、
果
実

が
む
き
出
し
に
な
る
状
態
で
は
、
果
実

内
容
の
低
下
と
果
皮
の
日
焼
け
が
心
配

さ
れ
ま
す
の
で
、
潅
水
に
よ
る
草
勢
維

持
と
遮
光
ネ
ッ
ト
の
利
用
等
、
日
焼
け

防
止
対
策
を
施
し
て
下
さ
い
。

病
害
虫
防
除

例
年
、ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
の
被
害
に
よ
る
秀
品
率

の
低
下
が
見
ら
れ
ま
す
。
病
害
虫
の
発

生
に
注
意
し
て
、
予
防
的
に
薬
剤
散
布

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

土
ぶ
せ
栽
培
等
で
は
、
着
果
後
に
曇

雨
天
の
日
が
多
く
な
る
と
炭
そ
病
、
疫

病
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
、
必

ず
予
防
薬
剤
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。

前
年
作
で
、
炭
そ
病
や
疫
病
が
発
生

し
て
い
る
圃
場
で
は
、
ス
イ
カ
シ
ー
ト

な
ど
の
栽
培
資
材
を
交
換
又
は
洗
浄
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各

営
農
指
導
員
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

●
キ
ュ
ウ
リ

気
温
が
上
が
っ
て
く
る
の
で
、
こ
ま

め
に
潅
水
と
換
気
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
草
勢
が
弱
っ
て
い
る
圃
場
に
は

追
肥
等
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ハ
ウ
ス
室
内
が
乾
燥
す
る
と
、
う
ど

ん
こ
病
の
発
生
、
長
雨
等
が
続
く
と
か

っ
ぱ
ん
病
に
も
十
分
注
意
し
て
下
さ

い
。

●
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、
シ
シ
ト
ウ

高
温
に
よ
る
日
焼
け
等
の
品
質
低

下
、
特
に
ピ
ー
マ
ン
、
シ
シ
ト
ウ
に
つ

い
て
は
尻
腐
れ
が
出
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
す
の
で
、
温
度
管
理
、
潅
水
に
気

を
配
っ
て
下
さ
い
。

品
質
、
草
勢
の
維
持

果
実
の
肥
大
が
早
く
な
り
、
収
量
が

多
く
な
る
と
草
へ
の
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
の
で
、
草
勢
維
持
の
た
め
に
、

収
穫
遅
れ
の
無
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
発
根
を
促
す
資
材
、
液
肥
を
施
用

し
て
下
さ
い
。

特
に
ピ
ー
マ
ン
、
シ
シ
ト
ウ
の
尻
腐

れ
予
防
に
、
定
期
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
剤

の
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
窒

素
分
の
高
い
液
肥
を
多
く
施
用
し
ま
す

と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
抑
制
し
ま

す
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

ツ
マ
換
気
等
を
行
い
、
で
き
る
限
り

ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
下
げ
て
下
さ
い
。

露
地
シ
シ
ト
ウ
に
つ
い
て
、
ト
ン
ネ

ル
被
覆
を
し
て
い
る
場
合
は
、
気
温
上

昇
で
ビ
ニ
ー
ル
に
触
れ
て
い
る
葉
に
焼

け
が
生
じ
る
事
が
あ
る
の
で
、
場
合
に

よ
っ
て
は
取
り
除
い
て
下
さ
い
。

夏
秋
ナ
ス
栽
培
に
つ
い
て
は
風
に
よ

る
草
勢
低
下
を
防
止
す
る
た
め
に
、
早

め
に
誘
引
を
行
っ
て
下
さ
い
。

病
害
虫
対
策

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、
害
虫
の
発

生
が
多
く
な
り
ま
す
、
特
に
ア
ザ
ミ
ウ

マ
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
発
生
が
多
く
な
り

ま
す
の
で
、
定
期
的
な
散
布
に
よ
り
防

除
を
行
っ
て
下
さ
い
。
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全
般温

度
上
昇
・
日
射
量
増
加
に
伴
い
、

急
激
に
品
質
が
低
下
す
る
事
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
栽
培
管
理
（
潅
水
、
肥

培
管
理
）、出
荷
作
業
（
採
花
、ム
レ
等
）

に
は
十
分
注
意
し
、
厳
選
出
荷
に
努
め

て
下
さ
い
。

病
害
虫
（
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ス
リ
ッ
プ

ス
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、
ダ
ニ
類
、
灰
色

か
び
病
等
）
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す

の
で
、
防
除
並
び
に
選
花
・
選
別
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ス
タ
ー
チ
ス

追
肥
並
び
に
潅
水
を
十
分
に
行
い
、

草
勢
の
維
持
に
努
め
て
下
さ
い
。

咲
き
過
ぎ
等
、
切
り
前
に
注
意
し
て
、

出
荷
調
整
時
の
倉
庫
内
の
湿
度
、
水
揚

げ
時
の
蒸
れ
、
水
の
濁
り
、
減
り
に
も

十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
寒
小
菊

挿
し
穂
用
の
母
株
の
刈
り
込
み
は
、

採
穂
（
挿
し
芽
）
の
約
25
日
前
に
行
っ

て
下
さ
い
。（
親
株
に
病
害
虫
な
ど
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
予
防
し
て
お
い
て
下

さ
い
）

挿
し
穂
は
、
で
き
る
だ
け
低
い
節
位

で
採
る
よ
う
に
心
掛
け
、
基
本
的
に
は

展
開
葉
2
～
3
枚
程
度
で
折
り
、
茎
の

中
心
部
ま
で
緑
色
で
若
い
も
の
を
使
用

し
て
下
さ
い
。（
老
化
し
て
い
る
穂
は
活

着
が
悪
く
な
る
た
め
極
力
使
用
し
な
い

で
下
さ
い
）

挿
し
芽
の
床
土
に
は
、
排
水
保
水
性

に
富
み
、
肥
料
の
含
ん
で
い
な
い
無
病

土
を
使
用
し
、
挿
し
芽
基
部
に
は
オ
キ

シ
ベ
ロ
ン
粉
剤
0.5
を
粉
衣
し
て
下
さ
い
。

（
パ
ー
ラ
イ
ト
、
山
土
等
）

床
土
に
は
た
っ
ぷ
り
潅
水
し
、
そ
の

後
は
葉
が
し
お
れ
な
い
よ
う
に
葉
水
を

1
日
数
回
行
い
ま
す
。半
日
陰
の
状
態
に

遮
光
し
て
お
き
、徐
々
に
遮
光
を
薄
く
し

て
い
き
光
線
に
慣
ら
し
て
下
さ
い
。

挿
し
芽
床
は
地
面
に
直
接
置
か
ず
、

パ
イ
プ
等
の
上
に
置
い
て
風
通
し
を
良

く
し
て
下
さ
い
。

花
き
類

に
畝
立
て
す
る
。

⑤�

蒸
し
込
み
時
期
は
梅
雨
明
け
後
最
低

30
日
以
上
確
保
す
る
。

※�

収
穫
を
終
了
し
た
圃
場
は
、
速
や
か

に
後
片
付
け
を
実
施
し
て
下
さ
い
。

収
穫
残
渣
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
病
害
虫
の
住
処
と
な
り
、
被
害

拡
大
に
繋
が
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

下
さ
い
。

●
豆
類

ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
エ
ン
ド
ウ
類
の

収
穫
も
終
わ
り
、
蒸
し
込
み
作
業
に
入

っ
て
き
ま
す
。
蒸
し
込
み
作
業
は
、
次

の
栽
培
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
重
要
な
作

業
で
す
の
で
、
十
分
地
温
を
上
げ
ら
れ

る
よ
う
注
意
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
近
年
秋
口
の
天
候
が
不
安
定

で
草
勢
が
低
下
し
、
収
穫
量
が
減
少
し

て
い
る
園
地
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
草
勢
を
維
持
し
収
量
を
安
定
さ
せ

る
に
は
土
作
り
を
行
い
、
根
張
り
を
良

く
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
完
熟
堆
肥
を
施
用
し
良
い
土
作

り
を
実
施
し
て
下
さ
い
。

基
本
的
な
土
壌
消
毒
方
法

①�

完
熟
堆
肥
（
ハ
ウ
ス
：
3
ト
ン
／
10

ａ
・
露
地
2
ト
ン
／
10
ａ
）
を
施
用

す
る
。

②�

圃
場
は
、
で
き
る
だ
け
深
く
耕
起
す

る
。

③�

小
畦
を
数
本
立
て
十
分
に
潅
水
し
た

後
、
べ
た
掛
け
ビ
ニ
ー
ル
を
全
面
に

隙
間
な
く
被
覆
す
る
。

注
）�

潅
水
は
、
週
間
天
気
予
報
等
を
確

認
し
、
で
き
る
だ
け
晴
天
が
続
く

日
に
実
施
し
て
下
さ
い
。

④�

蒸
し
込
み
後
に
作
付
け
で
き
る
状
態

●
7
～
8
月
咲
き
小
菊

病
害
虫
が
蔓
延
し
て
か
ら
で
は
、
防

除
効
果
が
得
に
く
い
た
め
、
こ
ま
め
に

圃
場
の
観
察
を
行
い
病
害
虫
の
初
期
防

除
に
努
め
て
下
さ
い
。（
圃
場
内
、
周
辺

の
雑
草
等
も
病
気
や
害
虫
の
発
生
源
に

な
り
や
す
い
の
で
、
早
め
に
除
去
等
の

処
理
を
行
っ
て
下
さ
い
）

今
後
降
雨
が
多
く
な
る
と
、
褐
紋
・

褐
斑
病
や
白
さ
び
病
等
が
発
生
し
や
す

い
条
件
に
な
り
ま
す
の
で
、
降
雨
前
の

予
防
散
布
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

●
千
両

ス
リ
ッ
プ
ス
、
ダ
ニ
類
等
の
発
生
に

注
意
し
、
初
期
防
除
に
努
め
て
下
さ
い
。

尚
、
新
芽
は
薬
害
が
発
生
し
や
す
い
た

め
、
薬
剤
の
種
類
に
注
意
す
る
と
と
も

に
、日
中
の
高
温
時
や
薬
剤
が
乾
か
な
い

時
間
帯
の
散
布
に
は
注
意
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
降
雨
が
続
く
場
合
は
、
褐
紋
・

褐
斑
病
等
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

※�

防
除
薬
剤
等
に
つ
い
て
は
、
各
営
農

指
導
員
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

現
在
取
り
組
み
の
内
容
に
つ
い
て
、指

定
の
用
紙【
Ｇ
Ａ
Ｐ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
】に

ご
記
入
の
上
、提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒーリング音楽を聴くとリラックス効果大
【健康運】疲労をため込まないよう、休息が必須　【幸運を呼ぶ食べ物】サンショウ蠍　座10/24～

11/22

1515 インフォメーション

【御坊市】御坊市消防署　☎ 0738―22―0800
【日高郡】日高広域消防事務組合消防本部　各署所（代表）☎ 0738―63―1119
【田辺市龍神村】田辺消防署　龍神分署　☎ 0739―78―0119

◎�果樹以外にも多数共済事業があります。詳しくは和歌山南部農業共済組合ホームページにて
　　　� http://www.aikis.or.jp/~nosai/

焼却禁止の例外として、農業・林業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却行為、

田畑での、枯れ草・伐採枝等の焼却は、十分注意して下さい。
【焼却中に付近へ燃え広がる火災が多く発生しています】

「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある
行為の届出書」
※�届出の内容が違法焼却であると判明した場合は、受付けできません。
　廃棄物の焼却行為は禁止されています。
　�廃棄物の野外焼却は、廃棄物の処理及び清掃に関する法律 16

条の 2 により、一部を除いて禁止されています。
　●廃棄物…○一般廃棄物（一般の家庭により排出した廃棄物）
　　　　　　○産業廃棄物（事業所等により排出される廃棄物）

火災と間違えて 119 番通報で
消防車が出動することもあります。

≪焼却を行う場合は、必ず最寄りの消防署に届けて下さい≫

消防署からのお願い

○風の強い時は中止する。

○燃えやすい物の近くで焼却しない。

○一度に多量に焼却しない。

○消火の準備をする。

○焼却中は監視をする。

注　意

毎年4月15日～6月30日まで

和歌山南部農業共済組合（NOSAI なんぶ）　�本　　所：☎ 0739―22―0833
　御坊支所：☎ 0738―22―0626

加入申込期間

問い合わせ先

　また自然災害だけでなく、近年増加傾向にあ
る鳥獣害も補償の対象となりますので、イノシ
シやサル、シカなどの食害でお悩みの方は、是
非加入の検討をお願いします。

　農業は自然災害の影響を直接的に受ける産業です。大事に育てた果
実も収穫を目前に、台風や突風により落果してしまったり、降雹によ
り傷ついてしまったりすることがあります。
　NOSAI の果樹共済は、このような気象上の原因による災害や火災、
病虫害で受けた損失を補填します。

果樹共済の対象となる樹種は、うんしゅう
みかん、指定かんきつ（はっさく ･ ぽんかん）、
うめ、すももです。

ミカンやウメを栽培される皆さん！
保険には入っていますか？

▲サルの食害を受けたミカン

降雹により傷ついたウメ▶



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁です。運気回復には花を飾るのが◎
【健康運】不規則な生活リズムを改善すれば、好転　【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ射手座11/23～

12/21

16インフォメーション

キャンペーンは平成28年6月30日まで！
詳しくは、本店くらしの活動課、JA 各支店女性会担当職員へお問い合わせ下さい。

お知り合いの方を『JA 女性会』にご紹下さい。その方がご入会い
ただくと、ご紹介いただいた会員と新会員に、『よい食グッズ』を
抽選でプレゼントします。

くらしの活動課   松本　国和

A賞：笑味ちゃんランチボックス�…10組
B賞：笑味ちゃんエコバッグ�………50組
C賞：笑味ちゃんバンダナ�………100組

（7 月上旬当選者発表）

和歌山県のJA女性会は、いい女
（会員11,007人）をめざしています。

応募者全員プレゼント
『いい女ファイル』

めざせ！い
11 , 0 0 7

い女
新規会員ご紹介キャンペーン実施中♪

○
協
議
事
項

（
1
）
第
2
回
通
常
総
代
会
の
日
程
及
び
提
出
議
案
に
つ
い
て

（
2
）
平
成
27
年
度
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

（
3
）
平
成
28
年
度
役
員
報
酬
総
額
の
決
定
に
つ
い
て

（
4
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
承
認
に
つ
い
て

（
5
）
出
資
の
減
口
に
つ
い
て

（
6
）
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
改
正
に
つ
い
て

（
7
）
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（
8
）�

コ
ン
ビ
ニ
事
業
参
入
に
伴
う
子
会
社
設
立
と
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
併
設
に
つ
い
て

（
9
）
さ
わ
や
か
日
高
の
改
修
工
事
に
つ
い
て

（
10
）�

省
エ
ネ
機
器
導
入
（
補
助
申
請
）
に
伴
う
店
舗
の
一
部

改
装
に
つ
い
て
（
Ａ
Ｃ
ゆ
ら
、
ひ
だ
か
店
）

（
11
）
組
織
機
構
図
の
改
正
に
つ
い
て

（
12
）
損
害
賠
償
等
請
求
事
件
の
対
応
に
つ
い
て

　

協
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
報
告
事
項		



①　

平
成
27
年
度
3
月
末
決
算
結
果
に
つ
い
て

②　

平
成
27
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

③　

平
成
27
年
度
3
月
末
組
合
員
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て

④　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤　

Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑥　

推
薦
会
議
報
告
に
つ
い
て

⑦　

金
融
円
滑
化
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑧　

購
買
事
業
の
員
外
利
用
率
に
つ
い
て

⑨　

�

と
く
し
丸
事
業
の
地
域
見
守
り
協
定
（
み
な
べ
町
・
印

南
町
）
締
結
式
と
出
発
式
に
つ
い
て

⑩　

平
成
27
年
度
3
月
末
延
滞
未
収
金
に
つ
い
て

⑪　

次
期
営
農
販
売
シ
ス
テ
ム
の
入
札
結
果
に
つ
い
て

⑫　

降
雹
被
害
対
策
に
つ
い
て

⑬　

新
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
利
用
者
へ
の
還
元
に
つ
い
て

⑭　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

平
成
28
年
度

第
1
回 

日 

時 

： 

平
成
28
年
4
月
27
日

場 

所 

： 

Ｊ
Ａ
本
店
3
階　

女性会員
募集!!

毎週日曜日 9時～16時日時 JA紀州本店ローンセンター場所

ご来店粗品をご用意して、
みなさまのお越しを
お待ち致しております。



6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結果に。笑顔キープが好運の鍵になります
【健康運】ストレッチを習慣にすると体調に好影響　【幸運を呼ぶ食べ物】シソ山羊座12/22～

1/19

1717 インフォメーション

　中津管内から、日高川町の天然記念物に指定さ
れている「大楠」を紹介します。樹齢は約 700
年とされ、古くからの伝説があります。以下、案
内板より、抜粋します。

「徳治年間（1306 ～ 1308）、与市という人が
蓑
みの

を着て狩猟に出たが、何者かに猪に間違われ、
殺された。そうとは知らない家族たちは、3 年間
捜索を続けたが見つからなかった。そこで祠

ほこら

を建
て、山神をまつって与市の無事を祈った。すると、
その傍らから 1 本のクスノキが芽を出し育ち始め
た。それから数年後、加害者が罪の恐ろしさに耐
えかねて自白した。遺族たちは殺害現場から白骨
と蓑を持ち帰り、祠に合

ごう

祀
し

した。」
　このように言い伝えられ、今もこの大楠は地域
を見守ってくれています。中津地区にお越しの際
は是非見に来て下さい。

【住所】〒649－1111　日高郡日高川町船津

紀州のええとこ、こんなとこ
大　楠

Vol.

2

【記事・写真】
中津支店　

硲野　貴雄

JA紀州管内の名所・
隠れスポット
を紹介！

Wakayama Ginger Ale

【JAわかやま発信】

県内JA広報誌共通企画

【お問い合わせ先】専用フリーダイヤル　 0120－222－866
【取扱】JA わかやま各支店、JA わかやま直売所「愛菜てまりっこ」各店舗／ JA わかやま楽天ショップ、県内量販店

平成22年に発売した「生姜丸しぼりWakayamaGingerAle」
を皮切りに、「梅ひと雫WakayamaGingerAle」「じゃばら
しみ透るWakayamaGingerAle」とシリーズで展開してい
る、JAわかやまオリジナルのジンジャーエール。6次産業
化の先進事例としても注目され、「生姜丸しぼり」は、平成
22年に「一村逸品大賞（日本農業新聞主催）」の大賞を受賞。
平成25年には「たからいちグランプリ2013（公益社団法人日本青年会議所主催）」の一般審査部門で１位
を獲得しました。
開発のキッカケは、当時の市長から「和歌山市の特産物で土産になるようなものを」と依頼を受けたこと。

全国 2位の生産量を誇るにも関わらず地元でも認知度が低かった新ショウガに着目し、地元はもちろんの
こと、全国にも和歌山の新ショウガの魅力を発信するべく、和歌山商工会議所や県内飲料メーカーと共同開
発。今では年間100万本を売り上げている主力商品です。
市内産のショウガを使用し、風味を最大限に生かした「生姜丸しぼり」、女性や子どもにも飲みやすくま

ろやかな口当たりの「梅ひと雫」、花粉症や健康志向の方におすすめの「じゃばらしみ透る」。お気に入りの
味を是非見つけてください。

こんなのあります！



ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

①クイズの答え

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤お便り・感想

切
手

6 4 4 0 0 1 1

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668

１

Ｊ
Ａ
紀
州

く
ら
し
の
活
動
課  

行

■応募方法
　右記の記入例を参考に、はがきまたは
FAX（0738-32-7140）にてご応募下
さい。
　皆様からお寄せいただいたおたより、感
想等は広報誌・HP 上に掲載させて頂く場
合がございます。その際は市町村・イニ
シャルを使用させて頂きます。ご了承下
さい。
　JA 紀州ホームページにも、プレゼント
コーナーを設置しています。（別のクイズ）

6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�気の合う仲間たちとにぎやかに過ごすのに良い期間。レジャーを満喫することで、自然と運も上向くはず
【健康運】笑いのある生活がストレス解消の秘訣（ひけつ）に　【幸運を呼ぶ食べ物】アナゴ水瓶座 1/20～

2/18

18読者の広場

名田町

ミニうさぎ
くるみ（♂・3才）
ベリー（♂・2才）
グレイ（♂・2才）

2年前の冬、1匹のミニうさぎ、「く
るみ」を迎えました。その後、くるみの息子うさぎ「ベリー」、「グレイ」
と同居中です。毎朝、庭で遊ぶのが日課です。
お客さんが来ると、可愛い仕草でアピールする3匹。野菜など
をあげると、つぶらな瞳でおいしそうに食べる姿や、だっこして撫
でてあげると、気持ちよさそうに伸びている姿が可愛いと話します。
小さいながらも元気と愛嬌いっぱいの「くるみファミリー」。3匹
の可愛い仕草に、家族一同癒されています。

宮本　真
ま
帆
ほ
さん（13才）

●先月号の答えは
 「ナツミカン」でした

4 月号応募数：67 通（4/27 時点）

プレゼント!

南高梅（青梅）
１箱５㎏

●締切　
5月31日（火）消印有効
�当選者の発表は、発送をもって
代えさせて頂きます。

① �風呂場の中の体を沈める所。浴槽
ともいいます

③ �東大寺の大仏の頭には 492 個あっ
たといわれています

⑥ �仏壇の前で鳴らします
⑦ グリーンピースは青──のこと
⑧ ランキングのトップ
⑩ �釣り糸の途中に付けます
⑫ �左右反対に映ります
⑭ �真実ではありません
⑯ �甲羅があり、キュウリが好きな妖

怪
⑱ �キャベツの名産地、嬬恋──
⑳ �ジャムの瓶の──が固くて開かな

い
　 塗り物に塗ってある物
　 田んぼでゲコゲコ鳴きます

① �テッポウ、クルマ、ヤマといえば何の
花？

② �分数の棒の上部に書きます
③ �1467 年に起きた応仁の──
④ �車は車道、人はここを通ります
⑤ �自宅から職場へ向かうこと
⑦ �スクリーンが複数ある所もあります
⑨ �雑巾やモップで掃除します
⑪ �飛行機が離着陸する施設。エアポート
⑬ �植物が作る甘い液
⑮ �韓国の首都
⑰ �アイスクリームや果物を盛り付けて作

るデザート
⑲ �1 年で一番昼が長い日

 �漬物や酒を詰めます

二重マスの文字をA～ Eの順に並べてできる言葉
はなあに ? 出題●ニコリ

正解者の中から抽選で３名の方に、

■ヨコのカギ■タテのカギ

23 21

22

くるみ

左・グレイ
右・ベリー



【全体運】�ささいなことでいらいら気味。周囲の欠点に目が行きやすいので、長所を見るようにして。気晴らしには料理が吉
【健康運】スポーツを楽しむことで体の調子アップ　【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ

6月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

魚　座 2/19～
3/20

1919 ふれあいコーナー・表紙紹介

悠生くんはマイペースで優し
い性格。最近は字を書く練習を
したり、自転車に乗る練習を頑
張っています。

詩ちゃんは、活発で好奇心旺
盛。歌が大好きで、歌いながら
踊ってくれます。

2 人とも外で遊ぶことも大好
きで、公園めぐりをしています。

表紙紹介
梅の季節到来！くらしの活動課で

は、県内外から団体・個人様を受け
入れ、梅もぎ体験ツアーを実施し、
6 月フル稼働で頑張っています。6
月 1 日、名古屋の修学旅行生から始
まり、22 日まで、去年並みの 1,800
名ほど集客の予定。毎年の常連様か
ら、初めて梅に触れる方まで、くら
しの活動課では、お客様と顔の見え
る距離で触れ合い、笑顔を確認しな
がら「また、来年も来たい！」と思
ってもらえる対応に心掛けています。
紀州の『南高梅』を大勢の方に PR
します。

編集後記

細田　悠
ゆう

生
せい

くん（5才）

　　　詩
うた

ちゃん（2才）

�ご家族からのメッセージ　
2 人とも仲良く元気にすくすく育ってね。

印南町羽六

フ
ラ
ワ
ー
教
室
、
ど
れ
を
見
て
も
皆
楽
し
く
う

れ
し
そ
う
で
す
ね
。
良
か
っ
た
で
す
。
表
紙
の
三

兄
弟
、
仲
睦
ま
じ
い
様
子
で
す
ね
。
笑
顔
が
可
愛

い
で
す
。

（
日
高
川
町　

K
・
S
）

卒
業
式
を
彩
る
！
フ
ラ
ワ
ー
教
室
の
ペ
ー
ジ
が

見
や
す
く
、
写
真
も
き
れ
い
で
よ
か
っ
た
。

（
日
高
川
町　

T
・
H
）

◎
花
を
見
た
り
、
触
れ
て
い
る
と
、
自
然
と
笑
み

が
こ
ぼ
れ
ま
す
ね
。
花
は
、
人
を
癒
し
た
り
、
場

を
華
や
か
に
演
出
し
た
り
…
様
々
な
力
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
日
常
の
中
に
も
、
花
を
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

目
も
悪
く
な
っ
て
来
て
タ
テ
・
ヨ
コ
の
文
字
読

み
な
が
ら
考
え
る
の
は
楽
し
み
で
す
。
い
つ
ま
で

も
パ
ズ
ル
続
け
て
下
さ
い
。
今
回
（
4
月
号
）
の

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
お
い
し
く
作
れ
ま
し
た
。
次
回

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�（
由
良
町　

K
・
C
）

毎
月
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
あ
ぐ
り
ガ
イ
ド
も
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
、
子

供
か
ら
大
人
の
ふ
れ
あ
い
、
催
し
事
も
多
く
和
や

か
な
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。�

（
美
浜
町　

K
・
T
）

◎
毎
月
、
た
く
さ
ん
の
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

読
者
か
ら
の
お
便
り

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
募
集
！

宛
先
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。住
所
、氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

電
話
番
号
を
お
忘
れ
な
く
！

花
片
を　

千
切
っ
て
恋
の　

行
く
末
を�

（
印
南
町　

T
・
T
）

川
　
柳

春し
ゅ
ん
じ
つ日

遅ち

ち々　

白
象
に
乗
る　

普
賢
さ
ま�

（
印
南
町　

P.N
井
蛙
）

俳
　
句
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JA Kishu
COOKING

vol.025

米� ……………………………3合
うすいえんどう（正味）�……200ｇ
にんじん� ………………1／2本
玉ねぎ（中玉）� …………1／2個
ブロックベーコン� ………150ｇ
サラダ油� …………………適量

塩�……………………小さじ1／2
コショウ� ……………………適量
顆粒コンソメ�……………小さじ1
スナップエンドウ、キヌサヤなど
（飾り用）� …………………適量

＊ 作 り 方 ＊

ぽん！
女性会いなみブロ

ック

池下　仁美さん

＊ 材 料 ＊

うすいえんどうの
洋風炊き込みご飯
いつもの豆ごはんにひと工夫！
ピラフのような、洋風炊き込み
ご飯です。豆をたくさん
入れて、楽しみましょう♪

❶

うすいえんどうの皮をむい
ておく。

❺

顆粒コンソメ、塩、コショ
ウを加えて混ぜる。

❷

玉ねぎはみじん切り、にん
じん、ブロックベーコンは
　1㎝角に切る。

❻

⑤に、③と①のうすいえん
どうを入れて、炊飯する。

❸

フライパンにサラダ油を熱
し、玉ねぎ、にんじん、ベー
　コンを炒めておく。

❼

スナップエンドウはすじを
とり、適当な大きさに切り、
塩ゆでしておく。

❹

米を洗い、普通の水加減で、
炊飯器にセットする。

❽

炊き上がったら混ぜて器に
盛り、スナップエンドウを
散らして完成。


