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催
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消
費
拡
大
を
目
指
し

梅
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
！

【
南
高
梅
】

梅1ha、ブロッコリー10a、
さつまいも15aほか野菜類、野菜苗
などを栽培しています。現在、
みなべいなみ梅部会　副部会長、
直売所利用会　副会長を

務めています。

みなべ町東吉田

上野　章
あきら

さん（44才）



3 紀州農語り

み
な
べ
い
な
み
梅
部
会
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
公
式
ペ
ー
ジ

で
、
梅
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

章
さ
ん
は
主
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
運
営
を

担
当
し
、
産
地
状
況
や
梅
の
情
報
を
日
々
更

新
し
て
い
ま
す
。

梅
部
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー

数
は
339
人
（
Ｈ
28
年
2
月
20
日
時
点
）。
一

つ
の
記
事
に
つ
き
、
約
１
，
０
０
０
人
が
読

ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
が
デ
ー
タ
に
出
て
い

ま
す
。
記
事
を
書
く
と
き
に
は
、『
紀
州
み

な
べ
の
南
高
梅
』
と
い
う
単
語
を
必
ず
入
れ

て
、
読
ん
で
く
れ
る
方
々
に
覚
え
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「『
紀
州
み
な
べ
の

南
高
梅
』
の
商
品
を
実
際
に
見
た
時
、
購
買

意
欲
に
繋
が
れ
ば
」
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
内
容
が
単
調
に
な
ら
な
い
よ
う
、
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
記
事
を
書
く

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
章
さ
ん
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
上

で
『
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
!!
う
め
ペ
デ
ィ

ア
（um

epedia

）』
と
い
う
グ
ル
ー
プ
を
作

成
し
ま
し
た
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
利
用
し

て
い
る
人
な
ら
誰
で
も
グ
ル
ー
プ
に
参
加
で

き
、
梅
に
つ
い
て
の
情
報
を
共
有
、
発
信
で

き
ま
す
。
県
外
な
ど
、
外
部
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
情
報
に
は
、
梅
農
家
の
章
さ
ん
が
知
ら
な

い
情
報
も
あ
り
、
勉
強
に
な
り
、
自
分
に
と

っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
言
い
ま
す
。

産
地
か
ら
情
報
を
発
信
し
な
が
ら
、
外
部

か
ら
も
情
報
提
供
を
受
け
る
と
い
う
相
互
関

係
を
築
く
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
、様
々

な
情
報
が
発
信
で
き
る
と
話
し
ま
す
。

章
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
ほ
ん
ま
も
ん
」

に
、
野
菜
を
多
数
出
品
し
て
い
ま
す
。「
直

売
所
の
野
菜
は
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。
生

産
者
の
名
前
を
見
て
買
っ
て
く
れ
る
人
も
い

ま
す
。
以
前
、
お
客
さ
ん
か
ら
『
キ
ュ
ウ
リ

が
苦
手
な
孫
が
、
上
野
さ
ん
の
作
っ
た
キ
ュ

ウ
リ
は
お
い
し
く
食
べ
た
』
と
い
う
嬉
し
い

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
鮮
で
美
味
し
い

も
の
を
届
け
る
こ
と
は
、
食
育
に
も
通
じ
る

と
感
じ
ま
し
た
」
と
話
す
章
さ
ん
。
お
客
様

と
話
す
こ
と
で
繋
が
り
が
で
き
、
何
を
望
ん

で
い
る
の
か
が
分
か
っ
て
、
さ
ら
な
る
生
産

意
欲
に
繋
が
る
と
話
し
ま
す
。

消
費
者
や
、
外
部
の
人
々
の
意
見
を
聞
く

こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、
今
後
ま
す
ま
す
、

消
費
拡
大
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
章
さ
ん
。「
ぜ
ひ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
閲
覧
、

お
気
に
入
り
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

梅
の
魅
力
を
発
信
！

直
売
所
出
品
で
感
じ
た

大
切
な
心

消
費
拡
大
に
向
け
、
今
後
も

情
報
発
信
に
力
を
入
れ
る
！
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2
月
20
日
、
Ｊ
Ａ
紀
州
女
性
会
は
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
農
産
物
・
食
品
販
売
、

体
験
あ
り
の
、
盛
り
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
「
く
の
い
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
初

開
催
！
女
性
会
活
動
や
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
、
多
く
の
地
域
の
方
々
と
の
交

流
が
目
的
で
す
。
管
内
出
身
歌
手
や
、
管
内
在
住
の
芸
術
家
な
ど
豪
華
ゲ
ス
ト

が
イ
ベ
ン
ト
に
花
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
で
は
Ｊ
Ａ
女
性
会
の
第
3
回
福
島
県
仮
設
住
宅
訪
問
に
向
け
た

募
金
活
動
を
行
い
、
１
１
，
５
１
３
円
も

の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
援
金
等

に
充
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

詩人せいさん
世界でひとつだけの詩をあなたに ･･･

くのいちフェスティバル開催‼
JA紀州女性会 第1回

舞台特別ゲスト
＆

癒しの体験
コーナー

1日元気に頑張
りましょう！オ

ー！

◀▲ �YUSUKE さんの作品！凛々
しいくのいち（女忍者）と、
紀州の花を描いてくれました▲開会の挨拶をする

　平井正子会長

龍神から元気発信！ばあちゃんバンド

エアブラシアーティストYUSUKEさんの
パフォーマンス！

和歌山市出身歌手ShuShu*（シュシュ）さん
パワフルな歌声で魅了！

由良町出身歌手　藪下将人さん
透き通る歌声と明るいトーク♪

イラストレーターやのともこさん
パステル色の世界で癒されて

天然石ハンドメイドアクセサリーSoeurs
（スール）ブレス・オイル調合で運気アップ

カリスマヒーラー南歌茄（華凛）さん
シータヒーリング
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各ブース、売れ行き好調！

舞台発表

体験コーナー

展示・販売

女性会各ブロック、サークル等
が、華やかで楽しいステージを
披露♪

みなべブロック　
スコップ三味線サークル

お寿司など、様々な商品を販売！

体育館外では、うどん、豚汁、おしるこなどを販売

手芸に挑戦♪

米袋のエコバッグ、完成！

押し花でマグネット作り！

こけ玉作り、きれいにできました

手作りのおしゃれ手芸品♪

青年部もフランクフルトを販売！

マッサージも♪

みなべブロック
民謡踊りサークル

いなみブロック
ダンスサークル 手話ダンス フラシスターズ

みなべブロック料理サークル

御坊北ブロック御坊支部

御坊北ブロック御坊支部美山ブロック

美山ブロック フレッシュミズ

いなみブロック稲原支部

みはまブロック

子どもから大人まで楽しめる
様々なブースを設置♪

農産物、加工品、手芸品など、
たくさんの商品を販売！女性
会のほか、産直部会、青年部、
サンフル日高、辻孝も協力♪

川辺ブロックひまわりクラブ　
踊りを披露

御坊北ブロック藤田支部
ハーブティーによるコーラス
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1 月末から、管内のみなべ町では南部梅林、岩代大梅

林が開園しました。期間中は様々なイベントが行われ、

多くの観梅客で賑わいました。

2 月 11 日には、南部梅林の梅供養祭に久保秀夫組合長

も参列。また、梅ジュース作り体験のコーナーでは、梅

愛隊や JA 職員が講師を務め、観梅客に冷凍梅を使った

ジュースの作り方を紹介しました。

南部梅林・
岩代大梅林にぎわう

2 月 6 日、ほんまもん店舗前で、会員らが軽トラ市を

開きました。農産物、加工品、焼きそばなどを販売しま

した。

直売所利用会
軽トラ市を開催！

ふるさと祭り東京2016に参加！
tomato-umeの販売が好調

1 月 8 日～ 17 日、加工直販課は東京ドームで行われた

『ふるさと祭り東京 2016』に参加しました。当 JA オリ

ジナル商品の「tomato-ume」関連商品は年々リピーター

客が増加しており、今回 15,000 個（前年対比 126%）

を販売しました。

また、2020 年の東京オリンピック開催に向けて観光

庁 が 監 修 し た 書 籍

『ニッポンのお・み・

や・げ』に tomato-

ume が掲載されて

おり、全国の書店等

で 1 月から販売され

ています。

青梅販売市場担当者を対象に
産地研修会を開催

2 月 12・13 日、青梅販売市場（東日本地区）の担当

者 11 人が参加し、産地研修会を行いました。みなべいな

み梅部会、梅愛隊との意見交換を行い、消費拡大に向け

た取組みや、消費宣伝活動などについて話し合いました。

また梅園地を視察し、産地状況を確認していただきまし

た。

トピックス   JA kishu 2015 TOPIX
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2 月 4 日、中京地区のスーパーなどで JA 紀州産農産

物の販売促進を行う販売員を対象に、産地研修会を開き

ました。販売員ら 12 人が参加し、農産物への理解を深

め、産地のファンになってもらい、販売拡大に繋げるため、

収穫体験、意見交換を

行いました。印南町で

高糖度ミニトマト、み

なべ町でうすいえん

どうの収穫を体験し、

みなべいなみミニト

マト部会、みなべいな

み豆部会の生産者ら

と積極的に意見を交

わしました。

中京地区　
販売担当者の産地研修会

第10回　日高川町農業祭
「届けよう 大地の恵みを親から
子へ孫へ 日高川町から全国へ」

2 月 7 日、日高川町農業祭が開かれました。農林産物

品評会には 800 点以上の農産物が出品され、優秀者を表

彰しました。JA 女性会、産直部会、青年部、支店職員ら

が参加。天候

に も 恵 ま れ、

多くのお客様

で賑わいまし

た。

2 月 3 日、A コープかわべ店・ゆら店・ひだか店・み

なべ店・いなみ店では、節分にちなんで豆まきイベント

を行いました。豆のほか、当日限りのお買い物割引券を

貼り付けた菓子類、パンなどをまき、多くのお客様で賑

わいました。

Aコープ5店舗合同
節分豆まきイベント

　2 月 23 日、美山支店の副支店長、杉谷昌美さんが、特

殊詐欺を未然に防止したとして、御坊警察署保富速人署

長から、感謝状が贈られました。

　2 月初旬、支店に訪れたお客様の異変に気づき、話を

聞いているうちに詐欺の可能性を感じた杉谷さんは、美

山駐在所に通報。詐欺を防止することができました。

　昨今、詐欺の手口は非常に巧妙化しています。詐欺を

食い止められるよう、今後も JA ではお客様との関りを

大切にしていきます。

美山支店　杉谷副支店長
特殊詐欺を未然に防止！

▲�女性会
　川辺ブロック
　サバ早寿司を
　販売

▲�もちつき体験

農林産物
品評会▶

かわべ店▶

◀ひだか店



4月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】攻めの姿勢がチャンスを引き寄せる鍵になります。思い切って、やりたいことに挑戦すると未体験でも好結果に　
【健康運】シェイプアップすれば理想ボディーは確実　【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン牡羊座 3/21〜
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1 月 22 日、

ロマンシティジ

ス ト ボ ウ ル で、

会員同士の親睦

を深めるボウリ

ング大会を開催

しました。女性

会員 39 人と事務局の JA 職員が参加し、和気あいあいと

親睦を深めました。

（優勝　宮ノ前、準優勝　稲原Ｃ、3 位　切目川Ｃ）

女性会いなみブロック
ボウリング大会　

1 月 27 日、フレッシュミズは、視察研修で大阪府を訪

れました。JA 大阪泉州の直売所「こーたり～な」等を見

学しました。

フレッシュミズ
視察研修

岩代小学校
梅干しパック詰め作業

1 月 19 日、岩代小学校の全児童 76 人が、昨年 6 月か

ら取り組んできた梅作業の最終作業であるパック詰めを

行いました。JA

岩代出張所の職

員がお手伝いを

しました。

堺市の小学校で出前授業
和歌山の梅と豆を紹介

1 月 26 日、くらしの活動課、営農指導課、販売部が合

同で、県外出前授業を行いました。

大阪府堺市の神石小学校 4・6 年生 105 人に、和歌山

県の梅と豆を紹介。梅ごはん、豆ごはんの作り方を紹介し、

冷凍梅を使った梅ジュース作り体験、豆むき競争を行い

ました。

御坊幼稚園
袋栽培のジャガイモを定植

2 月 16 日、御坊幼稚園の園児 53 人が、袋栽培ジャガ

イモの種イモを定植しました。JA 営農指導員がジャガイ

モの特徴や植え方を説明しました。収穫は春頃を予定し

て お り、 ジ ャ ガ

イモを入れたカ

レーを作る予定

です。

いなみこども園
フラワーバレンタインでアレンジ作り

2 月 12 日、バレンタインを前に、いなみこども園の 5

才児 57 人が、フラワーアレンジ作りに挑戦しました。み

なべいなみ花き部会の山下勝也さんが講師を務め、園児

らにフラワーアレンジを教えました。

花は、みなべいなみ花き部会から提供されたスターチ

ス、カーネーション、スィートピー、カスミソウを使用

しました。海外では、バレンタインデーに花を贈る習慣

があります。



4月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�面倒見の良さを発揮することで、対人運がグンと上昇しそう。笑顔キープも忘れずに。気分転換には散歩が最適　
【健康運】毎日、軽い運動をすると体調に好影響大　【幸運を呼ぶ食べ物】コウイカ牡牛座 4/20〜
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1 月 22 日、JA 紀州の営農指導員 16 人が、花き花木、

果樹、野菜、水稲など、それぞれの作物の課題や問題点

について研究した成果を発表しました。実用性、着眼点、

データ性、発表力等を審査し、優秀者を表彰しました。

組合員の所得向上と地域農業の振興のため、営農指導員

は今後も研究

に取り組んで

いきます。

第1回　
営農指導員研究成果発表会

1 月 16・17 日、青年

部 8 人は東京都で行わ

れた第 62 回全国青年大

会を視察。またＢＡＳ

Ｆジャパン株式会社を

訪問し、農薬について

意見を交わしました。

青年部
全国青年大会、農薬会社を視察

1 月 29 日、京都生協の青果担当者を対象に、県農・み

なべいなみ販売課がうすいえんどうの食べ方講習会を開

きました。豆ごはん→豆ごはんのおにぎり→豆ごはんの

焼きおにぎりの 3 段構えレシピを紹介し、春の出荷・販

売ピークに向けて、

前準備を整えまし

た。

うすいえんどう
消費宣伝のための講習会

2 月 13 日、ピーマン部会女性部は、兵庫県のマルナカ

西宮店、新在家店で消費宣伝活動を行いました。レシピ

等のチラシを合計 1,000 枚配布し、きちゅうくんも応援

にかけつけ、JA 紀州産のピーマンを PR しました。

ピーマン消費宣伝活動
きちゅうくんも参加

1月25日から2月3日にかけ、いなみ営農指導センター

の営農指導員らが、

シルバー人材セン

ターの農業支援講

習 の 講 師 を 務 め、

栽培等についての

座学、現地研修を

行いました。

シルバー人材センター
農業支援講習 講師 務める

（写真左から）

最優秀賞　山ノ内利浩さん（みなべ営農指導センター）

　『梅　アメリカシロヒトリの防除試験について』

優秀賞　　田中俊史さん（いなみ営農指導センター）

　『夏秋なす栽培の普及に向けた取り組み』

優秀賞　　萩野翔大さん（みなべ営農指導センター）

　『スナップエンドウ栽培試験』 ▲1月27日　農機学習
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・
黒
星
病

　

ペ
ン
コ
ゼ
ブ
フ
ロ
ア
ブ
ル�　

1,000
倍　

（
21
日
前
／
3
回
）

　
　

又
は

　

水
和
硫
黄
剤　
　
　
　
　
　

�

500
倍

＊
か
い
よ
う
病
に
つ
い
て

か
い
よ
う
病
菌
は
、
気
温
12
～
13
℃
以

上
で
増
加
し
、
強
風
雨
が
あ
れ
ば
特
に
発

生
が
多
く
な
り
ま
す
。
マ
イ
シ
ン
剤
の
効

力
は
7
日
間
程
度
と
短
い
た
め
、
降
雨
前

の
散
布
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

か
い
よ
う
病
の
防
除
で
最
も
効
果
の
高

い
の
は
、
防
風
ネ
ッ
ト
や
防
風
垣
の
設
置

で
す
。

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
多
発
園

タ
マ
カ
タ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
多
発
園

（
黒
色
の
粒
状
の
虫
が
枝
裏
に
付
着
）
や

ウ
メ
シ
ロ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
多
発
園
は
4
月

中
下
旬
に
手
散
布
で
ア
プ
ロ
ー
ド
フ
ロ
ア

ブ
ル
（
1,000
倍
／
収
穫
7
日
前
）
を
散
布
し

て
下
さ
い
。

ハ
ダ
ニ
多
発
園
（
4
月
上
中
旬
）

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
防
除
の
場
合
は
ニ
ッ

ソ
ラ
ン
水
和
剤
（
3,000
倍
／
収
穫
7
日
前
）

を
散
布
し
て
下
さ
い
。
ハ
ダ
ニ
は
抵
抗
性

が
つ
き
や
す
い
た
め
、
多
発
園
以
外
は
で

き
る
だ
け
散
布
し
な
い
で
下
さ
い
。

あ り

ド

ぐ

イガ

梅
園
管
理
に
つ
い
て

3
月
か
ら
は
、
防
除
期
で
す
。
農
薬

の
使
用
基
準
は
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。
農

薬
散
布
後
は
、
す
み
や
か
に
防
除
暦
へ

の
入
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

梅
の
防
除
に
つ
い
て

み
つ
ば
ち
回
収
終
了
後
、
幼
果
が
見
え

る
前
ま
で

・
か
い
よ
う
病

　

Ｚ
ボ
ル
ド
ー　
　

500
倍
（
葉
芽
発
芽
前
）

　

ク
レ
フ
ノ
ン　
　

200
倍

　
　

又
は

　

Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ

　

�

50
倍
（
葉
芽
発
芽
前
）

ホ
ウ
素
供
給

4
月
上
旬
～
5
月
上
旬
ま
で
、
ホ
ウ
素

供
給
と
し
て
葉
面
散
布
剤
（
ヨ
ー
ヒ
Ｂ

5
・
プ
ラ
ム
エ
ー
ス
）
800
倍
を
数
回
散
布

し
ま
し
ょ
う
。

薬
害
に
つ
い
て

梅
は
単
用
散
布
で
も
、
品
種
・
散
布
時

の
気
温
・
天
候
・
果
実
の
熟
度
等
に
よ
り
、

薬
害
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実
肥
の
施
用
（
時
期
：
4
月
上
旬
）

施
肥
名
・
量
に
つ
い
て
は
、
各
営
農
指

導
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ス
カ
シ
バ
コ
ン
Ｌ
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
‼

40
本
～
100
本
／
10
ａ

県
う
め
研
究
所
・
Ｊ
Ａ
で
は
、
平
成
21

年
よ
り
試
験
を
実
施
し
、
防
除
効
果
も
確

認
し
て
い
ま
す
。
10
ａ
あ
た
り
50
本
を
厳

守
し
、
地
域
全
体
で
コ
ス
カ
シ
バ
か
ら
梅

産
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
以
上
被
害

を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
農
家
1
人

1
人
の
設
置
が
重
要
で
す
。
産
地
全
体
の

設
置
で
効
果
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
被
害
の
ひ

ど
い
園
で
は
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
フ
ロ
ア
ブ

ル
（
4,000
倍
／
前
日
）
を
散
布
し
、
密
度
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤　

�

4,000
倍

（
前
日
／
3
回
）

＊�

銅
剤
は
幼
果
が
見
え
て
い
れ
ば
、
薬
害

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
使
用
し
な

い
で
下
さ
い
。

＊�

灰
色
か
び
病
多
発
園
で
は
、
ロ
ブ
ラ
ー

ル
水
和
剤　

1,500
倍
（
45
日
前
／
2
回
）

を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

発
芽
期

・
か
い
よ
う
病

　

マ
イ
コ
シ
ー
ル
ド　
　
　

�　

1,500
倍

（
21
日
前
／
4
回
）

・
黒
星
病

　

デ
ラ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル　
　
　

�

2,000
倍

（
45
日
前
／
1
回
）

　
　

又
は

　

ス
コ
ア
顆
粒
水
和
剤　
　

�　

3,000
倍

（
前
日
／
3
回
）

　
　

又
は

・
黒
星
病
・
う
ど
ん
こ
病
・
灰
色
か
び
病

　

ス
ト
ロ
ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル�

2,000
倍

（
7
日
前
／
3
回
）

幼
果
期

・
か
い
よ
う
病

　

マ
イ
コ
シ
ー
ル
ド　
　
　

�　

1,500
倍

（
21
日
前
／
4
回
）

う 

め
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柑
橘
類

●
小
玉
ス
イ
カ

間
も
な
く
3
月
定
植
ト
ン
ネ
ル
栽
培

で
は
定
植
時
期
と
な
り
、
2
月
定
植
ハ

ウ
ス
栽
培
で
は
交
配
期
と
な
り
ま
す
。

一
斉
着
果
を
目
指
す
ス
イ
カ
栽
培
に
お

い
て
、
交
配
期
の
温
度
管
理
、
草
勢
管

理
は
栽
培
期
間
中
で
最
も
大
切
な
作
業

と
な
り
ま
す
の
で
、
再
度
栽
培
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
、
栽
培
管
理
に
努
め
て
下

さ
い
。

定
植
作
業
か
ら
整
枝
作
業
ま
で
の
栽

培
管
理
に
つ
い
て
は
、
ス
マ
イ
ル
ハ
ー

ト
2
月
号
を
ご
覧
下
さ
い
。

【
交
配
前
～
交
配
、
着
果
】

交
配
前
の
ツ
ル
引
き
、
整
枝

①�

ツ
ル
引
き
時
に
は
、
各
ツ
ル
の
草

勢
に
勝
ち
負
け
が
出
来
な
い
よ
う

に
、
ツ
ル
先
の
位
置
を
出
来
る
限

り
揃
え
、
ま
た
ツ
ル
間
を
均
等
に

と
る
な
ど
、
各
ツ
ル
に
光
が
よ
く

当
た
る
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

②�

ツ
ル
引
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
草
勢

に
よ
り
調
整
し
ま
す
。

※
草
勢
と
ツ
ル
引
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

※�

草
勢
が
非
常
に
強
く
、
ス
ム
ー
ズ

な
交
配
が
難
し
い
場
合
、
草
勢
調

整
を
行
う
た
め
、
交
配
前
の
葉
面

散
布
剤
使
用
を
検
討
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
使
用
の
際
は
、
営
農

指
導
課
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

野 

菜

剪
定

　

こ
こ
近
年
は
、
同
一
園
地
内
に
お
け
る

樹
の
ば
ら
つ
き
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
樹
が
豊
作
型
か
不
作
型
か
を
見
極
め

て
、
剪
定
方
法
を
変
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

豊
作
型
の
樹
で
は
、
間
引
き
剪
定
を
行

い
な
が
ら
春
枝
の
量
を
調
節
し
、
同
時
に

新
梢
の
発
生
を
促
進
さ
せ
て
下
さ
い

不
作
型
の
樹
で
は
、
で
き
る
だ
け
昨
年

発
生
し
た
春
枝
を
残
し
て
、
混
み
合
っ
た

部
分
の
枝
の
み
剪
定
し
て
下
さ
い
。
無
理

に
剪
定
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
的
に
は
、
①
樹
高
を
下
げ
る
②
主

枝
と
の
競
合
枝
を
間
引
く
③
内
向
枝
、
立

ち
枝
、
下
垂
枝
を
除
く
④
枯
れ
枝
の
除
去

を
行
っ
て
下
さ
い
。

樹
全
体
に
光
が
よ
く
当
た
り
、
病
害
虫

防
除
や
摘
果
、
収
穫
作
業
の
し
や
す
さ
も

考
慮
し
な
が
ら
、
樹
作
り
を
行
っ
て
下
さ

い
。

春
肥
の
施
用
と
春
草
の
除
去

　

春
肥
は
、
開
花
結
実
や
新
梢
伸
長
な
ど

を
促
進
さ
せ
る
の
に
重
要
で
す
の
で
、
柑

橘
類
施
肥
基
準
を
参
考
に
施
肥
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
地
温
の
上
昇
に
伴
い
雑
草
も

多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
除
去
し
て
下
さ

い
。

病
害
虫
の
防
除

　

12
月
～
1
月
に
マ
シ
ン
油
を
散
布
し
て

い
な
い
園
で
は
、
3
月
中
下
旬
に
80
倍
で

散
布
し
て
下
さ
い
。
こ
の
時
期
の
散
布
は

ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
や
サ
ビ
ダ
ニ
の
密
度
を
下

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
し

終
え
た
中
晩
柑
類
よ
り
、
か
い
よ
う
病
の

防
除
と
し
て
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ
を
50

倍
で
散
布
し
て
下
さ
い
。
マ
シ
ン
油
と
の

散
布
間
隔
は
約
2
週
間
で
す
。

苗
木
の
植
え
付
け

　

植
え
付
け
の
際
は
、
深
植
え
に
な
ら
な

い
よ
う
に
接
木
部
分
を
必
ず
上
に
出
し
て

下
さ
い
。
ま
た
同
時
に
、
活
着
を
促
進
す

る
た
め
枝
の
切
り
返
し
と
、
必
ず
潅
水
を

行
っ
て
下
さ
い
。

草　勢
ツルを引く
タイミング

弱い場合
交配前
7日前後

普　通
交配前
5日前後

強い場合
交配前
3日前後
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《
ミ
ツ
バ
チ
交
配
の
注
意
点
》

　

毎
年
、
交
配
用
に
貸
し
出
し
し
て
頂
い

て
い
る
ミ
ツ
バ
チ
の
死
亡
率
が
高
く
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
再
度
、
使
用
方
法
や

栽
培
管
理
等
を
確
認
し
、
適
正
使
用
に
努

め
て
下
さ
い
。

確
認
事
項
1

　

定
植
時
に
植
え
穴
へ
モ
ス
ピ
ラ
ン
粒
剤

を
使
用
し
て
下
さ
い
。
モ
ス
ピ
ラ
ン
粒
剤

以
外
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
ミ
ツ
バ
チ

の
使
用
は
絶
対
に
し
な
い
で
下
さ
い
。

確
認
事
項
2

　

交
配
用
ミ
ツ
バ
チ
は
、
交
配
数
日
前
か

ら
余
裕
を
持
っ
て
圃
場
に
設
置
し
ま
し
ょ

う
。

確
認
事
項
3

　

ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、
必
ず
ト
ン
ネ
ル

の
両
端
に
穴
を
開
け
、
ミ
ツ
バ
チ
の
逃
げ

穴
を
作
っ
て
下
さ
い
。

確
認
事
項
4

　

交
配
期
間
中
は
、
ハ
ウ
ス
や
ト
ン
ネ
ル

を
閉
め
切
ら
な
く
て
も
、
ミ
ツ
バ
チ
は
逃

げ
ず
に
交
配
作
業
を
行
い
ま
す
。
ミ
ツ
バ

チ
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
と
ハ
ウ
ス
や
ト

ン
ネ
ル
を
閉
め
切
る
こ
と
に
よ
り
、
ハ
ウ

ス
内
や
ト
ン
ネ
ル
内
が
過
度
な
高
温
と
な

り
、
ミ
ツ
バ
チ
の
体
力
を
消
耗
さ
せ
、
交

配
作
業
を
行
わ
な
く
な
り
ま
す
。

交
配
前
の
温
度
管
理

交
配
の
3
日
前
頃
か
ら
は
、
夜
温
の

確
保
に
努
め
雄
花
の
充
実
を
促
し
ま
し

ょ
う
。
温
度
確
保
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
夕

方
ハ
ウ
ス
（
ト
ン
ネ
ル
等
）
を
早
め
に

閉
め
、
閉
め
た
後
に
ハ
ウ
ス
（
ト
ン
ネ

ル
等
）
内
の
温
度
が
少
し
上
昇
す
る
程

度
を
目
安
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

交
配
期
目
標
確
保
夜
温
：
15
℃
以
上

交
配
作
業

①
整
枝
本
数
と
交
配
節
位

・�

5
本
整
枝　

4
果
着
果
→
20
節
前
後
の

4
番
果
を
中
心
に
一
斉
着
果
を
狙
い
ま

し
ょ
う
。

・�

4
本
整
枝　

3
果
着
果
→
15
節
前
後
の

3
番
花
を
中
心
に
一
斉
着
果
を
狙
い
ま

し
ょ
う
。

②�

交
配
が
上
手
く
い
か
ず
、
着
果
が
ば
ら

つ
い
た
時
に
は
、
再
度
ツ
ル
を
引
き
直

し
、
次
の
花
で
再
度
一
斉
着
果
を
狙
い

ま
し
ょ
う
。
着
果
が
ば
ら
つ
く
と
変
形

果
や
裂
果
、
ツ
メ
入
り
果
の
発
生
原
因

と
な
り
ま
す
。

【
着
果
～
初
期
肥
大
期
】

着
果
棒
立
て

①�

着
果
棒
を
立
て
る
間
隔
は
3
日
で
す
。

必
ず
決
め
ら
れ
た
日
に
、
決
め
ら
れ
た

大
き
さ
、
決
め
ら
れ
た
色
棒
で
立
て
て
、

棒
立
て
終
了
次
第
Ｊ
Ａ
へ
報
告
し
て
下

さ
い
。
み
な
べ
い
な
み
ス
イ
カ
部
会
の

方
に
つ
い
て
は
、
パ
ソ
コ
ン
又
は
Ｏ
Ｃ

Ｒ
用
紙
で
Ｊ
Ａ
へ
報
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

初
期
肥
大
期
の
栽
培
管
理

①�

摘
果
は
、
果
実
が
鶏
卵
大
の
大
き
さ
に

な
る
ま
で
に
行
い
、
果
実
の
初
期
肥
大

を
促
し
ま
し
ょ
う
。

②�

着
果
後
2
週
間
は
、
ハ
ウ
ス
内
や
ト
ン

ネ
ル
内
の
温
度
管
理
は
、
30
℃
前
後
の

や
や
高
め
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
た
だ

し
、
極
端
な
高
温
は
、
果
実
や
葉
、
ツ

ル
が
日
焼
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
下
さ
い
。

③�

潅
水
は
、
草
勢
を
確
認
し
な
が
ら
数
回

実
施
し
、
初
期
肥
大
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
一
度
に
極
端
な
多
量
の
潅
水

は
、
裂
果
や
ツ
メ
入
り
果
の
発
生
に
繋

が
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。
潅

水
量
は
、
1
回
目
は
少
な
く
し
、
徐
々

に
潅
水
量
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
土
ぶ
せ
栽
培
の
圃
場
準
備
】

　

長
雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
対
策
と
し
て
通
路

や
排
水
路
を
従
来
よ
り
広
げ
、
そ
の
余
っ

た
土
で
高
畝
に
し
、
根
域
を
確
保
し
て
下

さ
い
。

●
ミ
ニ
ト
マ
ト

重
要
病
害
虫

黄
化
葉
巻
病

秋
に
一
部
の
地
域
で
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
と
黄

化
葉
巻
病
の
発
生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

気
温
の
上
昇
に
よ
り
、
今
後
コ
ナ
ジ
ラ

ミ
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
発
病
株
は

適
正
に
処
理
す
る
と
と
も
に
、
コ
ナ
ジ
ラ

ミ
の
発
生
し
て
い
る
圃
場
で
は
、
薬
剤
散

布
を
行
っ
て
下
さ
い
。
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葉
か
び
病
・
す
す
か
び
病
・
う
ど
ん
こ
病

病
気
に
つ
い
て
は
、
昨
年
に
比
べ
発
生

は
少
な
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
発
生

が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
草
勢
の
維
持
に

努
め
、
摘
葉
や
予
防
的
な
薬
剤
散
布
で
対

応
し
て
下
さ
い
。

収
穫

　

気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
徐
々
に
収
穫
の

間
隔
も
狭
ま
っ
て
き
ま
す
。
草
勢
の
維
持

や
軟
化
果
や
過
熟
果
発
生
を
防
ぐ
た
め

に
、
適
期
収
穫
を
行
っ
て
下
さ
い
。

温
度
管
理

　

ハ
ウ
ス
内
の
温
度
上
昇
に
よ
る
草
勢
や

果
実
内
容
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
適
度
な

換
気
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。
ま
た
、
着
果

位
置
を
下
げ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

特
に
、
ア
イ
コ
は
日
焼
け
果
の
発
生
が

心
配
さ
れ
る
た
め
、
3
月
下
旬
頃
よ
り
遮

光
の
準
備
を
行
っ
て
下
さ
い
。

●
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス

潅
水
、
追
肥

気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
葉
か
ら
の
蒸
散

が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
着
果
も
多

く
な
る
た
め
、
潅
水
の
間
隔
を
短
く
し
、

液
肥
の
量
を
増
や
す
こ
と
も
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
ピ
ー
マ
ン
の
追
肥
は
、
液
肥
を

中
心
に
行
う
と
尻
腐
れ
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
置
き
肥
え
を
中
心
に
行
っ
て
下

さ
い
。

尻
腐
り
の
予
防
に
ｃ
ａ
液
肥
を
月
に
2

回
、
5
Ｌ
／
10
ａ
を
流
し
て
下
さ
い
。
ま

た
、
尻
腐
り
が
少
し
で
も
発
生
し
た
場
合
、

葉
面
散
布
材
の
ほ
う
が
効
果
が
高
い
の

で
、
葉
面
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。

整
枝早

め
に
側
枝
の
摘
心
や
切
り
返
し
を
行

う
と
と
も
に
内
向
枝
を
整
理
し
て
、
側
枝

の
吹
き
と
果
実
の
肥
大
を
促
進
さ
せ
て
下

さ
い
。

ナ
ス
は
、
4
月
下
旬
か
ら
マ
ル
ハ
ナ
バ

チ
を
入
れ
る
場
合
は
、
摘
葉
し
光
が
よ
く

当
た
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
活
動
を
良
く

す
る
た
め
に
準
備
し
て
下
さ
い
。
農
薬
に

つ
い
て
も
、
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
へ
の
影
響
日

数
に
気
を
付
け
て
、
散
布
を
行
っ
て
下
さ

い
。

●
キ
ュ
ウ
リ

午
後
の
温
度
が
高
い
ま
ま
だ
と
徒
長
や

病
気
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
正
午
～
午
後

3
時
ま
で
の
温
度
を
20
℃
～
23
℃
ま
で
落

と
し
、
天
窓
温
度
閉
め
は
18
℃
以
下
で
閉

め
て
下
さ
い
。

天
候
も
良
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
こ
ま

か
く
潅
水
を
行
い
、
晴
天
が
続
く
時
に
は

マ
ル
チ
を
め
く
り
、
ホ
ー
ス
で
潅
水
す
る

と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
通
路
も

乾
い
て
く
れ
ば
少
し
ず
つ
散
水
し
て
下
さ

い
。摘

葉
は
１
日
１
枚
を
目
安
に
取
り
、
摘

心
は
節
目
が
10
㎝
以
上
の
枝
と
芯
先
よ
り

3
節
ま
で
に
開
花
し
て
い
な
い
枝
、
ま
た

は
放
任
中
、
次
の
枝
芽
が
動
き
始
ま
っ
て

い
る
枝
で
す
。
病
害
虫
防
除
は
、
か
っ
ぱ

ん
病
、
う
ど
ん
こ
病
、
べ
と
病
、
ミ
ナ
ミ

キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
を
主
に
予
防
散
布
し

て
下
さ
い
。

●
豆
類

〇
ウ
ス
イ

霜
の
心
配
も
な
く
な
り
、
仕
上
げ
の
整

枝
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

気
温
が
上
昇
し
日
照
量
も
多
く
な
り
、

今
ま
で
以
上
に
枝
が
出
て
く
る
の
で
不
必

要
な
細
く
伸
び
た
枝
は
取
り
、
光
が
よ
く

当
た
る
よ
う
に
し
、
太
い
良
い
枝
を
重
点

的
に
残
し
、
目
安
と
し
て
1
ｍ
当
た
り
20

～
25
本
程
度
に
し
て
下
さ
い
。
内
部
の
枝

を
取
り
除
く
こ
と
に
よ
り
ム
レ
防
止
、
病

害
虫
発
生
の
抑
制
に
も
繋
が
り
、
こ
れ
か

ら
の
整
枝
は
、
品
質
に
も
よ
り
大
き
く
関

わ
っ
て
く
る
の
で
不
必
要
な
枝
の
除
去
に

努
め
て
下
さ
い
。

病
害
虫
防
除
は
、
う
ど
ん
こ
病
、
灰
色

カ
ビ
病
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
（
え
か
き
虫
）

を
主
に
予
防
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。

〇
一
寸
そ
ら
ま
め

　

下
段
に
着
果
し
た
サ
ヤ
が
3
㎝
程
度
に

な
れ
ば
、
そ
れ
以
上
伸
ば
し
花
を
咲
か
せ

て
も
収
穫
ま
で
は
期
待
で
き
な
い
の
で
、

生
長
点
の
摘
心
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
各
節
に
数
サ
ヤ
つ
い
て
い
れ
ば
、

１
粒
入
り
サ
ヤ
等
を
取
り
除
き
、
３
粒
入

り
サ
ヤ
を
残
す
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
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●
７
・
８
月
咲
き
小
菊

　

定
植
苗
は
白
さ
び
病
な
ど
の
病
害
虫

の
な
い
も
の
を
使
用
し
、
で
き
る
だ
け

大
き
さ
の
揃
っ
た
も
の
を
12
～
15
㎝
程

度
の
株
間
で
、
日
照
の
悪
い
所
は
広
め

等
、
圃
場
条
件
に
合
わ
せ
た
植
付
け
を

行
っ
て
下
さ
い
。

　

仕
立
て
本
数
は
基
本
3
～
4
本
程
度
、

ピ
ン
チ
は
定
植
後
10
～
14
日
位
で
行
い
、

強
い
芽
は
他
の
芽
の
生
育
に
影
響
し
ま

す
の
で
、
で
き
る
だ
け
揃
っ
た
芽
を
残

す
よ
う
に
行
っ
て
下
さ
い
。

●
ス
ィ
ー
ト
ピ
ー

温
度
、
湿
度
と
も
高
く
な
っ
て
き
ま

す
の
で
、
ム
レ
や
シ
ミ
の
発
生
や
草
勢

の
低
下
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

ま
た
病
害
虫
も
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
特
に
う
ど
ん
こ
病
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
類
の
発
生
に
注
意
し
初
期
防
除

に
努
め
て
下
さ
い
。

・
自
家
採
種

交
配
の
時
期
の
目
安

冬
咲
き
系
な
ど
の
草
勢
の
弱
い
系
統

は
3
月
中
旬
～
4
月
上
旬
。
春
咲
き
系

は
4
月
上
旬
～
4
月
下
旬
を
目
安
に
、

草
勢
を
見
な
が
ら
交
配
さ
せ
て
下
さ
い
。

草
勢
の
調
節

受
粉
後
、
結
実
す
る
か
ど
う
か
は
草

勢
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
２
Ｌ
級
の
切

り
花
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
潅
水
を
控

え
る
等
、
草
勢
を
少
し
弱
め
て
下
さ
い
。

受
粉花

粉
は
つ
ぼ
み
が
着
色
し
た
頃
に
出

始
め
、
花
が
完
全
に
開
花
し
た
頃
に
は

花
粉
の
機
能
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

適
期
を
迎
え
た
ら
午
前
中
に
蔓
を
揺
す

っ
て
受
粉
の
手
助
け
を
し
な
が
ら
、
こ

ま
め
に
受
粉
作
業
を
繰
り
返
し
て
下
さ

い
。

管
理日

中
は
換
気
を
十
分
に
行
っ
て
温
度

の
上
昇
を
防
ぎ
、
潅
水
不
足
は
草
勢
の

衰
え
を
早
め
ま
す
の
で
、
結
実
後
は
草

勢
を
見
な
が
ら
適
度
な
潅
水
を
行
っ
て

下
さ
い
。

収
穫受

粉
か
ら
収
穫
ま
で
の
日
数
は
40
～

45
日
位
で
、
サ
ヤ
の
色
が
黄
色
～
褐
色

に
な
っ
た
ら
収
穫
し
て
下
さ
い
。
風
通

し
の
良
い
と
こ
ろ
で
十
分
に
乾
燥
さ
せ

て
下
さ
い
。

保
存密

閉
で
き
る
容
器
に
入
れ
、
冷
暗
所

で
保
存
し
て
下
さ
い
。

●
ス
タ
ー
チ
ス

日
照
量
・
温
度
が
上
昇
し
、
開
花
ペ

ー
ス
が
早
く
な
り
、
ブ
ラ
シ
（
ガ
ク
）

も
退
色
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
切

り
遅
れ
の
な
い
よ
う
に
採
花
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
色
あ
せ
の
軽
減
等
、
品
質

を
保
つ
た
め
、
防
風
ネ
ッ
ト
や
遮
光
資

材
を
利
用
し
て
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や

日
照
量
を
抑
え
て
下
さ
い
。

切
り
花
を
続
け
る
圃
場
で
は
施
肥
、

潅
水
管
理
を
徹
底
し
、
病
害
虫
の
発
生

に
も
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
カ
ス
ミ
草

蒸
し
込
み
（
内
張
り
）
を
外
す
時
は
、

一
気
に
外
さ
ず
、
徐
々
に
慣
ら
し
な
が

ら
、で
き
る
だ
け
曇
天
、雨
天
時
に
行
い
、

葉
焼
け
に
注
意
し
て
行
っ
て
下
さ
い
。

内
張
り
を
外
し
た
後
、
日
中
は
生
風

に
注
意
し
て
、
十
分
換
気
を
行
っ
て
下

さ
い
。

ま
た
、
品
物
に
な
ら
な
い
下
枝
（
ネ

ッ
ト
の
高
さ
程
度
ま
で
）
は
必
ず
整
理

し
て
下
さ
い
。

　

病
害
虫
（
う
ど
ん
こ
病
、
ス
リ
ッ
プ

ス
、ア
ブ
ラ
ム
シ
、ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類
等
）

の
発
生
に
注
意
し
、
初
期
防
除
に
努
め

て
下
さ
い
。

花
き
類
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詳しくはＪＡ紀州旅行センタ― まで！ JA紀州本店 別館2階 ☎0738－22－1344

ＪＡ旅行センタ―では１枚のきっぷから
あらゆる旅のお手伝いをしております。

旅行のことならおまかせ！

団体ツアー
パッケ―ジ旅行

入 場 券

航 空 券
船 車 券

そ の 他Ｊ Ｒ 券

ご  宿  泊
貸切バス

家 庭 菜 園

　

独
特
の
ネ
バ
ネ
バ
の
も
と
は
食
物
繊
維
と
し
て
働

く
ペ
ク
チ
ン
と
糖
タ
ン
パ
ク
質
の
ム
チ
ン
。
血
中
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
整
腸
効
果
や
消
化
器

を
粘
膜
で
覆
っ
て
保
護
す
る
効
果
が
あ
り
、
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
の
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
し
て
優
れ
て
い
ま

す
。

　

食
べ
方
は
、
刻
ん
で
生
の
ま
ま
だ
け
で
な
く
、
ゆ

で
た
り
、
炒
め
た
り
、
天
ぷ
ら
、
サ
ラ
ダ
に
、
漬
け

物
な
ど
、
実
に
幅
広
い
で
す
。

　

フ
ヨ
ウ
に
似
た
黄
色
い
花
は
、
菜
園
や
庭
先
で
、

盛
夏
か
ら
中
秋
ま
で
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
花
オ
ク
ラ
（
花
を
食
べ
る
専
用
の
品
種
あ
り
）

は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
収
穫
し
た
ら
そ
の
日
に
食
べ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
刻
ん
で
サ
ラ
ダ
の
彩
り
を

良
く
し
た
り
、
生
の
ま
ま
刻
ん
で
納
豆
に
混
ぜ
た
り

し
て
特
有
の
粘
り
を
賞
味
し
ま
す
。

　

高
温
性
で
、
昼
は
25
～
30
度
、
夜
は
20
～
23
度
が

適
温
。
10
度
以
下
の
低
温
で
は
生
育
が
停
止
し
、
葉

が
黄
変
、
落
葉
し
て
し
ま
い
ま
す
。
買
い
求
め
た
苗

を
植
え
た
ら
一
向
に
伸
び
ず
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
苗
が

低
温
に
遭
っ
て
い
た
り
、
植
え
た
畑
が
寒
過
ぎ
る
場

合
に
多
い
の
で
す
。
水
不
足
と
勘
違
い
し
、
水
を
や

り
過
ぎ
る
と
地
温
が
下
が
り
過
ぎ
逆
効
果
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　

自
家
育
苗
の
場
合
に
は
3
号
ポ
リ
鉢
に
、
一
晩
浸

種
し
た
種
子
を
4
～
5
粒
ま
き
、
20
度
ぐ
ら
い
に
加

温
し
て
育
て
、
2
本
立
て
に
し
て
本
葉
4
～
5
枚
の

苗
に
仕
上
げ
、
十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に
植
え

付
け
ま
す
。
多
湿
に
弱
い
の
で
、
排
水
を
良
く
し
て

植
え
ま
す
。
ネ
マ
ト
ー
ダ
に
弱
い
の
で
、
前
作
物
に

多
発
し
た
畑
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

初
め
は
枝
分
か
れ
せ
ず
、
葉
形
か
ら
し
て
混
み
合

う
こ
と
は
な
い
が
、
初
期
収
量
は
少
な
い
の
で
、
そ

れ
を
補
う
た
め
に
1
カ
所
2
株
植
え
る
の
が
お
勧
め

で
す
。

　

収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
図
の
よ
う
に
株
・
果
実
の
下

の
方
の
葉
は
順
次
摘
み
取
り
、
盛
ん
に
伸
び
だ
し
て

き
た
ら
主
枝
の
上
の
方
を
摘
除
し
て
側
枝
に
日
を
当

て
、
よ
く
伸
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

半
月
に
1
回
ぐ
ら
い
、
1
株
当
た
り
大
さ
じ
1
杯

の
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
、
株
の
周
り
に
軽
く
耕
し

込
み
ま
す
。

　

害
虫
に
は
割
合
や
ら
れ
や
す
く
、
よ
う
や
く
盛
ん

に
伸
び
始
め
る
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
フ
キ
ノ
メ
イ
ガ
・

カ
メ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
発
生
を
見
た

ら
早
め
に
適
応
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
が
、
近
年
は
葉

を
巻
い
て
産
卵
し
、
活
発
に
食
害
す
る
フ
タ
ト
ガ
リ

コ
ヤ
ガ
の
害
が
目
立
つ
地
域
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

被
害
葉
は
見
つ
け
次
第
、
葉
と
一
緒
に
切
り
取
り
、

小
さ
い
幼
虫
は
葉
ご
と
手
で
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
後
適
応
薬
剤
を
丁
寧
に
散
布
し

て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

板木技術士事務所　●板木利隆様々な食べ方で花も楽しめるオクラ



4月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�レジャー運活発化。飲み会や旅行などに誘われたら、二つ返事でOKして出掛けてみるとグッド。くじ運も上々　
【健康運】質の良い睡眠を心掛ければ体調面も回復　【幸運を呼ぶ食べ物】メバル射手座11/23〜

12/21

16インフォメーション



4月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�ささいなことでイライラしやすいよう。ユーモア精神とプラス思考で乗り切って。欲張り過ぎも運を落とす原因に　
【健康運】食生活が乱れがち。栄養価にも配慮して　【幸運を呼ぶ食べ物】タラの芽山羊座12/22〜

1/19

17 インフォメーション

○
協
議
事
項

（
1
）�

信
用
事
業
関
連
規
程
類
の
改
廃
に
つ
い
て

（
2
）�

Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
（
全
国
保
証
）
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い

て

（
3
）�

大
口
資
金
（
５
０
０
０
万
円
超
）
の
貸
付
に
つ
い
て

（
4
）�

管
内
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い
て

（
5
）�

統
一
ロ
ー
ン
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
6
）�

不
良
債
権
処
理
促
進
の
目
標
設
定
と
取
組
み
に
つ
い
て

（
7
）
組
織
機
構
図
の
改
正
に
つ
い
て

（
8
）
第
1
次
中
期
3
ヶ
年
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

（
9
）
所
在
不
明
組
合
員
の
資
格
喪
失
に
つ
い
て

（
10
）
出
資
の
減
口
に
つ
い
て

（
11
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
策
定
に
つ
い
て

（
12
）�

平
成
27
年
度
中
央
会
期
中
監
査
Ⅰ
の
改
善
指
示
書
に
対
す
る
改
善

状
況
等
の
回
答
書
に
つ
い
て

（
13
）�

平
成
28
年
2
月
20
日
強
風
に
よ
る
災
害
資
金
融
資
要
項
に
つ
い
て

　

協
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
報
告
事
項�

�

①　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

平
成
27
年
度

第
10
回 

日�

時�

：�

平
成
28
年
2
月
26
日

場�

所�

：�

Ｊ
Ａ
本
店
3
階　

　

発
令
日　

平
成
28
年
3
月
1
日
【　

】
内
は
前
部
署
で
す
。

　

寺
村　

実
加
…
…
総
務
部　

人
事
教
育
課
【
由
良
支
店
】

　
職
員
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

【JAありだ発信】

弘仁7年（816年）草創された宮原神社は、源平の

争乱により荒廃したが、弘
こう

安
あん

7 年（1284年）紀州由

良の興
こう

國
こく

寺
じ

、心地覚心（法
ほっとうえんみょうこくし

燈円明国師）�（しんちかくし

ん）によって再開眼され、江戸時代には紀州徳川頼
より

宣
のぶ

公、

歴代藩主が熊野詣の折、参詣したと伝えられています。

数多くの境内社が並ぶ中、本殿西側にある末
まっしゃたちのみや

社太刀宮が

有名で、この社には太刀にまつわる逸話が残っています。

その昔大阪冬の陣（1614年）のこと、宮崎城主の

三男定
さだ

直
なお

が真田幸村に招かれ大阪方面へ入城し、秀頼公

の旗下に属しました。豊臣方が敗れ、故郷の宮原に帰る

途中、御社の神前で休んでいた定直は夢を見ました。大

勢の敵に囲まれ防ごうと思うが体が自由に動かず、九死

に一生の思いで

あったところ、

帯に付けた太刀

が自然と抜け、

多人数を追い回

しました。夢が

覚め辺りを見る

と敵が倒れており、太刀は二つに折れています。不思

議に思い折れている太刀を継いでみると、元のように

一つになりました。定直は御社の神徳を尊
とうと

み、この太

刀を「折
おりつぎまる

継丸」と名付けて奉納しました。

以後、この社は太刀宮と呼ばれ宮原神社に合祀。多

くの祈願が行われ、お礼参りの際には太刀を持って参

る習わしが根付いています。

今年5月には、宮原神社でご鎮座1200年奉祝式

年大祭が行われる予定です。ぜひ一度足を運んでみて

はいかがでしょうか。

宮
みや

原
はら

神
じん

社
じゃ

【場　所】〒649-0436　
和歌山県有田市宮原町道字辻貝359

【交　通】JR紀伊宮原駅下車、徒歩約15分
阪和自動車道・有田インターより車で約15分

【駐車場】有



ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

①クイズの答え

②郵便番号・住所

③氏名

④電話番号

⑤お便り・感想

切
手

6 4 4 0 0 1 1

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668

１

Ｊ
Ａ
紀
州

く
ら
し
の
活
動
課��

行

■応募方法
　右記の記入例を参考に、はがきまたは
FAX（0738-32-7140）にてご応募
下さい。
　皆様からお寄せいただいたおたより、
感想等は広報誌・HP上に掲載させて頂
く場合がございます。その際は市町村・
イニシャルを使用させて頂きます。ご了
承下さい。

4月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、すんなり親しくなれそう。人脈のネットワークを広げると◎　
【健康運】正しい姿勢を保つことで心身とも好調に　【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ水瓶座 1/20〜

2/18

18読者の広場

ご家族からのメッセージ　�いつも家の中が笑い声やケンカの声でにぎやかで嬉しいです。これからも姉妹
3人、仲良く元気に育ってほしいです。

長井家の元気な三姉妹。性格はそれぞれ違うけど、3人とも負けず嫌い
なところは一緒です。好きな遊びは、乃愛ちゃんはお菓子の箱などを使っ
て工作すること、琴愛ちゃんは鉄棒とうんてい、莉愛ちゃんはレストラン
ごっこだそうです。
最近は、字を書くことに熱中している乃愛ちゃん。その横で、琴愛ちゃ

んが真似をして字を書こうとして、そのまた横では、莉愛ちゃんがぐるぐ
るを書いています。
乃愛ちゃんと琴愛ちゃんの夢は、ママと一緒にケーキ屋さんになること。

そこへ、パパが誕生日ケーキを買いに来てほしいそうです。

印南町西ノ地

ご両親：範之さん、紀子さん

長井　乃
の
愛
あ
ちゃん（6才）

　　　琴
こと
愛
あ
ちゃん（4才）

　　　莉
り
愛
あ
ちゃん（１才）

我が家のア
イド

ル！
！

●先月号の答えは
 「ヨモギモチ」でした

『王
お

糖
と

姫
ひ め

』
プレゼント!

●締切　
3月31日（木）消印有効
�当選者の発表は、発送をもって
代えさせて頂きます。

①  危険を感じると切って逃げるトカ
ゲもいます

③  鶏の頭に付いています
⑥  腕に──をかけて料理を作った
⑦  ビールの原料によく使われる穀物
⑧  ホーホケキョと鳴きます
⑩  スピードを上げること
⑭  日本風の料理のこと
⑯  話し声が周囲にすっかり漏れてい

る状態
⑱  緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲  髪をとかすのに使います
⑳  この上で白い石と黒い石が戦いま

す

①  4 月 29 日は国民の祝日、──の日です
②  さおやリール、浮き、糸など
③  ななつ、やっつ、ここのつ、──
④  お坊さんの作業着　それ以外の人も普

段着として着ることがあります
⑤  玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦  山菜をたくさんもらったので、隣近所

へ──した
⑨  えんぺらがある生き物
⑪  髪をとかすのに使います
⑫  チョークで字や図を描きます
⑬  時代劇の俳優はたいてい頭に着けてい

ます
⑮  ──のクローバーは幸せを呼ぶそうで

す
⑯  真珠を数えるときに使う言葉
⑰  琵琶湖の──はオオナマズ？

二重マスの文字をA～ Eの順に並べてできる言葉
はなあに ? 出題●ニコリ

正解者の中から抽選で５名の方に、

■ヨコのカギ■タテのカギ

ミ　ニ
トマト



【全体運】�プライベートをゆっくり堪能したい時期。趣味に打ち込めば確かな手応えを感じられるはず。書籍整理にもつき　
【健康運】体を動かせば、より元気に過ごせそう　【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

4月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

魚　座 2/19〜
3/20

19 ふれあいコーナー・表紙紹介

去年から保育園に通い始めて、でき
ることがどんどん増え、よくお手伝い
をしてくれる星那ちゃん。そんなお姉
ちゃんが大好きで、いつでも後を追い
かけていく弟の璃音くん。

2 人とも歌が好きで、星那ちゃんが保
育園で覚えてきた歌に璃音くんが手拍
子を添え、いつも家族を楽しませてく
れます。食べ物の好き嫌いもあまり無
く、苦手なものも頑張って食べて、お
かわりもたくさんしてくれます。

表紙紹介
「病は気から」という言葉があります

が、医学的理由からもまさにその通り

の結果が出ているらしい。気持ちの持

ちようによって、病は良くも悪くもな

る。心の状態が自律神経を左右し、身

体に大きな影響を与えるし、免疫細胞

の数まで左右してしまう。実際、偽薬

を処方しても、薬だと信じ込むことに

よって何らかの改善が見られるケース

もある。（プラシーボ効果）

「楽観的」に「ポジティブ」に、「笑う」

ことで NK（ナチュラルキラー）細胞

が増加・活性化し、ガン細胞までも攻

撃！暖かい春は、もう目の前！

編集後記

東
あずま

　星
せ

那
な

ちゃん（4才）
　　璃

り

音
おと

くん（1才）

�ご家族からのメッセージ　2 人の笑顔にパパもママもいっぱい元気をもらってい
るよ♡これからも 2 人仲良く、すくすく育ってね！それから、人に優しくできる
ようなステキなお兄さん、お姉さんになってね♡

御坊市荊木

過
疎
の
里　

鶯
う
ぐ
い
す

ま
で
も　

過
疎
に
な
り
（
解
説
：
人
工
林
が
増
え
て
）

（
日
高
川
町　

P.N
あ
き
に
ぃ
）

み
つ
ば
ち
は　

す
ば
こ
の
入
口
で　

春
を
ま
つ

（
み
な
べ
町　

P.N
花
ず
き
さ
ん
）

父
老
い
て　

小
さ
く
な
り
ぬ　

春
の
雨�

（
日
高
川
町　

M
・
S
）

川
　
柳

美
山
支
店　

副
支
店
長
の
杉
谷
さ
ん
が
特
殊
詐

欺
被
害
を
未
然
に
防
止
し
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た

と
い
う
新
聞
ニ
ュ
ー
ス
は
驚
き
と
共
に
「
よ
か
っ

た
な
ー
」
と
い
う
思
い
が
わ
き
あ
が
り
ま
し
た
。

美
山
支
店
は
私
も
常
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
が
職
員
さ
ん
た
ち
の
温
か
い
対
応
に
心
や
す
ら

ぎ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
Ｊ
Ａ
と
し
て
親
し

ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
私

も
つ
い
最
近
変
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
警
察
に

伝
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
日
高
川
町　

K
・
T
）

紀
州
農
語
り
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
方
々
の
頑
張

っ
て
い
る
姿
を
読
ま
せ
て
頂
く
と
力
が
湧
い
て
く

る
様
な
…
益
々
頑
張
っ
て
と
応
援
し
た
く
な
り
ま

す
。
川
柳
・
俳
句
・
料
理
コ
ー
ナ
ー
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
よ
～
。 

（
龍
神
村　

K
・
M
）

◎
詐
欺
師
は
巧
妙
な
手
口
で
、
信
じ
込
ま
せ
よ
う

と
し
て
き
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た

ら
、
誰
か
に
ま
ず
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。
管

内
の
農
家
の
皆
様
は
、
栽
培
す
る
作
物
に
誇
り
と

愛
情
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。そ
の
情
熱
を
、こ
れ

か
ら
も
紙
面
を
通
し
て
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

読
者
か
ら
の
お
便
り

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
募
集
！

宛
先
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。住
所
、氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

電
話
番
号
を
お
忘
れ
な
く
！

過
疎
な
れ
ど　

住
め
ば
都
と
老
い
て
い
く　

山
の
彼
方
に
夕
陽
の
あ
か
し

（
龍
神
村　

M
・
F
）

短
　
歌



この広報誌は、環境にやさしい再生紙と一部植物油インクを使用しています。

JA Kishu
COOKING

vol.023

キャベツ…………6分の1
新玉ねぎ……………小1個
塩……………………適量

甘夏……………………1個
オリーブオイル…大さじ2
ゆかり……………大さじ1

＊ 材 料 ＊

甘夏のさっぱり桃色サラダ

❺ ❻ ❼

＊ 作 り 方 ＊

❶

キャベツを千切りにする。

❷

玉ねぎを薄切りにする。（新
玉ねぎでない時は、水にさ
らす）

❸

①と②全体に、塩をなじま
せる。

❹

甘夏の皮をむき、薄皮も取
り除く。

④に、オリーブオイル、ゆかりを混
ぜておく。

野菜がしんなりしたら、一度水で軽
く洗い、しっかり水けをしぼる。

⑤と⑥をよく混ぜて、できあがり。

ぽん！

女性会ゆらブロッ
ク

石水　三幸さん

発
行
：
紀
州
農
業
協
同
組
合

編
集
：
総
務
部
く
ら
し
の
活
動
課

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：
kurashinokatudou@

kisyu.jaw
ink.ne.jp

H
P
ア
ド
レ
ス
：
http://ja-kisyuu.or.jp

〒
644-0011　

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668-1

TEL：
0738-22-2480（

代
表
）　
FAX：

0738-23-3223（
代
表
）

こってりした料理の付け合せに！
甘夏以外に、はっさくなどを
使ってもOK。野菜はお好み
のものを使って下さい。
ゆかりがなじむと、うっすら
桃色になるサラダ♪水分が
多く出る野菜は、塩もみをして
水分を減らしてから混ぜるの
がポイントです。


