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2紀州農語り 2

高
品
質
な

み
か
ん
作
り
を
目
指
す
！

【
柑
橘
類
】

温州みかん160ａ、はっさく30ａ、

甘夏20ａ、セミノール45ａ、

ゆら早生12ａを、両親とともに

栽培しています。

由良町三尾川

山口　高
たか ひろ

弘さん（39才）



3 紀州農語り

高
弘
さ
ん
は
東
京
都
の
農
業
者
大
学
校

（
当
時
）
に
通
い
、
日
本
中
の
農
業
後
継

者
が
集
ま
る
中
で
勉
学
に
励
み
、
卒
業
後

地
元
に
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

由
良
町
は
、
み
か
ん
栽
培
が
盛
ん
な
地

域
。
高
弘
さ
ん
も
、
現
在
栽
培
し
て
い
る

作
物
や
品
目
が
由
良
町
の
土
地
に
合
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

幼
い
頃
か
ら
両
親
の
背
を
見
て
育
ち
、

自
然
と
農
業
を
継
い
だ
と
い
う
高
弘
さ

ん
。
三
尾
川
地
区
で
は
高
弘
さ
ん
の
同
級

生
も
数
名
、
農
業
に
従
事
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
出
会
え
ば
生
育
状
況
や
農
作
業
に

つ
い
て
話
し
、
同
じ
よ
う
に
農
業
を
頑
張

っ
て
い
る
こ
と
を
頼
も
し
く
感
じ
る
と
と

も
に
、
張
り
合
い
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

2
、
3
月
は
お
も
に
剪
定
作
業
や
、
施

肥
を
行
い
ま
す
。
5
月
頃
に
花
が
咲
き
、

7
月
以
降
に
は
摘
果
作
業
。
そ
の
間
、
定

期
的
に
防
除
作
業
を
行
い
な
が
ら
、
11
月

頃
か
ら
、
収
穫
を
迎
え
ま
す
。
栽
培
に
つ

い
て
は
両
親
か
ら
教
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

就
農
し
た
頃
は
、
作
業
を
覚
え
る
の
が
大

変
だ
っ
た
と
振
り
返
る
高
弘
さ
ん
。
段
々

畑
で
の
作
業
も
、苦
労
は
あ
り
ま
す
が
「
慣

れ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

は
っ
さ
く
に
つ
い
て
は
、
貯
蔵
・
木
成

り
・
五さ

つ
き月

は
っ
さ
く
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

1
月
に
貯
蔵
は
っ
さ
く
の
収
穫
を
終
え
、

現
在
は
木
成
り
は
っ
さ
く
、
五
月
は
っ
さ

く
の
収
穫
を
待
つ
ば
か
り
で
す
。
木
成
り

は
っ
さ
く
、
五
月
は
っ
さ
く
は
、
由
良
町

の
無
霜
地
域
の
気
候
を
生
か
し
た
、
完
熟

収
穫
の
は
っ
さ
く
で
す
。
樹
上
越
冬
し
、

３
月
頃
と
４
月
頃
に
収
穫
し
、
す
ぐ
に
出

荷
し
ま
す
。
長
期
間
、
樹
に
成
ら
せ
て
お

く
た
め
、
風
な
ど
で
落
果
す
る
可
能
性
も

高
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
、

お
い
し
い
完
熟
は
っ
さ
く
に
な
る
と
力
説

し
ま
す
。

高
弘
さ
ん
は
、「
み
か
ん
は
隔
年
結
果

だ
が
、
毎
年
で
き
る
限
り
安
定
し
た
収
穫

量
に
な
る
よ
う
に
、
剪
定
な
ど
を
工
夫
し

て
い
き
た
い
。
農
業
は
天
候
に
左
右
さ
れ

る
が
、
こ
れ
か
ら
も
高
品
質
な
み
か
ん
作

り
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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両
親
の
背
を
見
て
就
農
！

仲
間
と
共
に
、農
業
に
励
む

栽
培
に
つ
い
て



4特　集

　

平
成
27
年
12
月
15
日
、
イ
タ
リ
ア
・
ロ
ー

マ
の
国
連
食
糧
農
業
機
関
（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）
本
部

で
開
催
さ
れ
た
「
Ｇ
Ｉ
Ａ
Ｈ
Ｓ
運
営
・
科
学

合
同
委
員
会
」
に
お
い
て
、『
み
な
べ
・
田
辺

の
梅
シ
ス
テ
ム
』
が
世
界
農
業
遺
産
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
仁
坂
吉
伸
知
事
が
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ
の
後
審
査
が
行
わ
れ
、

認
定
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

同
日
、
み
な
べ
町
役
場
で
は
認
定
セ
レ
モ

ニ
ー
が
開
催
さ
れ
、
世
界
農
業
遺
産
認
定
の

吉
報
に
、
み
な
べ
・
田
辺
地
域
世
界
農
業
遺

産
推
進
協
議
会
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
喜
び

に
沸
き
ま
し
た
。

世
界
農
業
遺
産
認
定
に
あ
た
っ
て
、
当
Ｊ

Ａ
久
保
秀
夫
組
合
長
は
、「
先
人
か
ら
受
け
継

い
で
、
今
で
も
取
り
組
ん
で
い
る
梅
産
業
が

世
界
に
認
め
ら
れ
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

環
境
、
安
全
を
守
り
、
人
々
が
暮
ら
せ
よ
う

に
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
青
梅
や
、

梅
干
し
等
梅
加
工
品
は
、
日
本
人
の
根
元
と

も
い
え
る
。
長
寿
大
国
日
本
の
健
康
食
と
し

て
、
梅
の
良
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

世界農業遺産  認定‼

みなべ・田辺の梅システム
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■�

み
な
べ
・
田
辺
地
域
の
梅
を
中
心
と

し
た
農
業
シ
ス
テ
ム
概
要

み
な
べ
・
田
辺
地
域
は
、
日
本
一
の

梅
産
地
で
す
。
農
耕
に
適
さ
な
い
礫れ

き

質し
つ

で
急き

ゅ
う
し
ゅ
ん峻
な
里
山
で
、
知
恵
と
工
夫
を
こ

ら
し
て
約
４
０
０
年
前
か
ら
梅
栽
培
が

始
ま
り
、
今
な
お
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

急
斜
面
を
活
用
し
た
梅
林
の
周
辺
に

薪し
ん

炭た
ん

林り
ん

を
配
置
す
る
こ
と
で
、
水す

い

源げ
ん

涵か
ん

養よ
う

や
崩
落
防
止
に
繋
が
り
、「
択た

く

伐ば
つ

」（
幼

木
を
残
し
て
伐
採
す
る
）
と
い
う
管
理

技
術
で
持
続
的
な
薪
炭
林
栽
培
を
可
能

に
し
ま
し
た
。
ま
た
薪
炭
林
に
住
む
ミ

ツ
バ
チ
は
、
梅
の
受
粉
を
助
け
る
役
目

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
梅
の

優
良
品
種
育
成
、
剪
定
や
梅
干
し
加
工

技
術
を
独
自
に
発
展
さ
せ
て
き
ま
し

た
。
み
な
べ
・
田
辺
地
域
の
就
業
人
口

の
約
7
割
が
梅
生
産
や
関
連
産
業
に
携

わ
っ
て
お
り
、
梅
を
中
心
と
し
た
農
業

は
長
い
間
、
地
域
住
民
の
生
活
を
支
え

て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
地
域
資
源
を
有
効
に
利

用
し
た
農
業
シ
ス
テ
ム
に
加
え
、
梅
林

の
美
し
い
景
観
や
、
地
域
独
自
の
食
文

化
、
行
事
、
地
域
の
絆
な
ど
も
、
保
全

し
後
世
に
継
承
し
て
い
き
ま
す
。

■�世界農業遺産とは
世界重要農業遺産システム：Globally Important Agricultural 
Heritage Systems（GIAHS ／ジアス）」、国際連合食糧農業機関
が 2002 年に立ち上げたプログラムです。
地域環境を生かした伝統的農法、それに関わって育まれた文

化、景観、生物多様性に富んだ、世界的に重要な地域を保全し、
次世代に継承することを目的としています。
　現在、世界 15 ヵ国、35 ヵ所の地域が世界農業遺産に登録さ
れています。国内では今回の認定で、合計 8ヵ所となりました。

・急峻な里山の活用
・�多様な遺伝子資源、
優良品種の育成

・�剪定、ミツバチ受粉
等の伝統技術

梅　林

・独特の管理「択伐」
・優れた製炭業
　『紀州備長炭』

薪炭林

地域で培われた
梅加工技術

多様な
農産物

ミツバチ
との共生

みなべ・田辺の梅システム

生物多様性

水源涵養
崩落防止
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12 月 12 日、第 2 回 JA 紀州カップ争奪ジュニアバレーボール大会を開き、管内のジュニ
アバレーボールクラブから、合計 24 チームが参加しました。大会では、JA から管内の特産
品を各チームにプレゼントしました。開会式のあと、4 会場（印南勤労者体育センター、印
南小学校、印南中学校、上南部小学校）に分かれてＡグループ、B グループの試合を行い、
選手たちは力いっぱいプレーしました。

第2回 JA紀州カップ争奪ジュニアバレーボール大会

名田ソレイユ

南部スポーツ少年団（女子）
Aチーム

Aグループ

優勝

第3位

準優勝

稲原ジュニアバレーボー
ルクラブAチーム

内原バレーボールクラブ
Bチーム

Bグループ

優勝

優秀
選手賞

小谷　菜摘 南 部 女 子 A
辻　　春花 名田ソレイユ

敢闘賞

畑間　一輝 川辺ひかり男子
宮田　理乃 内原ジュニア
湯川　陽菜 印南はまゆう
辻本　直也 南 部 男 子 A
笹野　文乃 稲原ジュニア
深海　虹色 日 高 Ｖ Ｂ Ｃ

個人賞（敬称略）

▲選手宣誓
　　　　後藤　勇汰くん

（由良アタッカーズ男子）

▲各チームに特産品贈呈



7 トピックス

12 月 13 日、美浜農業まつり実行委員会・当 JA は、和田小学校体育館
と美浜支店で第 34 回美浜町農業まつり行いました。農産物品評会には約
200 点の農産物が出品され、優秀生産者を表彰しました。つきたて餅入り
のぜんざいを無料でふるまい、農機具展示、農産物販売、JA 女性会によ
るうどん販売、漫才ショーなどで賑わいました。

1 月 13 日、和歌山市ビッグウェーブで、県女性会組織連絡会 50 周年記念大会・家の光大会が行われました。JA 紀
州女性会員約 70 人が参加し、創立 50 周年の歩みを振り返りました。

記念イベントでは、大声コンテスト、力自慢、農産物ものしりクイズなどで盛り上がりました。
家の光大会では、当 JA は、『家の光』普及活用優良 JA（累計増部実績の部）、『ちゃぐりん』普及活用優良 JA として、

表彰を受けました。また、フォトコンテスト「緑のカーテン大作戦」では、会員家庭部門　優秀賞に湯川支部（ゴーヤ）が、
また施設部門　最優秀賞に西倉庫（アサガオ）が選ばれ、それぞれ表彰されました。

トピックス   JA kishu 2015 TOPIX

第34回　美浜町農業まつり盛大に開催！

県JA女性組織連絡会　創立50周年記念大会・家の光大会

▼農産物品評会　表彰式

▲女性会うどん販売 ▲農産物展示・販売

▲家の光大会　JA表彰 ▲記念イベントにKKG3も参加！ ▲記念イベントの会場では応援にも力が入ります

▼記念イベント「大声コンテスト」

▼記念イベント「力自慢」
▼創立50周年記念大会

▼美浜支店でスタンプラリー・塗り絵コーナー

▲もちつき大会
久保組合長も参加



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】穏やかな心境で過ごせる期間。自分から積極的にサービス精神を発揮して、周囲との和を大切にすると幸運あり　
【健康運】次第に回復。スポーツを楽しむとグッド　【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ牡羊座 3/21〜

4/19

8トピックス

12 月 11 日、農家対象税務勉強会をがいなポートで開

き、管内の生産者約 40 人が参加しました。川口時夫税理

士を講師に、税

務申告の内容に

ついて説明を受

けました。

農家対象税務勉強会を開く

　2 月 21 日、JA グループ和歌山が協賛・支援する第 15

回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が行われま

す。1 月 18 日、JA 紀州は各市町教育委員会を通し、選

手全員にマフラータオルを贈呈しました。

第15回ジュニア駅伝競走大会
マフラータオルで支援！

12 月 29 日、産直部会が A コープかわべ産直コーナー

で、全品 2 割引きセールを行い、お正月商材などを買い

求める客で大賑わいとなりました。

また、産直部会では

11 月 25・26 日、 視

察研修旅行でタカノフ

ルーツパーラー等を訪

れました。

Aコープかわべ　産直部会　
年末セールイベントが大盛況！

年金友の会は、1 月 13・14 日に滋賀・近江と京都の

旅を楽しみました。また、1 月 21 日の日帰り旅行ではキ

リンビアパーク神戸と丹波焼き見学を楽しみ、会員は親

睦を深め

ました。

年金友の会　
親睦旅行

　1 月 15 日、第 2 回初荷出発式を行いました。本店前に

新しい農機が整列し、JA 職員、農機メーカーら約 50 人

がハッピ姿で参加しました。式後、農機担当職員は、新

しい農機を生産者のもとにお届けしました。昨年に続き、

トラクター、コ

ンバインなどの

販売が好調。販

売額は約 4,400

万円で、2 年連

続で目標を達成

しました。

第2回
初荷出発式

　1 月 14 日、平成 27 年度近畿地区 JA 青年大会が、大

阪市の ANA クラウンプラザ

ホテル大阪で開かれ、青年部

員が参加しました。みなべい

なみ支部の中家丈雄さんが、

『endless farming work ～終

わりなき農業の道～』を発表

し、優秀賞を受賞しました。

青年部　近畿地区JA青年大会に参加！
部員の中家丈雄さん優秀賞を受賞

▲御坊市教育委員会
▲発表する中家さん

▲�トラクター等大
型農機を購入し
た生産者の方に
記念品を贈呈

▲�開店前から行列がで
きるほどの盛況ぶり
でした

◀�視察研修旅行



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�好奇心が旺盛になっています。新しい趣味を始めたり、体験教室に参加したりすると良い刺激に。小旅行も幸運　
【健康運】適度に体を動かせば元気に過ごせそう　【幸運を呼ぶ食べ物】ウド牡牛座 4/20～

5/20
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12 月 22 日、御坊幼稚園で、袋栽培の大根収穫と、大

根を使った料理教室を行いま

した。女性会員 5 人が調理指

導と補助を行い、大根入りポ

トフ、梅干し入りおにぎりを

作りました。食事前には平井

正子女性会会長が、紙芝居を

披露し、「野菜をたくさん食

べて、健康に過ごしましょう」

と呼びかけました。

御坊幼稚園　
大根収穫＆料理教室

12 月 26 日、女性会いなみブロックは、印南公民館で、

子ども料理体験教室を行いました。印南小学校の児童 10

人が参加し、ミニトマト『王糖姫』の収穫を体験。女性

会員 6 人が調理指導と補助を行い、収穫したミニトマト

を入れたパエリア、梅団子入り具だくさんポトフ、みか

ん パ イ の 3 品 を 作

り、美味しくいただ

きました。食後には、

ちゃぐりん野菜カル

タを楽しみました。

女性会いなみブロック
子ども料理体験教室in印南　

12 月 24・25 日、本店営業部では、職員がサンタクロー

スの衣装を着て、お客様を出迎えました。両日、先着 30

人のお客様にはお

菓子をプレゼント

し、クリスマスの

雰囲気を楽しんで

いただきました。

本店営業部
クリスマス特別企画を実施！

　12 月 17 日、女性大学「ヴィーナス」は、第 5 回講座

でクリスマスケーキ作りを行いました。親子で参加した

受 講 生 も 多 く、2

色のスポンジを使

い、思い思いのデ

コレーションを楽

しみました。

クリスマスケーキに挑戦！
女性大学「ヴィーナス」第5回講座

12 月 30 日、東本庄支部は、こんりゃくを作り、お正

月の料理に使用しました。

12 月 31 日、料理

サークルは、『家の

光』レシピを参考に

して、オリジナル

おせち料理を作り

ました。

女性会みなべブロック
東本庄支部＆料理サークル

▲料理サークル

▲�自分達で育て
た大根を収穫

▲�印南町で栽
培している
『王糖姫』
を収穫

◀�ピーラーで皮
をむき、包丁
で慎重に切っ
ていきます

◀�女性会員が
調理を補助
しました

�サンタの飾りなどで▶
かわいく　

デコレーション　

▲東本庄支部
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交
配
の
実
施
に
つ
い
て

交
配
樹
の
少
な
い
園
地
で
は
、
水
の
入

れ
た
容
器
に
、
交
配
樹
を
入
れ
る
等
の
対

策
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
園
地
に
つ
い
て
は
、

満
開
後
に
高
接
ぎ
を
行
っ
て
下
さ
い
。

茶
ガ
ス
症
の
対
策
に
つ
い
て

開
花
期
間
中
に
不
完
全
花
（
黄
色
っ
ぽ

く
、
小
さ
く
、
完
全
に
開
か
な
い
花
）
が

多
く
、
開
花
の
不
揃
い
が
見
ら
れ
、
結
実

不
良
樹
に
つ
い
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
Ｍ

Ｖ
・
Ｐ
Ｎ
Ｒ
Ｓ
Ｖ
）
に
犯
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
満
開
期
に
判
定
し
や

す
い
の
で
、
そ
の
樹
に
目
立
つ
テ
ー
プ
等

を
貼
り
付
け
、
剪
定
時
に
剪
定
道
具
を
分

け
る
等
、
適
正
な
管
理
に
努
め
て
下
さ
い
。

土
つ
く
り

　

2
月
～
3
月
は
土
つ
く
り
月
間
で
す
。

長
年
石
灰
を
施
用
し
て
い
な
い
園
で
は
土

が
強
酸
性
に
な
っ
て
肥
料
の
効
力
が
低
下

し
ま
す
。
計
画
的
に
石
灰
の
施
用
を
行
っ

て
下
さ
い
。

あ り

ド

ぐ

イガ

柑
橘
類

梅
園
管
理
に
つ
い
て

2
月
は
開
花
期
で
す
。
結
実
安
定
生

産
の
重
要
な
時
期
で
す
。

剪
定

　

結
果
母
枝
が
多
く
豊
作
型
の
樹
で
は
、

間
引
き
剪
定
を
行
い
な
が
ら
春
枝
の
量
を

調
節
し
、
同
時
に
新
梢
の
発
生
を
促
進
さ

せ
て
下
さ
い
。
基
本
的
に
は
①
主
枝
と
の

競
合
枝
を
間
引
く
②
内
向
枝
、
立
ち
枝
、

下
垂
枝
を
除
く
③
枯
れ
枝
の
除
去　

を
行

っ
て
下
さ
い
。

結
果
母
枝
が
少
な
い
不
作
型
の
園
で

は
、
で
き
る
だ
け
昨
年
発
生
し
た
春
枝
を

残
し
て
、
混
み
合
っ
た
部
分
の
枝
の
み
剪

定
し
て
下
さ
い
。
無
理
に
剪
定
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

春
肥
の
施
用
と
春
草
の
除
去

　

春
肥
は
、
開
花
結
実
や
新
梢
伸
長
な
ど

を
促
進
さ
せ
る
の
に
重
要
で
す
。
柑
橘
類

施
肥
基
準
を
参
考
に
施
肥
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
地
温
の
上
昇
に
伴
い
雑
草
も
多
く

な
っ
て
き
ま
す
の
で
除
去
し
て
下
さ
い
。

病
害
虫
の
防
除

　

12
月
～
1
月
に
マ
シ
ン
油
を
散
布
し
て

い
な
い
園
で
は
、
3
月
中
下
旬
に
ア
タ
ッ

ク
オ
イ
ル
及
び
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
を
80

倍
で
散
布
し
て
下
さ
い
。
こ
の
時
期
の
散

布
は
、
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
や
サ
ビ
ダ
ニ
の
密

度
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

収
穫
し
終
え
た
中
晩
柑
類
よ
り
、
か
い
よ

ミ
ツ
バ
チ
の
設
置
・
保
護
に
つ
い
て

ミ
ツ
バ
チ
は
雨
の
降
ら
な
い
日
で
、
12

℃
以
上
・
風
速
が
3
ｍ
以
下
で
活
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
受
粉
不
良
園
で
は
、
必

ず
ミ
ツ
バ
チ
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。（
1

箱
／
10
ａ
）

　

◦�

梅
の
開
花
期
間
中
（
貸
出
し
た
ミ
ツ

バ
チ
の
回
収
が
済
む
ま
で
）
は
、
ミ

ツ
バ
チ
保
護
の
た
め
農
薬
の
散
布
は

絶
対
に
し
な
い
で
下
さ
い
。

　

◦�

一
度
置
い
た
場
所
を
絶
対
に
動
か
さ

な
い
で
下
さ
い
。

ミ
ツ
バ
チ
保
護
の
お
願
い

　

回
収
日
の
朝
に
入
口
を
閉
め
る
と
、
写

真
の
よ
う
に
、
熱
さ
で
ミ
ツ
バ
チ
が
死
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
必
ず
、
回
収
日
の
夕
方

に
入
口
を
閉
め
て
下
さ
い
。

う 

め

ミツバチ
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う
病
の
防
除
と
し
て
発
芽
前
か
ら
発
芽
直

後
に
か
け
て
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
６
６
Ｄ
を
50

倍
で
散
布
し
て
下
さ
い
。
昨
年
多
く
発
生

し
た
園
で
は
越
冬
し
て
い
ま
す
の
で
必
ず

散
布
し
て
下
さ
い
。
な
お
、
マ
シ
ン
油
と

の
散
布
間
隔
は
約
2
週
間
で
す
。

重
要
病
害
虫

◦
黄
化
葉
巻
病

秋
に
一
部
の
地
域
で
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
と

黄
化
葉
巻
病
の
発
生
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
春
先
に
再
度
、
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
て
下

さ
い
。
発
病
株
は
適
正
に
処
理
す
る
と

共
に
、
発
生
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
予
防

的
な
薬
剤
散
布
を
行
っ
て
下
さ
い
。

◦
葉
か
び
病
、
う
ど
ん
こ
病

葉
か
び
病
や
う
ど
ん
こ
病
の
発
生
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
気
温
の

上
昇
に
伴
い
発
生
量
が
多
く
な
る
こ
と

が
心
配
さ
れ
ま
す
。
草
勢
の
維
持
に
努

め
、
こ
ま
め
な
摘
葉
や
初
期
防
除
な
ど

予
防
的
な
対
策
が
重
要
で
す
。

【
農
薬
登
録
情
報
】

サ
ン
マ
イ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
の
ト
マ

ト
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
へ
の
登
録
が
、
1
月

6
日
付
け
で
削
除
さ
れ
ま
し
た
。
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
ピ
ー
マ
ン

2
月
中
旬
を
過
ぎ
る
と
気
温
が
上
が

っ
て
、
葉
か
ら
の
蒸
散
が
多
く
な
り
、

着
果
量
も
増
加
し
て
き
ま
す
の
で
、
草

勢
管
理
に
は
十
分
注
意
し
て
、
春
に
向

け
て
樹
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

潅
水
作
業

温
度
上
昇
に
伴
い
、
潅
水
量
は
徐
々

に
増
加
さ
せ
て
い
き
ま
す
が
、
1
度
の

潅
水
量
を
増
や
す
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
潅
水
の
間
隔
（
日
数
）
を
短
く
し
、

徐
々
に
潅
水
時
間
を
長
く
し
て
、
潅
水

量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

整
枝内

枝
の
整
理
を
行
い
、
主
枝
と
そ
の

側
枝
を
中
心
に
果
実
を
収
穫
す
る
よ
う

に
整
枝
を
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
側
枝
は
伸
ば
さ
ず
、
常
に
2
、

3
節
で
早
め
に
摘
心
し
て
下
さ
い
。

ナ
ス
に
つ
い
て
は
側
枝
1
節
で
摘
心

し
て
下
さ
い
。

天
敵害

虫
が
増
え
て
き
ま
す
の
で
、
天
敵

も
増
え
て
い
て
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い

る
か
を
確
認
し
、
少
な
い
場
合
は
早
め

に
追
加
放
飼
を
し
て
下
さ
い
。

●
小
玉
ス
イ
カ

2
月
定
植
ト
ン
ネ
ル
栽
培

地
温
確
保
の
た
め
定
植
2
週
間
前
ま

で
に
ト
ン
ネ
ル
等
の
準
備
を
完
了
し
ま

し
ょ
う
。

2
月
定
植
ハ
ウ
ス
栽
培

2
月
中
旬
よ
り
定
植
が
始
ま
り
ま

す
。
地
温
（
15
℃
以
上
）
の
確
保
が
重

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
定
植
2
週
間
前

ま
で
に
準
備
を
完
了
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
地
温
と
共
に
、
ハ
ウ
ス
内
の
温

度
の
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

2
重
被
覆
、
加
温
機
の
活
用
、
ス
イ
カ

キ
ャ
ッ
プ
の
使
用
等
に
よ
り
温
度
の
確

保
に
努
め
て
下
さ
い
。

野 

菜

●
ミ
ニ
ト
マ
ト
類

キ
ャ
ロ
ル
7
・
ア
イ
コ

裂
果
や
ガ
ク
の
黄
化
の
発
生
が
見
ら

れ
ま
す
。
裂
果
に
つ
い
て
は
草
勢
の
強

弱
を
無
く
し
、
結
露
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ガ
ク
の
黄
化

に
つ
い
て
は
、
適
期
収
穫
や
乾
燥
な
ど

に
よ
る
根
痛
み
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

草
勢
維
持

適
期
収
穫
や
摘
花（
果
）を
行
い
、
草

勢
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

追
肥
は
草
勢
を
確
認
し
な
が
ら
行

い
、
潅
水
は
少
量
多
潅
水
を
心
掛
け
て

下
さ
い
。
過
剰
な
追
肥
や
多
量
の
潅
水

は
色
ム
ラ
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
下
さ
い
。
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●
豆
類

〇
ハ
ウ
ス
ウ
ス
イ

　

潅
水
は
、
で
き
る
だ
け
晴
天
の
日
の

午
前
中
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

畝
間
潅
水
は
、
加
湿
と
な
り
根
痛
み

や
、
べ
と
病
、
さ
び
病
の
発
生
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
潅

水
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し
潅
水
し
て
下
さ

い
。

※
空
気
莢
対
策

　

空
気
莢
は
、
日
中
の
ハ
ウ
ス
内
温
度

を
15
℃
以
上
に
保
つ
こ
と
に
よ
り
軽
減

で
き
ま
す
の
で
、
寒
い
日
は
、
早
朝
か

ら
ハ
ウ
ス
サ
イ
ド
を
大
き
く
換
気
せ
ず
、

ハ
ウ
ス
内
温
度
の
上
昇
を
待
っ
て
か
ら

換
気
し
、
夕
方
も
早
め
に
閉
め
て
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
確
保
に
努
め
て
下
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
ハ
ウ
ス
北
面
の
換
気
を
少

な
く
し
、
冷
た
い
風
を
で
き
る
だ
け
ハ

ウ
ス
に
入
れ
な
い
よ
う
配
慮
し
て
下
さ

い
。

※�

換
気
を
少
な
く
し
ハ
ウ
ス
内
の
温
度

確
保
に
努
め
る
と
、
灰
色
か
び
病
の

発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
、
ブ
ロ

ウ
処
理
（
風
で
花
殻
を
吹
き
飛
ば
す

処
理
）
や
定
期
的
な
薬
剤
散
布
を
実

施
し
て
下
さ
い
。

〇
露
地
ウ
ス
イ

整
枝

　

降
霜
懸
念
が
和
ら
い
で
か
ら
行
っ
て

下
さ
い
。
第
一
花
房
真
下
か
ら
発
生
す

る
側
枝
を
全
て
除
去
し
、
1
ｍ
当
た
り

の
蔓
本
数
は
、
20
～
30
本
程
度
に
し
て

下
さ
い
。

〇
キ
ヌ
サ
ヤ

　

風
通
し
を
良
く
し
、
光
が
当
た
る
よ

う
に
、
不
要
な
枝
は
草
勢
を
見
な
が
ら

早
期
に
取
り
除
い
て
下
さ
い
。
ま
た
蔓

下
げ
を
行
う
場
合
、
一
度
に
蔓
を
下
ろ

す
と
極
端
に
草
勢
が
低
下
し
ま
す
の
で
、

誘
引
紐
を
緩
め
て
、
蔓
の
重
み
で
自
然

に
下
が
る
程
度
と
し
て
下
さ
い
。

　

な
お
、
紀
州
さ
や
美
人
は
美
笹
よ
り

草
勢
が
低
下
し
や
す
い
品
種
な
の
で
、

追
肥
の
間
隔
を
短
く
こ
ま
め
に
施
用
し

て
下
さ
い
。

●
ス
タ
ー
チ
ス

　

春
の
お
彼
岸
需
要
期
に
向
け
、
圃
場

条
件
に
応
じ
た
温
度
・
潅
水
・
肥
培
管

理
を
行
っ
て
下
さ
い
。
肥
切
れ
や
水
切

れ
を
起
こ
す
と
草
丈
が
短
く
な
り
、
施

肥
・
潅
水
は
開
花
遅
れ
に
影
響
す
る
と

共
に
、
灰
色
か
び
病
の
助
長
に
も
繋
が

り
ま
す
の
で
、
圃
場
条
件
・
天
候
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

色
物
系
で
株
枯
れ
等
が
多
い
状
況
で

す
の
で
、
潅
水
、
草
勢
維
持
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

●
カ
ス
ミ
草

　

日
照
量
の
増
加
や
温
度
上
昇
に
伴
い
、

開
花
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
死
に
花

等
が
つ
き
や
す
く
な
る
た
め
、
採
花
遅

れ
の
な
い
よ
う
適
期
収
穫
に
努
め
て
下

さ
い
。

2
番
花
管
理
の
注
意
事
項

　

蒸
し
込
み
を
す
る
場
合
、
日
中
は

作
物
に
生
風
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に

換
気
し
、
夜
間
は
閉
じ
る
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。（
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
注

花
き
類

適用雑草 薬剤名 使用薬量 使用回数 使用方法 使用時期 希釈水量

畑地
1年生雑草 クレマート乳剤 200～400ｍｌ

／10a当り 1回 全面土壌
散布

定植・マル
チ前（雑草
発生前）

100～150L
／10a

スイカの除草剤

＊散布後は、1週間程度、日をあけてから定植しましょう。
　散布直後の定植は、ガス障害発生の危険性があります。



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�小さな悩みが生まれやすい気配。信頼できる相手に話を聞いてもらえば、気持ちが楽になりそう。考え過ぎはNG　
【健康運】栄養バランスに気を使うと体調に好影響　【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ乙女座 8/23～

9/22

13 あぐりガイド

平成27年12月11日 強風による災害資金

意
し
て
下
さ
い
）

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
確
保
の
た
め
、
側

枝
の
整
理
を
行
っ
て
下
さ
い
。
目
安

と
し
て
は
発
雷
す
る
頃
に
下
位
節
か

ら
約
20
㎝
位
の
所
ま
で
の
側
枝
を
整

理
し
て
下
さ
い
。

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ス
リ
ッ
プ
ス
類
、

ダ
ニ
類
、
う
ど
ん
こ
病
の
発
生
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

●
ス
ィ
ー
ト
ピ
ー

温
度
の
上
昇
と
日
照
時
間
も
長
く
な

る
た
め
、
開
花
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
な
る

と
共
に
、
草
勢
が
低
下
し
や
す
く
、
ス

テ
ム
も
短
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
草

勢
の
維
持
に
努
め
て
下
さ
い
。

潅
水
は
基
本
的
に
は
晴
天
が
続
く
と

予
想
さ
れ
る
日
の
午
前
中
に
行
う
よ
う

に
し
、
草
勢
を
見
な
が
ら
、
徐
々
に
回

数
を
増
や
し
て
い
く
よ
う
に
調
節
し
て

下
さ
い
。

換
気
に
つ
い
て
は
、
天
気
を
見
な
が

ら
作
物
に
生
風
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
の
上
昇

に
注
意
し
て
行
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
花
シ
ミ
等
が
発
生
し
や
す
い

時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
ボ
ト
キ
ラ
ー

水
和
剤
の
使
用
と
共
に
、灰
色
か
び
病
の

防
除
並
び
に
発
生
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
７
～
８
月
咲
き
小
菊

同
一
圃
場
に
続
け
て
栽
培
す
る
と
連

作
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、
連
作

す
る
に
は
、
土
壌
消
毒
や
土
作
り
が
重

要
で
す
。
必
ず
堆
肥
・
土
壌
改
良
材
等

の
土
作
り
資
材
を
投
入
し
ま
し
ょ
う
。

元
肥
、
土
壌
改
良
資
材
を
全
面
に
施

用
し
、
適
度
な
土
壌
水
分
の
状
態
で
、

出
来
る
だ
け
低
速
で
耕
う
ん
し
て
下
さ

い
。
水
は
け
の
悪
い
圃
場
で
は
、
排
水

を
良
く
す
る
た
め
高
畝
に
し
て
下
さ
い
。

通
路
は
広
く
す
る
と
草
丈
が
低
く
、
狭

く
す
る
と
伸
び
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

品
種
、
圃
場
条
件
に
合
わ
せ
て
整
地
し

て
下
さ
い
。　

白
さ
び
病
は
育
苗
床
か
ら
注
意
が
必

要
で
す
の
で
、
前
作
で
発
生
し
て
い
る

場
合
は
十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

元
肥
、土
壌
改
良
資
材
の
目
安

（
10
ａ
当
た
り
）

◦
Ｊ
Ａ
堆
肥　
　
　
　

2
ｔ

◦
苦
土
セ
ル
カ　
　
　

6
袋

◦
ペ
レ
ッ
ト
６
８
７　

10
袋

資金使途 貸出期間 据置期間 限度額 貸出利率

農作物被害対策 5年以内 1年以内 200万円 0.20％

農業施設被害対策 15年以内 1年以内 500万円 0.20％

詳しくは、本店融資課（TEL.0738-22-1750）または各店舗担当者までお問い合わせ下さい。

平成28年3月31日

組合員であって平成27年12月11日未明の強風により

発生した施設被害及び農作物被害を受けた方

強風被害による農業復旧に資する資金（負債整理資金を除く）

融資課からのお知らせ

期間・限度額・利率

お使いみち

受 付 期 間

対 象 者



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�やたらと口うるさくなりがち。周囲の嫌な面ではなく、長所を見るように意識して。気分転換には読書がベスト　
【健康運】軽く運動することで体調を整えられます　【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン天秤座 9/23～

10/23

14インフォメーション

農薬の適正使用を
徹底しましょう！

点検種別 対象機種 電動機定格出力 点検頻度 点検内容

自身での
簡易定期点検

点検対象機器
全て（ヒート
ポンプ・業務
用冷蔵庫等）

点検対象機器
全て

（7.5kw未満）

3ヶ月に
1回以上

目視による確認
①異常音・異常振動
②外観の損傷
③摩耗及び腐食その他の劣化
④錆び
⑤油漏れ
⑥熱交換器の霜の付着の有無
※�冷蔵機器及び冷凍機器の場合、上記項
目に加え庫内温度の確認

※7.5kw以上の機種については、有資格者による定期点検が必要です。

農業で使用されている第一種特定製品については、ほとんどが簡易定期点検対象製品ですが、出力を確認の上必要な措
置を講じて下さい。【有料になりますが点検を希望される場合は、JAまでお問い合わせ下さい】
※�簡易点検については、自身で点検・修理やフロン類の充填・回収等の機器整備に関する履歴の記録・保存が必要です。

＜お問い合わせは日高振興局農業振興課または JA紀州営農指導課まで＞

作物に登録のない農薬を使用することは、「農薬取締法」
及び「農薬を使用する者が遵守すべき基準を定める省令」
違反となります！

　全ての第一種特定製品について、3 ヶ月に 1 回以上管理者自身で『簡易定期点検』を行う必要があり
ます。さらに管理する第一種特定製品の圧縮機に用いられる電動機の定格出力が 7.5 ｋｗ以上（機械に
記載している表示板をご覧下さい）の場合は、有資格者による『定期点検』を行う必要があります。

点検内容

業務用（農業用）冷蔵庫及びヒートポンプをお持ちの皆様へ
フロン排出抑制法により2015年4月より点検が義務化されました。

☆使用する前にチェックしましょう☆

☆農薬の飛散防止に努めましょう☆

☆農薬の使用状況を記帳しましょう☆ 

✓ 使用できる作物か？
✓ 使用濃度、使用量は？
✓ いつまで散布できるか？
✓ 何回まで散布できるか？

農薬散布は無風または風が弱い時に行い、風向き、ノズルの向きに注意する。

（記帳例）

ラベルに記載している使用基準や
注意事項をよく読みましょう！

月　日 場　所 農作物 使用農薬 使用濃度・量 病害虫名 備考
○月○日 ○町□地区 水稲 △粒剤DL 4kg/10a いもち病
○月△日 ○町□地区 水稲 □水和剤 1000倍、200L/10a カメムシ



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】前向きになれる時期。やりたかったことを楽しむのに向いているので、意欲的な行動を。イベントへの参加も吉　
【健康運】小まめに動くと、ストレス発散効果大！　【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ蠍　座10/24～

11/22

15 インフォメーション

【問い合わせ先】
　御坊税務署　〒644－0002　御坊市薗430－3　【電話番号：0738－22－0695(代表)】
※上記代表番号にお掛けいただくと、自動音声によりご案内していますので、アナウンスに従い操作してください。

【御坊地区税務協議会（御坊税務署 ･ 紀中県税事務所 ･ 御坊市役所 ･ 日高郡内各町役場）･ 公益社団法人御坊納税協会】

国税庁ホームページで申告書の作成ができ、印刷・郵送により税
務署に足を運ばず申告書の提出ができます。
確定申告に関する情報のほか、申告書用紙、青色決算書、収支内
訳署などの各種様式手引書等のダウンロードもできます。
国税 HP による申告書作成に関するお問い合わせ：☎ 0570-01-5901

会　場 日　程 受付時間 相談対象者

御坊市役所 3階会議室（御坊市薗350） 2月17日(水)
9:30～ 11:30

13:00～ 15:00

小規模な

事業所得者の方
日高川町役場 3階会議室（日高川町土生160） 2月19日(金)

印南町公民館 視聴覚室（印南町印南2009－1） 2月24日(水)

税理士による無料申告相談会場日程

申告会場の開設について

平成 28 年 1 月より、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導入されました。
○確定申告書…………翌年分（平成 28 年分）以降の提出の際に個人番号（12 桁）の記載が必要です。
○申請書、届出書……�平成 28 年 1 月 1 日以降、申請書等の提出の際に個人番号の記載が必要です。
　個人番号を記載した申請書等を提出する際には、申請等されるご本人の本人確認書類の提示又は
写しの添付が必要となります。
≪ 本人確認を行うときに使用する書類の例 ≫
　1　個人番号カードの表面と裏面（番号確認と身元確認）
　2　通知カード（番号確認）　＋　運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）

マイナンバー制度の導入について

国税庁ホームページによる申告書作成について

税務署からのお知らせ



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて　
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して　【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう射手座11/23～

12/21

16インフォメーション



3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて　
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと　【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ山羊座12/22～

1/19

17 インフォメーション
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平
成
27
年
度
上
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期
末
監
事
監
査
改
善
を
要

す
る
事
項
に
対
す
る
回
答
書
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つ
い
て

（
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平
成
27
年
12
月
11
日
強
風
に
よ
る
災
害
資
金
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資
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て

（
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出
資
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て
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）
次
期
販
売
シ
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に
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い
て

（
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梅
対
策
強
化
積
立
金
（
消
費
宣
伝
）
取
り
崩

し
に
つ
い
て

（
6
）�

ス
ー
パ
ー
エ
バ
グ
リ
ー
ン
御
坊
店
（
仮
称
）

内
の
直
売
所
参
入
に
つ
い
て

（
7
）�

移
動
ス
ー
パ
ー
〈
と
く
し
丸
事
業
〉
の
み
な

べ
町
、
印
南
町
の
開
業
に
つ
い
て

　

協
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

○
報
告
事
項		



①　

�

平
成
27
年
度
12
月
末
仮
決
算
結
果
に
つ
い
て

②　

�

平
成
27
年
度
12
月
末
組
合
員
加
入
脱
退
状
況

に
つ
い
て

③　
�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
個
人
情
報
保
護
委
員

会
報
告
に
つ
い
て

④　

�
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤　

Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑥　

役
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

⑦　

�

平
成
27
年
度
中
央
会
期
中
監
査
Ⅰ
の
改
善
指

示
書
に
つ
い
て

平
成
27
年
度

第
９
回 

日 

時 

： 

平
成
28
年
1
月
29
日

場 

所 

： 

Ｊ
Ａ
本
店
3
階　

平
成
27
年
12
月
31
日
付

【　

】
内
は
前
部
署
で
す
。

平
成
28
年
1
月
4
日
付

【　

】
内
は
配
属
部
署
で
す
。

小畑 幸恵さん
【店舗部　
Ａコープみなべ】

濱松 裕美さん
【川辺支店】

芝田 瑞歩さん
【湯川支店】

春木 佑太さん
【名田支店】

退
職
者
の
お
知
ら
せ

新
規
採
用
職
員
の
ご
紹
介

【JA紀北かわかみ発信】

　平成 16年 7月に世界遺産登録された慈尊院は、
弘仁7年（816年）弘法大師（空海）が高野山を開
いた際に、高野山参詣の要所として伽藍が草創され、
一切の庶務を司る政所、高野山への宿所、冬期の避寒
修行の場所とされてきました。
香川県にある善通寺から我が子・弘法大師を訪ねて
こられた玉

たま

依
より

御
ご

前
ぜん

が、高野山へ弘法大師を尋ねよう
とされましたが、当時は七里（28㎞）四方が女人禁
制であったため叶わず、慈尊院で暮らしておられまし
た。弘法大師は、月に九度は必ず高野山上から二十数
㎞もの山道を下っ
て母公を尋ねられ
たので、この地は
「九度山」と称さ
れるようになりま
した。

玉依御前が亡くなった後、弘法大師は母公が篤く崇
拝していた弥勒菩薩座像と母公の霊を安置するため、
弥勒堂を建てられました。それ以後、慈尊院は弘法大
師の母公の化身とされる弥勒菩薩に「子宝、安産、育
児、授乳、乳がん平癒」を願う女性の信仰を集めてい
ます。また、「乳房型絵馬」を奉納して祈願するとい
う全国でも珍しいお寺でもあります。

慈
じ

尊
そん

院
いん

（女人高野）

【場　所】〒648-0151　
和歌山県伊都郡九度山町慈尊院832

【交　通】南海高野線「九度山」駅から徒歩約20分
京奈和自動車道・高野口インターより車で約10分

【参拝時間】8：00〜17：00
【駐車場】門前に駐車場有



ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

①クイズの答え

②郵便番号・住所

③氏名

④電話番号

⑤お便り・感想

切
手

6 4 4 0 0 1 1

御
坊
市
湯
川
町
財
部
668

１

Ｊ
Ａ
紀
州

く
ら
し
の
活
動
課  

行

■応募方法
　右記の記入例を参考に、はがきまたは
FAX（0738-32-7140）にてご応募
下さい。
　皆様からお寄せいただいたおたより、
感想等は広報誌・HP上に掲載させて頂
く場合がございます。その際は市町村・
イニシャルを使用させて頂きます。ご了
承下さい。

3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

【全体運】�気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベートタイムを充実させましょう。片付けもラッキー　
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を　【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ水瓶座 1/20～

2/18

18読者の広場

　麗丘くんは明るく元気、琉偉くんはマイペースな性格です。兄弟ふたり、野球に熱中しています！
日々練習に励み、休日もバッティングセンターに出かけます。
　将来の夢はプロ野球選手。麗丘くんは阪神タイガース、琉偉くんは日本ハムを目指し、頑張って
います！
ご家族からのメッセージ
勉強はできなくても、何かひとつ輝けるものを持ってほしい。

日高町萩原

皿山　麗
り
丘
く
くん（10 才）

　　　琉
る
偉
い
くん（8才）

我が家のア
イド

ル！
！

●先月号の答えは
 「④からⒸ」でした

『はっさく』
（１箱）

プレゼント!
●締切　
2月29日（月）消印有効
�当選者の発表は、発送をもっ
て代えさせて頂きます。

① �月でウサギがぺったんぺったん
④ ��100 分の 1 は厘、1000 分の 1 は
⑥ ��尺貫法の重さの単位の一つ
⑦ ��畑を耕すとニョロリと出てきます
⑧ ��服を着たり二足歩行したりする生

き物
⑨ �学校を巣立つ生徒を祝う行事
⑫ ��犬も歩けば──に当たる
⑬ ��法隆寺は、聖徳──が建立したと

伝えられています
⑮ ��気を付けの姿勢から頭を下げつつ

腰を折ります
⑰ ��ダイコンやゴボウはこの中で育ち

ます
⑱ ��世界三大珍味の一つ

① �3 月 3 日は──の節句
② �見せるために物を並べること
③ �マニキュアを塗るところ
④ ��脱穀していないイネの実
⑤ �なるとには、この模様が付いています
⑦ ��前人──の大記録を打ち立てた
⑧ ��チーターやジャガーに似た動物
⑨ �普通郵便より早く着く──郵便
⑩ �橋の欄干などに付いてる、ネギの花の

形をした飾り
⑪ �貝の中で大きくなる美しい玉
⑭ �朝──　植木──　道具──
⑮ �猛獣を入れるのに適しています
⑯ �日本一広い市、高山市がある県

二重マスの文字をA～ Eの順に並べてできる言葉
はなあに ? 出題●ニコリ

正解者の中から抽選で５名の方に、

■ヨコのカギ■タテのカギ



【全体運】�自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。協力に恵まれ順調に発展していく予感　
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず　【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

3月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

魚　座 2/19～
3/20

19 ふれあいコーナー・表紙紹介

亮斗くんは、少年野球をしています。
今年は小学 6 年生。県大会目指して頑
張ります。

夏実ちゃんはピアノを弾くのが大好
き。毎日練習しています。

隼也くんは、春から小学 1 年生。ピ
カピカのランドセルが楽しみです。

芳匡くんは、いつも笑顔で一番元気
です。皆を癒してくれる存在です。

表紙紹介
1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は

去る、お正月にお餅を食べすぎたと

反省したのがついこの間のようなの

に、もう 2 月半ば、月日の経つ早さ

に驚きです。また一つ歳をとるので

すが、幾つになっても誕生日に「お

めでとう」と言われたら嬉しいもの

ですね。他にも「ありがとう」「おは

よう」「こんにちは」これは魔法の言

葉です。言うだけで笑と笑が重なり

ます。笑顔は人と人を繋ぐ大事なコ

ミュニケーション。今日も皆さん笑

顔で顔
がん

晴
ば

りましょう。

編集後記

堀　亮
あき

斗
と

くん（11才）
　　　夏

なつ

実
み

ちゃん（8才）
　　　隼

しゅん

也
や

くん（6才）
　　　芳

よし

匡
まさ

くん（4才）

�ご両親からのメッセージ　兄弟仲良く、元気でいてください。

名田町野島

蜜
蜂
が　

実
の
ら
せ
た
梅　

世
界
一
（
解
説
：
受
粉
）

（
日
高
川
町　

P.N
あ
き
に
ぃ
）

川
　
柳

私
も
今
年
は
サ
ル
年
生
ま
れ
で
72
才
に
な
り
ま

す
が
、
こ
の
記
事
を
見
て
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
菜
園
に
も
い
ろ
い
ろ
学
ぶ
こ
と

が
多
く
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
日
高
町　

S
・
K
）

「
ス
マ
イ
ル
ハ
ー
ト
」
で
は
近
隣
の
情
報
や
野

菜
、
果
実
の
栽
培
等
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
載
せ
て

く
れ
て
い
る
の
で
家
族
で
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
裏
表
紙
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
い
つ
も
楽
し

み
で
す
。
地
域
の
特
産
物
を
使
っ
た
も
の
を
教
え

て
下
さ
い
。�

（
美
浜
町　

M
・
M
）

表
紙
の
元
気
な
子
供
さ
ん
の
表
情
が
良
い
。
毎

号
楽
し
み
。今
回
の
ク
イ
ズ
意
外
に
難
し
か
っ
た
。

（
藤
田
町　

S
・
T
）

頭
の
体
操
た
の
し
く
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
少
し
変
わ
っ
た
出
題
だ
っ
た
の
で
頭
の
体
操
に

す
ご
く
な
り
ま
し
た
。
良
か
っ
た
で
す
。

（
日
高
町　

H
・
S
）

◎
子
供
さ
ん
達
の
笑
顔
は
、元
気
を
く
れ
ま
す
ね
。

1
月
号
の
ク
イ
ズ【
お
サ
ル
さ
ん
の
迷
路
】は
、「
難

し
か
っ
た
」
と
の
お
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

読
者
か
ら
の
お
便
り

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
募
集
！

宛
先
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。住
所
、氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

電
話
番
号
を
お
忘
れ
な
く
！

外
陣
掃
く　

所
化
僧
の
黙　

初
鴉　
　

�

（
印
南
町　

P.N
井
蛙
）

俳
　
句



この広報誌は、環境にやさしい再生紙と一部植物油インクを使用しています。

JA Kishu
COOKING

vol.022

青ねぎ……………………100g
天かす………………………25g
桜エビ…………………………5g
　　　小麦粉…………大さじ6
　　　片栗粉…………大さじ2
　　　水………………大さじ8

サラダ油……………適量
たまご� …………1～2個
お好み焼きソース…適量
マヨネーズ…………適量
かつおぶし…………適量

＊ 材 料（直径約20cm1枚分）＊

ね ぎ 焼 き

❶

❹

❷

❺

❸

❻

＊ 作 り 方 ＊

青ねぎを洗って、小口切りにする。

フライパンにサラダ油を熱し、③を
全て入れ、丸く広げる。両面をこん
がり焼く。

Ａの材料をボウルに入れ、混ぜ合わせる。

フライパンにサラダ油を熱し、たま
ごを割り入れる。黄身をつぶし、丸
く広げる。

②に①の青ねぎ、天かす、桜エビを
加え、しっかりと混ぜ合わせる。

④を⑤のたまごの上に乗せ、たまご
が焼けたら出来上がり。お好みで、
お好み焼きソース、マヨネーズ、か
つおぶしを適量かける。

ぽん！

女性会ひだかブロ
ック

上田　眞由美さん

A
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ねぎがたっぷりで、とって
もヘルシー！外はカリッと、
中はモチモチの食感です。
お好みのトッピングで
食べてくださいね。


