
ロシア産他ロシア産他塩紅鮭切身塩紅鮭切身 お米
全品

Ａコープ
ポイント
Ａコープ
ポイント

（１切）（１切）

カナダ産カナダ産カラスカレイ切身カラスカレイ切身

土しょうが

チリ産チリ産
(養殖)(養殖)塩銀鮭切身塩銀鮭切身

（１袋）（１袋）土しょうが高知産高知産

（１切）（１切）

国内産国内産

ノルウェー産ノルウェー産

塩サバ片身塩サバ片身（１切）（１切）国内産国内産

（１切）（１切）赤魚切身赤魚切身

カラスカレイ切身カラスカレイ切身

エノキエノキ（１袋）（１袋）

長野産長野産

藤本食品藤本食品
エーコープ

もっちりおいしい
絹厚揚げ

ケーエスフーズケーエスフーズ

もっちりおいしい
絹厚揚げ

（４個入）（４個入）

大塚大塚

ボンカレーゴールド
（甘口・中辛・辛口）（甘口・中辛・辛口）

（各１人前）（各１人前）
ボンカレーゴールド

箱

新潟産新潟産エリンギエリンギ（１袋）（１袋）

（１コ）（１コ）キウイフルーツキウイフルーツ和歌山産和歌山産

冷凍食品
半額

サンヨーサンヨー

（塩・味噌・醤油）（塩・味噌・醤油）
（各５食入）（各５食入）

サッポロ一番サッポロ一番
２　袋

（各１袋）（各１袋）

丸美屋丸美屋

（各１袋）（各１袋）

3　袋

のりたま・味道楽
本かつお
のりたま・味道楽
本かつお

５

ソース焼そば
日清日清

ソース焼そば
チキンスープチキンスープ

若鶏手羽元若鶏手羽元

高知産

ニラ（１袋）（１袋）ニラ
高知産

国内産国内産

ネギトロネギトロ

豚肉肩ロース
切り落とし
豚肉肩ロース
切り落とし

若鶏モモ切身若鶏モモ切身

むかしのコロッケ
（１パック・３コ入）

 どんぶり どんぶり
（１パック）（１パック）

韓国産韓国産

（３切・１パック）（３切・１パック）

モーリタニア産モーリタニア産

３

千葉産他 北海道産

和歌山産和歌山産

（レギュラーパック）（レギュラーパック）
まりひめまりひめ
２

和歌山産和歌山産

なすびなすび りんご（各１コ）（各１コ）

ピーマン和歌山産和歌山産ピーマン（１袋）（１袋）

青森産青森産りんご

一株しめじ一株しめじ長野産長野産 （１袋）（１袋）

ほうれん草ほうれん草（１袋）（１袋）和歌山産和歌山産

豚肉ロース生姜焼用豚肉ロース生姜焼用国内産国内産
(養殖）(養殖）

フジッコフジッコ

海の野菜海の野菜
（ごま・椎茸・しそ・おかか）（ごま・椎茸・しそ・おかか）

（2ℓ×６本）

コカ・コーラコカ・コーラ

（2ℓ×６本）
いろはすいろはす

株

徳島産他徳島産他 兵庫産

酢 豚
（１パック）（１パック）

酢 豚 とろ～りカニ
クリームコロッケ
 とろ～りカニ
クリームコロッケ
（２コ）（２コ）

 天然エビフライ 天然エビフライ
（１パック・５尾入）（１パック・５尾入）

（１００ｇ当り）
 鶏 天 鶏 天
（１００ｇ当り）

徳島産徳島産さつまいもさつまいも（１本）（１本）

（３カン入）（３カン入）ヒレカツ巻ヒレカツ巻

（１コ）（１コ）
（Ａコープオリジナル）（Ａコープオリジナル）え～ころえ～ころ

博多明太子コロッケ博多明太子コロッケ（１コ）（１コ）

九州産九州産アジフライフィレアジフライフィレ（２枚）（２枚）

サラダ巻サラダ巻

ひなちらしひなちらし
（１パック）（１パック）


