
ロシア産他ロシア産他塩紅鮭切身塩紅鮭切身 お米
全品

Ａコープ
ポイント
Ａコープ
ポイント

（１切）（１切）

（１切）（１切）

カナダ産カナダ産カラスカレイ切身カラスカレイ切身

高知産

ニラ（１袋）（１袋）ニラ
高知産

アメリカ産オレンジオレンジアメリカ産 （１コ）（１コ）

土しょうが

チリ産チリ産
(養殖)(養殖)塩銀鮭切身塩銀鮭切身

（１袋）（１袋）土しょうが高知産高知産

 麺セット
（１パック）（１パック）

ノルウェー産ノルウェー産赤魚切身赤魚切身

（１切）（１切）

 麺セット

長芋

シマダヤ

新潟産新潟産エリンギエリンギ（１袋）（１袋）

モーリタニア産モーリタニア産

トマトトマト（１玉）（１玉）

日清日清チキンラーメンチキンラーメン
（各５食）（各５食）
出前一丁・焼そば出前一丁・焼そば

サラダ巻

（1パック）（1パック）

長野産他

グリーンアスパラ
長野産他

グリーンアスパラ

（各１コ）（各１コ）ニュージーランド産ニュージーランド産

（グリーン・サンゴールド）（グリーン・サンゴールド）
キウイキウイ

メキシコ産アボカドアボカドメキシコ産 （１コ）（１コ）

国内産国内産 うなぎ蒲焼(特大)
中国産中国産

うなぎ蒲焼(特大)
(養殖)(養殖)

ミツカンミツカン

新あさひ
　豆腐
新あさひ
　豆腐

エーコープエーコープ

パン粉パン粉
（180g）（180g）

大塚大塚

（各１人前）（各１人前）
（甘口・中辛・辛口）（甘口・中辛・辛口）

5

ボンカレーゴールドボンカレーゴールド

ハウスハウス 2

（各１4０ｇ）（各１4０ｇ）
（甘口・中辛・辛口）（甘口・中辛・辛口）
こくまろカレーこくまろカレー

（各２枚）（各２枚）

味の素味の素

ピュアセレクトマヨネーズ
ピュアセレクトマヨネーズコクうま
ピュアセレクトマヨネーズ
ピュアセレクトマヨネーズコクうま

（各400ｇ）（各400ｇ）

リケンリケン

ノンオイルドレッシングノンオイルドレッシング
（青じそ・うま塩）（青じそ・うま塩）

（各380ml）（各380ml）

シマダヤ

（３食)（３食)

 太鼓判玉うどん 太鼓判玉うどん

ケーエスフーズケーエスフーズ

北海道とよまさり
木綿・絹
北海道とよまさり
木綿・絹
（各３００g）（各３００g）

森永

アロエヨーグルトアロエヨーグルト
（８０ｇ×２）（８０ｇ×２）

活かに風味
かまぼこ
活かに風味
かまぼこ むかしのコロッケ

（１パック・３コ入）

    国産ぶりっこ
　　 甘辛あん
    国産ぶりっこ
　　 甘辛あん

（１００ｇ当り）（１００ｇ当り）
国産若鶏むね塩唐揚げ国産若鶏むね塩唐揚げ

豚肉肩ロース冷しゃぶ用豚肉肩ロース冷しゃぶ用 若鶏モモ肉若鶏モモ肉

豚肉ロース豚肉ロース
生姜焼用生姜焼用

交雑牛モモ交雑牛モモ
切り落とし切り落とし （冷しゃぶ用） （冷しゃぶ用）

豚肉バラ豚肉バラ
切り落とし切り落とし

和歌山産和歌山産

北海道産
エノキエノキ

長野産長野産

北海道産

長芋

ハウスみかんハウスみかん
和歌山産和歌山産

ノルウェー産ノルウェー産塩サバ片身塩サバ片身（１切）（１切）

北海道産他北海道産他

和歌山産和歌山産新しょうが新しょうが（１００ｇ当り）（１００ｇ当り）

長野産長野産 （１袋）（１袋）

くろっぺもやし岐阜産岐阜産 （３袋）（３袋）くろっぺもやし
一株しめじ一株しめじ

明太子・たらこ明太子・たらこ
真味堂

（各１００ｇ）（各１００ｇ）

真味堂

インド産インド産　　ブラック
タイガーエビ
　　ブラック
タイガーエビ
（２0尾入）（２0尾入）
（養殖・解凍）（養殖・解凍）

チーズインハンバーグチーズインハンバーグ（１コ）（１コ）

豚ロース串カツ豚ロース串カツ（１本）（１本）

サラダ巻 （３カン入）（３カン入）


