
ロシア産他ロシア産他塩紅鮭切身塩紅鮭切身 お米
全品

Ａコープ
ポイント
Ａコープ
ポイント

（１切）（１切）

カナダ産カナダ産カラスカレイ切身カラスカレイ切身

土しょうが

チリ産チリ産
(養殖)(養殖)塩銀鮭切身塩銀鮭切身

（１袋）（１袋）土しょうが高知産高知産

（１切）（１切）

国内産国内産

ノルウェー産ノルウェー産

塩サバ片身塩サバ片身（１切）（１切）国内産国内産

（１切）（１切）赤魚切身赤魚切身

カラスカレイ切身

アメリカ産アメリカ産 （１コ）（１コ）オレンジオレンジ

 どんぶり どんぶり
（１パック）（１パック）

カラスカレイ切身

３

千葉産

エノキエノキ（１袋）（１袋）

長野産長野産

一株しめじ一株しめじ長野産長野産 （１袋）（１袋）

メキシコ産アボカドアボカドメキシコ産 （１コ）（１コ）

なめこ

メロディアンメロディアン
メロディアン
ミニ （１袋）
メロディアン
ミニ （１袋）

藤本食品藤本食品
エーコープ

フジッコフジッコ

おまめさんおまめさん
（こんぶ・五目・金時・北海道黒豆）（こんぶ・五目・金時・北海道黒豆）

もっちりおいしい
絹厚揚げ

ケーエスフーズケーエスフーズ

もっちりおいしい
絹厚揚げ

（４個入）（４個入）

エーコープエーコープ

パン粉パン粉
（180g）（180g）

うどんスープうどんスープ
（２０食・１箱）（２０食・１箱）

北海道産

ノルウェー産ノルウェー産

（４切）（４切） 国内産国内産

うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼

日清オイリオ日清オイリオ

ボスコエキストラ
バージンオイル
（４５６ｇ）（４５６ｇ）

ボスコエキストラ
バージンオイル

大塚大塚

ボンカレーゴールド
（甘口・中辛・辛口）（甘口・中辛・辛口）

（各１人前）（各１人前）
ボンカレーゴールド

箱

白菜白菜（１/２カット）（１/２カット）

なめこ

オイシスオイシス

（各１斤)

 熟成工房
 山型食パン
 熟成工房
 山型食パン
（各１斤)
（４枚・５枚・６枚)（４枚・５枚・６枚)

国内産国内産

（１本）
（チューブ）（チューブ）

（１本） ノルウェー産ノルウェー産

ブリしゃぶしゃぶ用ブリしゃぶしゃぶ用
交雑牛こま切れ交雑牛こま切れ 若鶏モモ切身若鶏モモ切身

豚肉ロース
切り落とし
豚肉ロース
切り落とし

交雑牛モモ
うすぎり・切り落とし

カリカリ
チキン南蛮
カリカリ
チキン南蛮（１枚）（１枚）

 豚ロースとんかつ 豚ロースとんかつ 白身フライ
（１パック・２枚入）

寿司盛り合わせ寿司盛り合わせ

肉だんご甘酢あんかけ肉だんご甘酢あんかけ 豚レバニラ
美味安心

 豚レバニラ

交雑牛バラ
焼肉用

表示
価格の
表示
価格の

交雑牛バラ
焼肉用

交雑牛モモ
うすぎり・切り落とし
表示
価格の
表示
価格の 割引３

徳島産他和歌山産和歌山産

青森産青森産

茨城産土ごぼう
洗いごぼう

茨城産土ごぼう

(養殖)(養殖)

洗いごぼう

りんごりんご

茨城産他茨城産他

新潟産新潟産エリンギエリンギ（１袋）（１袋）

和歌山産和歌山産 （１袋）（１袋）

（１コ）（１コ）キウイフルーツキウイフルーツ和歌山産和歌山産

和歌山産和歌山産 （２本入）（２本入）きゅうりきゅうり

野菜コロッケ
とろ～りカニクリームコロッケ（１コ）（１コ）とろ～りカニクリームコロッケ

野菜コロッケ（２コ）（２コ）

お好み焼きお好み焼き（ハーフ）（ハーフ）
（１パック）（１パック）

（３カン入）（３カン入）サラダ巻サラダ巻割引３
割引３割引３


