
●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●総額表示に伴い掲載価格は税抜価格と税込価格の併記になります。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

赤
飯

128

エーコープ
国産米
使用
本みりん
（1ℓ）

318318
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込350円）（税込350円）

Aコープ
の

お惣菜souz
ai

できたて!できたて!

AM11：00～TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

※写真はイメージです。

※イラストはイメージです。

※写真はイメージです。

〜
み
や
こ
の
じ
ょ
う
わ
ぎ
ゅ
う
〜

宮
崎
県
の
南
西
部
に
位
置
し
、霧
島
連
山
の
自
然
に
囲
ま
れ
た

都
城
盆
地
に
広
が
る
畜
産
王
国
で
、生
産
か
ら
肥
育
ま
で
の
す
べ
て
を
備
え
た
、

お
い
し
い
水・良
質
の
牧
草
と
温
か
い
人
の
手
で

は
ぐ
く
ま
れ
た「
和（
や
わ
ら
ぎ
）の
味
」。

Ｊ
Ａ
都
城
管
内
の
肥
育
牛
農
家
が
、手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず
肥
育
す
る
こ
と
で

「
き
め
細
か
な
霜
降
り
」を
作
り
上
げ
ま
す
。

ま
さ
に
、味
の
秀
作
宮
崎
県

黒毛和牛使用の
こだわり牛めし
（1パック）800800

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込864円）（税込864円）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

別注承り中別注承り中
お刺身・お肉・お寿司・オードブルなどお刺身・お肉・お寿司・オードブルなど

ご予算に合わせてのご注文も承ります。詳しくは係員まで。ご予算に合わせてのご注文も承ります。詳しくは係員まで。
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

別注承り中別注承り中
お刺身・お肉・お寿司・オードブルなどお刺身・お肉・お寿司・オードブルなど

ご予算に合わせてのご注文も承ります。
詳しくは係員まで。
ご予算に合わせてのご注文も承ります。
詳しくは係員まで。

天面には、上質なカラメル
ソースをコーティングしま
した。生地にもカラメルソ
ースを練り込んで焼き上
げていますが、生地はとっ
てもしっとりしています。

天面には、上質なカラメル
ソースをコーティングしま
した。生地にもカラメルソ
ースを練り込んで焼き上
げていますが、生地はとっ
てもしっとりしています。

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

!額半 !額半 !税抜価格より
レジにて

!額半 !額半 !税抜価格より
レジにて

!額半 !額半 !税抜価格より
レジにて

宮崎県産
「都城和牛」モモ
しゃぶしゃぶ用

!額半 !額半 !税抜価格より
レジにて

（
税
抜
）

円

148
880

128

宮崎県産
「都城和牛」
ロースうす切り
（100g当り）

国内産豚モモ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

128
（
税
抜
）

円
（税込139円）

宮崎県産
「都城和牛」
肩ロースうす切り

宮崎県産
「都城和牛」
ロース
ステーキ用

半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半

国内産
豚へレブロック

880880
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込951円）（税込951円）

ヤマキ
割烹
白だし
（500㎖）

218218
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込236円）（税込236円）

各各180180
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各195円）（税込各195円）

ちぐさや
お彼岸セット
（桜・お萩）（5個入）

250250
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込270円）（税込270円）

各各150150
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各162円）（税込各162円）

各各228228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各247円）（税込各247円）

各各9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

各各228228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各247円）（税込各247円）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

750750
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込810円）（税込810円）

全国農協食品
もっちりシュー
・長野県産シャインマスカット
・福岡県産あまおう苺
・北海道産
 富良野メロン

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各171円）（税込各171円）

300300
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込324円）（税込324円）

・おはぎ
・きなこおはぎ
（各2個入・1パック）

200200
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各216円）（税込各216円）

赤飯（1パック）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

春の山菜
天ぷらセット
（菜の花&姫竹）
（1人前）

328328
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込355円）（税込355円）

亀田製菓
・亀田柿の種（6袋詰）
・亀田のつまみ種（120g）
・海苔ピーパック（85g）

各各228228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各247円）（税込各247円）

ブルボン
・ふんわりオムレット
 （薫るさくら抹茶風味）（5個入）
・シルベーヌ（6個入）

各各228228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各247円）（税込各247円）

ブルボン味ごのみ
ファミリー（110ｇ）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

カルビー
ポテト
チップス
・コンソメパンチ
・うすしお味（各60g） 各各9898

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

なにわ堂
堂島ベイクド
ドーナツ
（6個入・箱）

750750
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込810円）（税込810円）

よりどり
2個

各1個

お造り
バイキング

498
（
税
抜
）

円
（税込各538円）

880
（
税
抜
）

円
（税込951円）

よりどり
2パック

各1パック

お彼岸
春の

特
集

エーコープ
天ぷら粉
（500g）

218218
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込236円）（税込236円）

エーコープ
天ぷら粉
（500g）

218218
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込236円）（税込236円）

旭松
新あさひ
豆腐（10個入）

268268
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込290円）（税込290円）

エーコープ
こめ油
（1,500g）

ちぐさや
・おはぎと三色団子
・おはぎと
 きな粉団子（各8個入）

天
ぷ
ら

お
は
ぎ

天
ぷ
ら

天
ぷ
ら

原料原産地
鹿児島県
うなぎ蒲焼
（山田のうなぎ）
（養殖・解凍）（1尾）2割引税抜価格より

レジにて

880
（
税
抜
）

円
（税込951円） ちぐさや

・北海おはぎ
 （二色）（2個入）
・プチおはぎ・桜餅
 （7個入）

油で揚げず
焼き上げた
焼ドーナツ
です。

油で揚げず
焼き上げた
焼ドーナツ
です。

油で揚げず焼き上げた焼ドーナツです。しっ
とりと焼きあげた生地は重厚感があり、お口
いっぱい良質な卵とマーガリンの香りが広
がります。

油で揚げず焼き上げた焼ドーナツです。しっ
とりと焼きあげた生地は重厚感があり、お口
いっぱい良質な卵とマーガリンの香りが広
がります。

油で揚げない
焼きドーナツ
油で揚げない
焼きドーナツ
リング状の生地を
丁寧に焼き上げました。
リング状の生地を
丁寧に焼き上げました。

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

163/
日
木 19日

日開催
期間

日頃のご愛顧に感謝を
こめて

限定14日
木

限定17日
日

限定16日
土

限定16日
土 17日

日

限定16日
土 17日

日

限定18日
土 19日

日

143/
日
木 17日

日開催
期間 日頃のご愛顧に感謝をこめて日頃のご愛顧に感謝をこめて

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

日頃のご愛顧に感謝を
こめて

シュー生地
もっちり
シュー生地
もっちり

フルーツクリーム
と×× ろける
フルーツクリーム
と××× ろける

シュー生地
もっちり
シュー生地
もっちり××

フルーツクリーム
とろける
フルーツクリーム
とろける


