
エーコープマーク品

裏面右下広告商品の売出店舗で、期間中1回のご精算2,000円（税込）以上お買い上げの方に、応
募用紙をお渡しいたします。必要事項をご記入のうえ、店内備え付けの応募箱に投函してください。
※ご記入いただいた個人情報は、「Aコープ商品券プレゼント」の抽選活動以外には、一切使用いたしません。

応募方法

応募期間終了後、厳正な抽選を行います。当選された方には、当選通知ハガキをお送りいたします
ので、引換期間と店舗名をご確認のうえ、ハガキをお持ちください。サービスカウンターにて景品とお
引き換えいたします。

抽選・
景品引換

応募期間 令和6年7月11日木～15日月令和6年7月11日木～15日月
Ｂ賞 全店で　　   本210210 商品券500円分商品券500円分
Ａ賞 商品券3，000円分商品券3，000円分全店で　　   本7070

詳しくは店内パンフレットをご覧ください。
各種取り揃えています
8月7日水ま

で受付
締切日

詳しくは店内パンフレットをご覧ください。
各種取り揃えています
8月7日水ま

で受付
締切日
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商品券商品券Aコープ和歌山県
Aコープチェーン
統一キャンペーン

和歌山県
Aコープチェーン
統一キャンペーン

プレゼント!!

2本

10尾

2本

各各9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

北海道産他
長いも（1本）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

徳島県産他
枝豆（1袋）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

フィリピン産他
バナナ（1袋）

138138
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込150円）（税込150円）

国内産
黒毛和牛こま切れ
（100g当り）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

国内産
豚バラ
うす切り
（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

国内産
若鶏ササミ
（100g当り）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

原料原産地北海道
ボイルホタテ
（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

インド産他
バナメイムキエビ
（養殖・解凍）
（特大）
（100g当り）258258

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込279円）（税込279円）

原料原産地国内
藁焼きカツオ
たたき

698698
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込754円）（税込754円）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

1人前

2人前

アルゼンチン産
赤えび
（解凍・生食用）

598598
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込646円）（税込646円）

●原料原産地国内
あじの南蛮漬
<<cell3>>

<<cell4>><<cell4>>
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込<<cell5>>円）（税込<<cell5>>円）

●原料原産地ノルウェー
さばの黒酢南蛮
●原料原産地国内
あじの
南蛮漬
（各190g）

各各280280
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各303円）（税込各303円）

エーコープ
ちくわ
（22.5g）
（4本）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

ヤマサ蒲鉾
海鮮素材
北海の味
サラダ（62g）9898

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

伊藤ハム
シュレッド
ミックス
（300g）

450450
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込486円）（税込486円）

伊藤ハム
ピザ
ガーデン
各種（各1枚）

各各198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各214円）（税込各214円）

パスコ
ホット
ケーキ
サンド
・マーガリン
・メープル＆
 マーガリン
（各1袋）

各各9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

マル勝高田
三輪
素麺
（250g）

218218
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込236円）（税込236円）

ミツカン
追いがつお
つゆ（各500㎖）
（２倍・ストレート）

各各158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各171円）（税込各171円）

各各980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各1,059円）（税込各1,059円）

伊藤園
香り薫る
むぎ茶
（54袋入）

138138
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込150円）（税込150円）

アサヒ
・三ツ矢サイダー（250㎖）
・バヤリースオレンジ
 （245㎖）
（各30缶入）
（1ケース）

え～ころ入りの
A-COOP特製
海苔弁当
（1パック） 398398

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

焼きサバ寿司
（1パック）680680

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込735円）（税込735円）

塩ゆで
枝豆
（100g当り）

100100
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込108円）（税込108円）

白身魚と
刻み梅の
おつまみ天
（1パック）

238238
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込258円）（税込258円）

●北海道産他
トマト（1玉）
●和歌山県産他
ピーマン
（1袋）

各各9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

高知県産
土生姜
（1袋）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

メキシコ産他
アボカド
（1玉）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

宮崎県産
「都城和牛」
モモ切り落とし
（100g当り）

680680
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込735円）（税込735円）

国内産
豚こま切れ
（100g当り）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

国内産
牛肉・豚肉
合挽きミンチ
（100g当り）

118118
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込128円）（税込128円）

原料原産地
ノルウェー
塩サバ切身
（4切入・1パック）

358358
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込387円）（税込387円）

●カナダ産他
カラスカレイ切身（解凍）
●ノルウェー産他
赤魚切身
（骨取り）（解凍）
（各100g当り）

各各178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各193円）（税込各193円）

原料原産地
モロッコ他
湯たこ
お造り用
（100g当り）

338338
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込366円）（税込366円）

原料原産地インド
アオリイカソーメン
（1パック） 280280

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込303円）（税込303円）

エーコープ
牛乳
（1,000㎖）

238238
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込258円）（税込258円）

エーコープ
マーク品
エーコープ
マーク品

山食
・ミニかため絹ごし
・昔ながらの
 ミニもめん
（各150g×3）

各各7878
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各85円）（税込各85円）

匠宇治彩菜本わらび餅
・和三盆糖（きなこ・黒みつ付）
・宇治抹茶（抹茶きなこ・黒みつ付）
（各1個袋)

各各300300
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各324円）（税込各324円）

明治
・プロビオ
 ヨーグルトR-1
・プロビオ
 ヨーグルトR-1
 （低糖・低カロリー）
（各ドリンクタイプ)
(各112g）

各各118118
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各128円）（税込各128円）

フジパン・ぶどうぱん
・黒コッペ・銀チョコＷ
・特撰メロンパン
・特撰チョコチップ
 メロンパン
（各1袋）

各各8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各96円）（税込各96円）

ハウス
クロスブレンドカレー
・甘口・中辛
・辛口
（各140g）

各各158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各171円）（税込各171円）

日清オイリオ
・キャノーラ油
 ナチュメイド
・ヘルシー
 オフ
（各900g）

各各228228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各247円）（税込各247円）

はごろも
シーチキンＬ
（140g）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

サントリー金麦
（350㎖）

王子ネピア
ネピア
ネピネピ
ティッシュ
（150W・5個パック）

王子ネピア
ネピア
ネピネピ
ティッシュ
（150W・5個パック）

278278
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込306円）（税込306円）

AM11：00～売り切れ御免お昼のタイムサービス
Aコープ特製大満足うどん弁当
（肉バージョン）（1パック）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

・牛モモ肉使用の
 ビーフカツ丼
・Aコープ特製
 大満足うどん
 弁当（肉バージョン）
（各1パック）

・牛モモ肉使用の
ビーフ
カツ丼
（1パック）

各各398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各430円）（税込各430円）

アジ
フライ
（1枚）

100100
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込108円）（税込108円）

ごろごろ
イカメンチ
カツ（2個）

178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込193円）（税込193円）

3,200
（
税
抜
）

円
円）（税込3,520

810
（
税
抜
）

円
円）（税込891

6缶入
1パック

24缶入
1ケース

3,200
（
税
抜
）

円
円）（税込3,520

810
（
税
抜
）

円
円）（税込891

6缶入
1パック

24缶入
1ケース

お酒は20歳になってから

お1人様合わせて0■限り

お1人様
合わせて
2本限り

お1人様合わせて2箱限り

お1人様合わせて2ケース限り

お1人様
合わせて0■限り

お1人様
合わせて2本限り

お1人様0■限り

お1人様
2組限り

お1人様
2袋限り

お1人様
2袋限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

和歌山県・
徳島県産他なす

128128
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込139円）（税込139円）

●福島県産他
きゅうり
●鹿児島県産他
オクラ
（1パック）

お1人様2個限り

ネスレ
エクセラボトルコーヒー
（甘さひかえめ・無糖）
（各900㎖）

お1人様合わせて12本限り

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

1,0801,080
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各1,167円）（税込各1,167円）

各12本入
1ケース

各1本

※ケース価格はケース販売時に限ります。※ケース価格はケース販売時に限ります。

冷
し
ぶ
ゃ

涼
味
麺

涼
味
麺

涼
味
麺

涼
味
麺

焼肉焼肉焼肉焼肉焼肉

国内産
豚バラ
冷しゃぶ用
（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

宮崎県産
「都城和牛」
モモ焼肉用
（100g当り）

698698
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込754円）（税込754円）

エーコープ
国産白菜を使った
キムチ
（200g）148148

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込160円）（税込160円）

谷尾食糧工業黄金の果実
・和歌山県産八朔ゼリー・山形県産ラ･フランスゼリー
・国産ポンカンゼリー（各140g×2）

550550
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各594円）（税込各594円）

谷尾食糧工業
黄金の果実
・岡山県産ピオーネゼリー
・岡山県産白桃ゼリー
（各140g×2）

600600
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各648円）（税込各648円）

谷尾食糧工業
凍らせて食べる
・国産ぶどうアイス
・国産みかんアイス
・国産りんごアイス
（各70g×4）

380380
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各411円）（税込各411円）

渡辺製麺
八ヶ岳蕎麦香房
善光寺そば（270.8g)
（2食） 520520

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込562円）（税込562円）

渡辺製麵本場
信州より直送
八割そば
（270.8g・2食）

598598
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込646円）（税込646円）

渡辺製麵
本場信州より直送
八割そば
（270.8g)
(2食）

598598
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込646円）（税込646円）サンサス商事

ビビン冷麺
(たれ付)
（370g・２食入）

428428
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込463円）（税込463円）

サンサス商事
冷かけすだち
・そば（350g）
・うどん（380g）
(各２食入袋・生・つゆ付)

サンサス商事冷かけすだち
・そば（350g）・うどん（380g）
(各２食入袋)
(生・つゆ付) 各各428428

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各463円）（税込各463円）

サンサス商事
ビビン冷麺
（370g)
(２食入・たれ付）

428428
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込463円）（税込463円）

ミツカン
金のごまだれ
焙煎荒挽き仕上げ
（250㎖）278278

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込301円）（税込301円）

エーコープ
味付け
ぽん酢
（360㎖）

148148
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
160円）160円）

エーコープ
焼肉のたれ
（甘口・中辛）（各350g）

各各168168
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各182円）（税込各182円）

マル勝高田
三輪の神糸
（8束・400g）

598598
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込646円）（税込646円）エーコープ

手延素麺
（300g）

248248
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込268円）（税込268円）

河内駿河屋彩菓
・わらび餅・プリン・くず餅
・水ようかん
（各3個入）各各378378

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各409円）（税込各409円）

山久
・あんみつ
 （193g）
・抹茶
 あんみつ　
 （170g）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各430円）（税込各430円）

ショウエイ
江戸祭り
人形焼
（こしあん）
（8個入）

798798
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込862円）（税込862円）

1きゅうりは斜め薄切りにしてからせん切りにする。
トマトは薄切りにする。
2鶏肉はたっぷりの湯で火が通るまでゆで、取り出し
て冷まし、食べやすい大きさに切る。
3皿に1のトマト・きゅうり、2の鶏肉を盛り、Cook 
Doをよくもんでかける。

※鶏肉はむね肉１/２枚、またはささ身２～３本でもおいしくお作りいた
だけます。ささ身を使う場合は、スジを取ってからお使いください。
※お好みでくらげなどもお使いください。くらげを使う場合は、水に
さらして塩気を抜き、食べやすい大きさに切ってください。

─
つ
く
り
方
─

・鶏もも肉･･ 1/2枚（130g）
・きゅうり･････ 1本（100g）
・トマト････････････1/2個
・Cook Do
 棒棒鶏用2人前･･････1袋

─
材
料（
２
人
分
）─

味の素PARK
レシピ集より
味の素PARK
レシピ集より

出 典出 典

中華バイキング

750750
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込810円）（税込810円）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各430円）（税込各430円）

よりどり
2パック

各1パック

お造り
バイキング

880880
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込951円）（税込951円）

498498
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各538円）（税込各538円）

よりどり
2パック

各1パック

国内産
豚肩ロース
冷しゃぶ用
（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

冷麺風キムチそうめん

1きゅうりはせん切りにし、半熟卵は半分に切る。白菜キムチはザク切りにする。
2そうめんは好みのかたさにゆで、冷水にとって冷まし、ザルに上げて水気をきる。
3ボウルに1の白菜キムチ、Ａを入れて混ぜ、つゆを作る。
4器に2のそうめんを盛り、1のきゅうり・半熟卵をのせ、3のつゆを注ぎ、ごまをふる。
※お好みでキムチの漬け汁を加えても辛みと風味が増しておいしくお作りいただけます。

─
つ
く
り
方
─

・そうめん ･･････････････3束
・きゅうり（細めのもの）･･ 1本（90g）
・半熟卵････････････････1個
・白菜キムチ･･･････････ 70g
・水････････････････ 300ml
・しょうゆ･･･････････大さじ2
・鶏がらスープ ･･････大さじ1
・ごま油････････････小さじ2
・しお ････････････小さじ2/3
・こしょう･･････････････少々
・いり白ごま ････････大さじ1

│材料（２人分）│

味の素PARK
レシピ集より
味の素PARK
レシピ集より

出 典出 典

冷麺風キムチそうめん

1きゅうりはせん切りにし、半熟卵は半分に切る。白
菜キムチはザク切りにする。
2そうめんは好みのかたさにゆで、冷水にとって冷
まし、ザルに上げて水気をきる。
3ボウルに1の白菜キムチ、Ａを入れて混ぜ、つゆを
作る。
4器に2のそうめんを盛り、1のきゅうり・半熟卵を
のせ、3のつゆを注ぎ、ごまをふる。

※お好みでキムチの漬け汁を加えても辛みと風味が増してお
いしくお作りいただけます。

─
つ
く
り
方
─

・そうめん ･････････････････3束
・きゅうり（細めのもの）･･････1本（90g）
・半熟卵･･･････････････････1個
・白菜キムチ･･････････････ 70g
・水････････････････････300ml
・しょうゆ･･････････････ 大さじ2
・鶏がらスープ ･････････ 大さじ1
・ごま油･･･････････････ 小さじ2
・しお ･･･････････････小さじ2/3
・こしょう･････････････････ 少々
・いり白ごま ･･･････････ 大さじ1

│材料（２人分）│

味の素PARK
レシピ集より
味の素PARK
レシピ集より

出 典出 典

冷麺風キムチそうめん

1きゅうりはせん切りにし、半熟卵は半分に切る。白菜キムチはザク切りにする。
2そうめんは好みのかたさにゆで、冷水にとって冷まし、ザルに上げて水気をきる。
3ボウルに1の白菜キムチ、Aを入れて混ぜ、つゆを作る。
4器に2のそうめんを盛り、1のきゅうり・半熟卵をのせ、3のつゆを注ぎ、ごまをふる。
※お好みでキムチの漬け汁を加えても辛みと風味が増しておいしくお作りいただけます。

─
つ
く
り
方
─

・そうめん ･････････････････3束
・きゅうり（細めのもの）･･････1本（90g）
・半熟卵･･･････････････････1個
・白菜キムチ･･････････････ 70g
A・水･･････････････････ 300㎖
A・しょうゆ････････････ 大さじ2
A・鶏がらスープ ･･･････ 大さじ1
A・ごま油･････････････ 小さじ2
A・しお･････････････小さじ2/3
A・こしょう･･･････････････ 少々
・いり白ごま ･･･････････ 大さじ1

│材料（２人分）│

味の素PARK
レシピ集より
味の素PARK
レシピ集より

出 典出 典

冷
し
ゃ
ぶ

冷
し
ゃ
ぶ

160160160160160160160160160円円円円円円円円円

焼
肉
焼
肉

涼
味
麺

涼
味
麺

創味食品
創味のつゆ
（1,000㎖）

798798
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込862円）（税込862円）

マル勝髙田商店の自慢
の看板商品。三輪素麺の
最大の特徴であるのど
ごしと歯ごたえをお楽し
みいただけます。

選りすぐった材料を使い上品でまろやか
な味に仕上げた、かつお風味たっぷりの
濃厚つゆです。

11日にちなんで
いい
物市

い い 物 市
11日にちなんで

できたてできたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

できたてできたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●総額表示に伴い掲載価格は税抜価格と税込価格の併記になります。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

7/
金12限

り
7/
木11限り

137/
日
土 14日

日限
定

夏の

特集
涼味

開催
期間

117/
日
木 15日

日開催
期間

夏の

特集
涼味

117/
日
木 15日

月


