
お刺身盛り合せお刺身盛り合せ

北海道産

バチマグロ切落しバチマグロ切落し
台湾産台湾産

北海道産

 どんぶり どんぶり

お米
全品

Ａコープ
ポイント
Ａコープ
ポイント

なすび

青森産青森産りんご （各１コ）（各１コ）

（１コ）（１コ）

ニラニラ（１袋）（１袋）

りんご
和歌山産和歌山産 （２本入）（２本入）

和歌山産和歌山産なすび（２本入）（２本入）

国内産国内産 （１００ｇ当り）（１００ｇ当り）ブラックタイガーえびブラックタイガーえびインド産インド産
(養殖)(養殖)

チリ産チリ産
(養殖)(養殖)

（１切）（１切）ノルウェー産ノルウェー産

カナダ産カナダ産

高知産高知産長野産長野産

白菜白菜

赤魚切身赤魚切身
（大）（大）
（１尾）（１尾）

ノルウェー産ノルウェー産塩サバ片身塩サバ片身（１切）（１切）

（１切）（１切）

（１/4カット）（１/4カット）

カラスカレイ切身カラスカレイ切身 さっくりメンチカツ

きゅうりきゅうり

（１コ）（１コ）

かきフライ

藤本食品藤本食品きつねうどん

ハウスハウス 2

（甘口・中辛・辛口）（甘口・中辛・辛口）
（各１4０ｇ）（各１4０ｇ）

こくまろカレーこくまろカレー
リプトンリプトン

イエローラベル
（50P）（50P）

イエローラベル

マルコメマルコメ

一休みそ一休みそ
（７５０ｇ）（７５０ｇ）

イカリイカリ

（各５００mℓ）（各５００mℓ）

味の素味の素

ピュアセレクトマヨネーズピュアセレクトマヨネーズ
（400ｇ）（400ｇ）

赤いきつねうどん
緑のたぬき
赤いきつねうどん
緑のたぬき

東海漬物東海漬物

きゅうりのキューちゃんきゅうりのキューちゃん
エーコープエーコープ

（えび・かに・松茸）（えび・かに・松茸）
（各１個）（各１個）

茶わんむし茶わんむし

ウスターソース・とんかつソースウスターソース・とんかつソース たいやき・今川焼たいやき・今川焼 かきフライ
（１パック・５コ入）（１パック・５コ入）

きつねうどん
天ぷらうどん・ラーメン天ぷらうどん・ラーメン
（各１袋）（各１袋）

金華さば寿司金華さば寿司

(解凍)(解凍)

（４枚入・１パック）（４枚入・１パック）

ノルウェー産ノルウェー産

アメリカ産他アメリカ産他

（ドラム・サイ）（ドラム・サイ）

（各１コ）（各１コ）フライドチキンフライドチキン
あさりあさり

さっくりメンチカツ

若鶏ササミ若鶏ササミ 豚肉肩ローステキ・カツ用豚肉肩ローステキ・カツ用

ニュージーランド産ニュージーランド産

キウイフルーツキウイフルーツ

群馬産群馬産 じゃが芋じゃが芋 和歌山産和歌山産小松菜小松菜
一株しめじ
さつま芋
一株しめじ
さつま芋

長野産長野産 （１袋）（１袋）

（１本）（１本）宮崎産宮崎産

土しょうが土しょうが高知産高知産 （１袋）（１袋）

なすび
和歌山産和歌山産種なし柿種なし柿（１コ）（１コ）

塩銀鮭切身塩銀鮭切身（１切）（１切）


