
・安全・健康に配慮した品質基準を設けています。
・ＪＡグループ（全農）が品質を保証しています。
・安全・安心な国内産の原材料を優先的に使用しています。

特
徴

原材料についても独自の基準を設け、主原料が国産
１００％であるものにのみ「国産愛用マーク」を表示し
ています。

国産愛用

○○○○は
100％国産

安全・安心で食卓を結ぶJAグループのプライベートブランドです。安全・安心で食卓を結ぶJAグループのプライベートブランドです。

安心と信頼の
くらしの良品 エーコープマーク品

エーコープ
ポテト
チップス
（うすしお味）
（150g）

228228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込247円）（税込247円）

エーコープ
コーンフレーク
（フロスト・チョコ味）
（各180g）

各各178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各193円）（税込各193円）

エーコープ
芋けんぴ
（135g）

168168
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込182円）（税込182円）

エーコープ
せんべい
太鼓
（12枚入）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

エーコープ
しっとり
バウム
クーヘン
（10個入）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

エーコープ
浅漬けの素
（塩味）（500㎖）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

エーコープ
らっきょう酢
（1.8ℓ）

780780
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込843円）（税込843円） 各各

エーコープ
生芋こんにゃく
・糸（200g）
・板（250g）7878

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各85円）（税込各85円）

エーコープ
くらし優選ゼリー
（みかん・もも・ミックス）
（各160g）

各各9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

安心と信頼の
くらしの良品

エーコープマーク品
・安全・健康に配慮した品質基準を設けています。
・ＪＡグループ（全農）が品質を保証しています。
・安全・安心な国内産の原材料を優先的に使用しています。

特
徴

原材料についても独自の基準を設け、主原料が国産
１００％であるものにのみ「国産愛用マーク」を表示し
ています。

国産愛用

○○○○は
100％国産

安全・安心で食卓を結ぶJAグループの
プライベートブランドです。

安全・安心で食卓を結ぶJAグループの
プライベートブランドです。

安心と信頼の
くらしの良品 エーコープマーク品

安全・安心で食卓を結ぶJAグループのプライベートブランドです。安全・安心で食卓を結ぶJAグループのプライベートブランドです。

・安全・健康に配慮した品質基準を設けています。
・ＪＡグループ（全農）が品質を保証しています。
・安全・安心な国内産の原材料を優先的に使用しています。

特
徴

原材料についても独自の基準を設け、主原料が
国産１００％であるものにのみ「国産愛用マーク」
を表示しています。

国産愛用

○○○○は
100％国産

ネスレエクセラ
・甘さひかえめ
・無糖
（各900㎖）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

エーコープマーク品エーコープマーク品 エーコープ
マーク品
エーコープ
マーク品

3,200
（
税
抜
）

円
円）（税込3,520

810
（
税
抜
）

円
円）（税込891

6缶入
1パック

24缶入
1ケース

10尾

2本

2本

2本

お1人様合わせて0■限り

お1人様合わせて2箱限り

お1人様合わせて12本限り

お1人様合わせて2組限り

お1人様
合わせて12本限り

お1人様
合わせて0■限り

お1人様0■限り

お1人様
2本限り

お1人様
2袋限り

※天候により、産地が変わる場合、
　また入荷がない場合がございます。
※天候により、産地が変わる場合、
　また入荷がない場合がございます。

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

1,0801,080
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各1,167円）（税込各1,167円）

各12本入
1ケース

各1本

※ケース価格はケース販売時に限ります。※ケース価格はケース販売時に限ります。

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

1,0801,080
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各1,167円）（税込各1,167円）

各12本入
1ケース

各1本

※ケース価格はケース販売時に限ります。※ケース価格はケース販売時に限ります。

ネスレエクセラ
（甘さひかえめ・無糖）
（各900㎖）

岩手名物・南部煎餅。
クッキータイプの南部
煎餅まるごとピーナツ
入りです。

岩手名物・南部煎餅。
クッキータイプの南部
煎餅まるごとピーナツ
入りです。

Aコープの

お惣菜
souzai

●北海道産他
トマト（1玉）
●和歌山県産他
ピーマン（1袋）
●和歌山県・
徳島県産他
きゅうり

各各9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）
和歌山県・徳島県産他
なす128128

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込139円）（税込139円）
高知県産
土生姜
（1袋）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

原料原産地
ノルウェー
塩サバ切身
（4切入・1パック）

358358
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込387円）（税込387円）

●スペイン産他
カラスカレイ切身（解凍）
●ノルウェー産他
赤魚切身
（骨取り）（解凍）
（各100g当り）

各各178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各193円）（税込各193円）

原料原産地モロッコ他
湯たこ（100g当り）

338338
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込366円）（税込366円）

宮崎県産
「都城和牛」
モモステーキ用
（100g当り）

698698
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込754円）（税込754円）

国内産
豚こま切れ
（100g当り）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

国内産
牛肉・豚肉
合挽きミンチ
（100g当り）

118118
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込128円）（税込128円）

エーコープ
牛乳
（1,000㎖）

238238
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込258円）（税込258円）

エーコープ
絹ごし豆腐
（130g×3）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

エーコープ
生芋こんにゃく
・糸（200g）
・板（250g）

各各7878
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各85円）（税込各85円）

雪印メグミルク
スライスチーズ
各種（各112g・7枚入）

各各208208
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各225円）（税込各225円）

フジパン
・ネオバターロール
・ネオレーズン
 バターロール
・ネオ黒糖ロール
（各6個入）

各各158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各171円）（税込各171円）

エーコープ
こめ油
（1,500g）

798798
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込862円）（税込862円）

エーコープ
むぎ茶
（56袋入）

128128
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込139円）（税込139円）

丸美屋
麻婆豆腐
（甘口・中辛）
（各162g）

各各158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各171円）（税込各171円）

クレシア
スコッティ
フラワーパック
1.5倍長持ち
・シングル（75ｍ）
・ダブル（37.5ｍ）
（各８ロール）

・え～ころ入りの
 A-COOP特製
 海苔弁当
・温玉乗せ
 特製とり天丼
（各1パック）

各各398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各430円）（税込各430円）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

各各398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各438円）（税込各438円）

各各438438
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各398円）（税込各398円）

九州産華味鳥の
ジャンボチキン
カツ（1パック）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

アスパラ
チーズ巻
カツ（1パック）298298

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

タイムサービスAM11:00̃売り切れ御免お昼のタイムサービス
・温玉乗せ特製とり天丼
（1パック）

アサヒ
クリアアサヒ
（350㎖）

お酒は20歳になってから

夏を乗り切る
パワフル中華

宮崎県産
「都城和牛」
モモ切り落とし
（100g当り）

680680
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込735円）（税込735円）

国内産
若鶏モモ切身
（100g当り）

138138
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込150円）（税込150円）

国内産
豚肩ロース
冷しゃぶ用
（100g当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

八洋
劉家荘
極大点心
・焼餃子（25g×10）
・肉焼売（45g×6）

各各278278
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各301円）（税込各301円）

八洋
劉家荘
海老焼売
（30g×6）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

洋菓子のヒロタ
シュークリーム
・カスタード・ツインフレッシュ
・チョコレート（各4個入）

各各250250
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各270円）（税込各270円）

あわしま堂
・水大福（5個入）
・涼 冷茶づくし
 （4個入）
・水まんじゅうと
 あんころ餅（6個入）

188188
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各204円）（税込各204円）

エーコープ
純正ごま油
（300g）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

エーコープ
オイスター
ソース（135g）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

味の素
丸鶏がら
スープ
（50g・袋）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）
味の素
CookDo
棒棒鶏用
（108g）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

エーコープ
芋けんぴ（135g）

178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込193円）（税込193円）

エーコープ
せんべい太鼓
（2枚×6）

208208
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込225円）（税込225円）

エーコープ
黒糖かりんとう
（155g）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

エーコープしっとり
バウムクーヘン
（10個入）

288288
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込312円）（税込312円）

エーコープ
・のり天＆いか天（60g）
・のり天
 （らっきょう酢風味）（65g）

278278
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円各各
（税込各301円）（税込各301円）

各各298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各322円）（税込各322円）

日本ハム
中華名菜各種（各2人前）

プレゼント!!

和歌山県Aコープチェーン統一キャンペーン和歌山県Aコープチェーン統一キャンペーン

Aコープ商品券商品券

裏面右下広告商品の売出店舗で、期間中1回のご精算2,000円（税込）以
上お買い上げの方に、応募用紙をお渡しいたします。必要事項をご記入のう
え、店内備え付けの応募箱に投函してください。
※ご記入いただいた個人情報は、「Aコープ商品券プレゼント」の抽選活動以外には、一
切使用いたしません。

応募方法

応募期間終了後、厳正な抽選を行います。当選された方には、当選通知ハガ
キをお送りいたしますので、引換期間と店舗名をご確認のうえ、ハガキをお持
ちください。サービスカウンターにて景品とお引き換えいたします。

抽選・
景品引換

応募期間 令和6年6月20日木～23日日令和6年6月20日木～23日日
Ｂ賞 全店で　　   本249249 商品券500円分商品券500円分
Ａ賞 商品券2，000円分商品券2，000円分全店で　　   本108108

棒棒鶏

1きゅうりは斜め薄切りにしてからせん切りにする。
トマトは薄切りにする。
2鶏肉はたっぷりの湯で火が通るまでゆで、取り出し
て冷まし、食べやすい大きさに切る。
3皿に1のトマト・きゅうり、2の鶏肉を盛り、Cook 
Doをよくもんでかける。

※鶏肉はむね肉１/２枚、またはささ身２～３本でもおいしくお作りいた
だけます。ささ身を使う場合は、スジを取ってからお使いください。
※お好みでくらげなどもお使いください。くらげを使う場合は、水に
さらして塩気を抜き、食べやすい大きさに切ってください。

─
つ
く
り
方
─

・鶏もも肉･･ 1/2枚（130g）
・きゅうり･････ 1本（100g）
・トマト････････････1/2個
・Cook Do
 棒棒鶏用2人前･･････1袋

─
材
料（
２
人
分
）─

味の素PARK
レシピ集より
味の素PARK
レシピ集より

出 典出 典

牛肉とピーマンのオイスターソース炒め

1きゅうりは斜め薄切りにしてからせん切りにする。
トマトは薄切りにする。
2鶏肉はたっぷりの湯で火が通るまでゆで、取り出し
て冷まし、食べやすい大きさに切る。
3皿に1のトマト・きゅうり、2の鶏肉を盛り、「Cook 
Do」をよくもんでかける。

※鶏肉はむね肉１／２枚、またはささ身２～３本でもおいしくお作りい
ただけます。ささ身を使う場合は、スジを取ってからお使いください。
※お好みでくらげなどもお使いください。くらげを使う場合は、水に
さらして塩気を抜き、食べやすい大きさに切ってください。

─
つ
く
り
方
─

1パプリカ、ピーマンはタテ半分に切ってヘタと種を取り除き、２ｃｍ幅の斜め切りにする。
たけのこはタテ半分に切り、さらにタテ６等分のくし形に切る。

2ボウルに牛肉を入れて片栗粉をふり、手で軽くもむように、全体にまぶしつける。
3フライパンに油大さじ１を強火で熱し、1のパプリカ・ピーマンを入れて炒める。全体に油が
まわったら、いったん取り出す。

4同じフライパンに油大さじ１/２を中火で熱し、2の牛肉を入れてほぐしながら炒める。
肉の色が変わったら、1のたけのこを加えてサッと炒め合わせる。

5全体に油がまわったら丸鶏がらスープを加えて混ぜ、酒をふる。
6オイスターソース、こしょうを加え、手早くからめ、3のパプリカ・ピーマンを戻し入れて
サッと混ぜ合わせる。

─
つ
く
り
方
─

・鶏もも肉･･ 1/2枚（130g）
・きゅうり･････ 1本（100g）
・トマト････････････1/2個
・「Cook Do」
  棒棒鶏用2人前･････1袋

・牛切り落とし肉 ･････150g
・片栗粉･･･････････大さじ1
・パプリカ（赤）･････････ 1個
・ピーマン････････････ 4個
・ゆでたけのこ（小）･･1本（80g）

・丸鶏がらスープ ･･･小さじ1
・酒･･･････････････大さじ1
・オイスターソース･･大さじ2
・こしょう･････････････少々
・サラダ油･････大さじ1・1/2

─
材
料（
２
人
分
）─

味の素PARK
レシピ集より
味の素PARK
レシピ集より

出 典出 典 中華バイキング

750750
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込810円）（税込810円）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各430円）（税込各430円）

よりどり
2パック

各1パック

お1人様
合わせて0■限り

できたてできたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

20限
り

6/
木

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●総額表示に伴い掲載価格は税抜価格と税込価格の併記になります。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限
定25日

土 26日
日

パワフル
中華

夏を乗り切る!!

206/
日
木 23日

日開催
期間

226/
日
土 23日

日限
定

206/
日
木 23日

日
開催
期間

パワフル
パワフル 夏を乗り切る

初夏を乗り切る

神戸の中華街「南京町」にある
伝統の中華料理が堪能できるお店です。
神戸の中華街「南京町」にある
伝統の中華料理が堪能できるお店です。

「劉家荘」
神戸の中華街「南京町」にある
伝統の中華料理が堪能できるお店です。

「劉家荘」
神戸の中華街「南京町」にある
伝統の中華料理が堪能できるお店です。


