
●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき人と自然の出会うとき

11月 28日
月曜日の売り出し品

11月 29日
火曜日の売り出し品

11月 30日
水曜日の売り出し品

ゴールド 8万円以上 通常ポイントの 2倍
シルバー 5万円以上 通常ポイントの 1.8倍
ブロンズ 3万円以上 通常ポイントの 1.5倍
セカンド 2万円以上 通常ポイントの

ルーキー 2万円未満 通常ポイント

1.3倍

Aコープカード

ステージポイント制実施！

ポイントアップ！さらに

ステージ 翌月のポイント倍率お買い上げ金額/月

Aコープ各店で毎月1日～月末までのお買い上げ金額（税抜）（※1）によって
翌月のカードポイント倍率を決定させていただきます。（毎月更新）
※1.レジでの現金取引の金額に限ります。※11月中のお買物で12月のポイント倍率が確定します。

お買い上げ金額（税抜）によって

日高郡印南町印南2091-1
TEL.0738-42-1277
営業時間　AM9:00～PM8：00いなみ

日高郡みなべ町東吉田601
TEL.0739-72-1919
営業時間　AM9:00～PM8：00みなべ

日高郡日高町荊木5
TEL.0738-63-2111
営業時間　AM9:00～PM8：00ひだか
日高郡由良町里279-1
TEL.0738-65-3121
営業時間　AM9:00～PM7：00ゆ　ら

日高郡日高川町土生102-1
TEL.0738-23-5538
営業時間　AM9:00～PM8：00かわべ

総額表示に伴い
「税抜」と「税込」価格の併記になります。

毎日が新鮮　いつも笑顔

Fresh&Smile

（一部商品は除きます。）

11/28月▶11/30水
3日間通しのお買い得品

11/28月▶11/30水
3日間通しのお買い得品

先着
200本
限り

先着
120本
限り

先着
150本
限り

先着
200本
限り

先着合わせて
200本
限り

先着
200箱
限り

お1人様
2箱限り

先着
200袋
限り

お1人様
2袋限り

338（
税
抜
）
円

（税込366円）

国内産

豚肉バラ
うすぎり
(100ｇ当り)

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

国内産

さんまミリン干し
韓国産

さわら味噌漬け

魚嘉他

海鮮つみれ
（えび・かに他）
（各種・1パック）

380（
税
抜
）
円

（税込411円）

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

380（
税
抜
）
円

（税込411円）

ノルウェー産

塩サバ切身

238（
税
抜
）
円

（税込258円）
国内産

たい鍋物用
（養殖）（1パック）

980（
税
抜
）
円

（税込1,059円）

チリ産

塩銀鮭切身
（養殖）（100ｇ当り）

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

イカリ

ウスターソース
とんかつソース
（各500㎖）
（1本） 98（

税
抜
）
円

（税込106円）

カゴメ

トマト
ケチャップ
（500g・1本）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）
198（

税
抜
）
円

（税込214円）
198（

税
抜
）
円

（税込214円）

ミツカン

穀物酢
（900㎖・1本）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

旭松

新あさひ豆腐
（10切・1箱）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

お1人様
2本限り

お1人様
合わせて2本限り

国内産

カンパチ
お造り
（養殖）（1パック）

お1人様
2本限り お1人様

2本限り日本ハム

焼肉のたれ
（甘口・中辛・辛口・味噌味）
（各220ｇ・1本）

108（
税
抜
）
円

（税込117円）

お1人様
2本限り

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

先着
200本
限り

お1人様
2本限り

ミツカン

ほんてり
（1ℓ・1本）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

ライオン
ナノックス
（本体・大）
（各種・660g）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

牛乳石鹸
バウンシア
ボディー
ソープ
（詰替）
（各種・340㎖）

（税込273円）
248円

（
税
抜
）

クレハ
クレラップミニ
（22ｃｍ×50ｍ）

クレハ
クレラップ
（30ｃｍ×50ｍ）

228（
税
抜
）
円

（税込247円）

国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

58（
税
抜
）
円

（税込63円）

国内産

国産牛こま切れ
（100g当り）

国内産

黒毛和牛モモ焼肉用
(100ｇ当り)

国内産

黒毛和牛すきやきセット
（モモ約200g・ロース約150g）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

豚肉モモしゃぶしゃぶ用
豚肉モモ一口カツ用
豚肉ミンチ
若鶏モモ切身
若鶏ササミ
（各100ｇ当り）

お1人様合わせて2本限り お1人様合わせて2袋限り

キッコーマン

ステーキしょうゆ
（にんにく風味）（165ｇ・1本）

先着
150本
限り

お1人様
2本限り

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

エーコープ

塩こしょう
（225ｇ・1本）

380（
税
抜
）
円

（税込411円）

国内産

生たら切身
（100ｇ当り）
※天候等により入荷がない場合があります。

198（
税
抜
）
円

（税込214円） 298（
税
抜
）
円

（税込322円）

国内産他

ネギトロ
（解凍）（1パック）

1,380（
税
抜
）
円

（税込1,491円）

国内産

うなぎ蒲焼き
（養殖）（1尾）

和歌山産他

おかずなご
（1パック）

北海道産他

湯だこ
お造り用
（100g当り）

2枚入
1パック

4切入
1パック

3切入
1パック

ヤマキ

徳一番
かつおパック
（2.5g×20）

エバラ食品

すき焼のたれ
（500㎖・1本）

ライオン
キレイキレイ
泡ハンドソープ
（詰替用）（450㎖）

（税込306円）
278円

（
税
抜
）

（税込361円）
328円

（
税
抜
）

（税込460円）
418円

（
税
抜
）

（税込990円）
900円

（
税
抜
）

お1人様合わせて2本限り お1人様2袋限り

白元アース
いい湯
旅立ち
（各種・12包）（税込262円）

238円

（
税
抜
）

（税込3,278円）
2,980円

（
税
抜
）

（税込3,278円）
2,980円

（
税
抜
）

ライオン
アロマリッチ
（本体）
（各種・520㎖）

（税込218円）
198円

（
税
抜
）

お1人様合わせて2箱限り お1人様合わせて2本限り

北海道産他

洗いごぼう(1袋）

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

和歌山産他

ブロッコリー
(1株）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

和歌山産

早生みかん
(1袋）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

高知産他

かいわれ
(1パック）

48（
税
抜
）
円

（税込52円）

宮崎産他

ピーマン(1袋)

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

青森産他

りんご（1個）

100（
税
抜
）
円

（税込108円）

新潟産他

エリンギ
（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

茨城産他

キャベツ
(1/2カット)

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

高知産

ニラ(1束)

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

茨城産他

レタス（1玉）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

お1人様
合わせて2本限り

先着合わせて
200本
限り

計
約500ｇ入
1パック

計
約470ｇ入
1パック

100g当り約税抜166円（税込180円）

茨城産他

白菜
（1/4カット）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

鳥取産他

白ねぎ（1束）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

長野産

えのき（1袋）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

フィリピン産

バナナ（1袋）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

長野産

まるごとしめじ
（1袋）98（

税
抜
）
円

（税込106円）

3個 4枚5尾4個

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

2,480（
税
抜
）
円

（税込2,679円）

650（
税
抜
）
円

（税込702円）

国内産

黒毛和牛モモ赤身
しゃぶしゃぶ用
(100ｇ当り)598（

税
抜
）
円

（税込646円）

国内産

黒毛和牛モモ
ステーキ(100ｇ当り)

680（
税
抜
）
円

（税込735円）

国内産

豚肉しゃぶしゃぶセット
(肩ロース約250g・ロース約250g)

980（
税
抜
）
円

（税込1,059円）

国内産

豚肉ロース
生姜焼用
ジャンボパック

780（
税
抜
）
円

（税込843円）

マルキン
ヨード卵ドーナツ
（10個入）
ヨード卵厚切りバウム
（10個入）
ヨード卵プチケーキ
（15個入）
（各1袋） 298円

【
税
抜
】

（税込322円）

JA紀州
自慢のお米

1,889円
【
税
抜
】

（税込2,041円）

3,778円
【
税
抜
】

（税込4,081円）

5kg
1袋

10kg
1袋

JA紀州粒より米
きぬひかり（新米）

アサヒ
クリアアサヒ
（350㎖×24本入）

お1人様2ケース限り

白鶴まる
（2,000㎖）
（1パック）

お1人様2パック限りお1人様2ケース限り

キリン
のどごし生
（350㎖×24本入）

計
約350ｇ入
1パック

（税込366円）
338円

（
税
抜
）

昔ながらの
コロッケ エビフライ

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

（税込216円）
200円

（
税
抜
）

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

サラダ助六寿司
（1パック） （税込322円）

298円

（
税
抜
）

クリームコロッケ

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜Aコープの

お惣菜

（税込171円）
158円

（
税
抜
）若鶏

から揚げ
（100g当り） （税込322円）

298円

（
税
抜
）

豚ヘレカツ

フジパン
ネオバター
ロール
（各種・1袋）（税込160円）
148円

（
税
抜
）

アサヒコ
昔あげ
（2枚入）

藤本食品エコノミー
・きつねうどん
・天ぷらうどん
・ラーメン
（各1パック）（税込96円）

88円

（
税
抜
）

日本ルナ
バニラ
ヨーグルト
（100g×3）（税込171円）

158円

（
税
抜
）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

ヤマザキ
スペシャルシリーズ
・イチゴスペシャル
・アーモンドスペシャル
・バナナスペシャル
・コーヒーサンドモカ
（各1袋） （税込106円）

98円

（
税
抜
）

シマダヤ
太鼓判
・国産小麦のうどん
・中華そば（各3食入） （税込214円）

198円

（
税
抜
）

雪印メグミルク
特濃
（900㎖）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

オイシス
こつぶ大福
シリーズ
（各1袋） （税込106円）

98円

（
税
抜
）

マルシン
マルシン
ハンバーグ
（3P・1束）

（税込182円）
168円

（
税
抜
）

男前豆腐
信吾港町
豆腐
（500g） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

メイトー
カスタードプリン（70g×3）
とろけるなめらかプリン
（68ｇ×3）

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

ヤマザキ
5つに切った
シリーズ
（各1袋） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

ヤマザキ
デニッシュブレッド
・マイルド・レーズン
・くるみ・チョコ
（各1袋） （税込160円）

148円

（
税
抜
）

神戸屋
丹念
シリーズ
（各1袋） （税込106円）

98円

（
税
抜
）

※一部商品を除きます。

各メーカー
冷凍食品
当店通常
販売価格より
レジにて

半額

100g当り約税抜709円（税込766円）

100g当り約税抜196円（税込212円）


