
●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●このチラシの価格は税抜価格です。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

10月29日
木曜日の売り出し品

10月30日
金曜日の売り出し品

10/29木▶11/1日
4日間通しのお買い得品

10月 31日
土曜日の売り出し品

11月1日
日曜日の売り出し品

お1人様合わせて2本限り

お1人様2組限り お1人様2袋限り

お1人様2組限り

348円

大正製薬

リポビタンD
（10本・1箱）

758円

198円

オレンジエッグ
さくらがんこ玉子
（10個・1パック）

ガツうま！
チャーハン
（１パック）

酢豚
（１パック）

和牛
メンチ
カツ

88円

めん楽
きつねうどん
ラーメン
（各１パック）

188円

雪印メグミルク
農協牛乳
（1,000㎖）

78円

298円

250円

チーズイン
ハンバーグ

ごちそう
エビフライ

128円

国内産
サイズミックス
玉子（10個・1パック）

ご家族様1パック限り

クレハクレラップ
（30ｃｍ×50ｍ）

268円
クレハクレラップミニ
（22ｃｍ×50ｍ）

228円

ネピア
ネピネピ
ティッシュ
（150W×5P）

328円

ネピア
ネピネピ
トイレット
ロール
（12ロール）

128円

フジパン
本仕込
食パン（各1斤） 78円

ヤマザキ
大きなツインシュー
大きなエクレア
（各1袋）

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

茨城産他

洗いごぼう
（1袋）

128円

モーリタニア産

湯たこ
（100g当り）

238円

198円

フルタ
ドレミソング
生クリームチョコ
（各1袋）268円

丸大食品
チキン
ナゲット
（280ｇ）

268円

丸大食品
燻製屋
ウインナー
（2B）

88円

カルビー
サッポロポテト
（つぶベジタブル・バーべQあじ）
かっぱえびせん
（各1袋）268円

丸大食品
いつも新鮮
・ロースハム
・ハーフベーコン
（各4連）

188円

雪印メグミルク
京都の牛乳
（1,000㎖・1本）

158円

木村蒲鉾
はもかま
（1個） 138円

半額

フジッコ
おまめさん
（金時・昆布・五目・北海道黒豆）
（各1パック）

各メーカー
冷凍食品
表示価格よりレジにて

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

250円

298円

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

お1人様
2本限り

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120ｇ・1本）

598円
お1人様
2袋限り

お1人様
2袋限り

ネスレ

ブライト
（400g・1袋）188円 スプーン印

上白糖
（1ｋｇ・１袋）130円

168円

いいもの本舗
アルコール
ウェット
ティッシュ
（100枚入）

ヤマザキ
マルチパック
（各1袋） 138円 258円

東海
カセット
ボンベ
コン郎
（3本）

お1人様2袋限りお1人様2パック限り

168円 フジパン
ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ネオ黒糖ロール
（各1袋） 128円

パスコ
サンドロール（各種・1袋）78円

お1人様
2袋限り お1人様

2袋限り

味の素

クノール
カップスープ
（各1箱）

248円
日清

カップ
ヌードル
（各種・１カップ）

108円

お1人様
合わせて５カップ限り

日清

チキンラーメン
出前一丁・焼そば
（各5食）

298円

お1人様
合わせて2袋限り

お1人様
合わせて2箱限り

木村のり

おにぎり
のり（1袋）

328円

78円

ケーエスフーズ
もっちりおいしい
絹厚揚げ（4個入）

牛乳石鹸
ミルキィ
ボディー
ソープ
（400㎖）

北海道産

玉ねぎ

98円

国内産

ネギトロ
（1パック）

338円

128円
日清
焼そば（3人前）

118円

雪印メグミルク
ナチュレ恵
ヨーグルト
（プレーン・脂肪0）（各400ｇ）

250円

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

78円

ミツエイ
キッチン
ブリーチ
（600㎖）

お1人様2箱限りお1人様2本限り

258円

お1人様
5パック限り

大塚製薬

オロナミンC
（10本・1パック）

558円

森永

ミルク
ココア
（1袋）

268円

かに玉

花王
アタック
（900ｇ）

248円

おはなはん
お好み焼き
（2人前・1カップ）

98円

グリコ
BIG
プッチン
プリン
（160ｇ）

国産若鶏
むね塩唐揚げ（100ｇ) 298円

ヤクルト
ヤクルト
（10本パック)

ミツカン
なっとういち
超小粒
（45ｇ×3)

98円

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

北海道産他

南瓜
（1/2カット）

128円
フィリピン産

バナナ
（１袋）

128円

国内産

牛肉こま切れ
（100ｇ当り）

198円

国内産

豚肉
こま切れ
（100ｇ当り）

88円
国内産

牛豚合挽
ミンチ
（100ｇ当り）

98円
国内産

和牛こま切れ
（100ｇ当り）

298円

国内産

豚肉ヘレ
ブロック
（100ｇ当り）

158円
国内産

若鶏
手羽元
（100ｇ当り）

58円
国内産

豚肉ロース
しゃぶしゃぶ用
（100ｇ当り）158円

国内産

和牛ロースうすぎり
（100ｇ当り）

780円

韓国産

さわら
みそ漬け

338円

ノルウェー産

塩さば切身

278円

298円

アメリカ産他

明太子
たらこ
（各100ｇ）

国内産

丸あじ開き

278円

88円

北海道産

じゃがいも
メークイン
（各1袋）

ニュージーランド産

キウイフルーツ
（グリーン・サンゴールド）
（各1個）

98円

長野産

白ネギ

180円 98円

北海道産

長いも
（1本）

青森産

りんご
（1個）

248円茨城産

レタス
（1玉）

158円
国内産

和牛バラ
焼肉用
（100ｇ当り）

680円
国内産

豚肉ロース
テキ・カツ用（100ｇ当り）

158円

国内産

和牛モモうすぎり
（100ｇ当り）

580円
国内産

和牛
サーロイン
ステーキ
（100ｇ当り）

780円

和歌山産

種なし柿
（1個）

88円

長野産他

ブロッコリー
（1株）

158円

5個入
１パック

2枚入
１パック

298円

チーズ
タッカルビ風
チーズ焼
（１パック）

250円

178 78

インド産

ブラックタイガーエビ
（養殖）

チリ産

塩銀鮭切身
（養殖）（100g当り）

128円

4切

3個

3枚入 2枚入

国内産

かつおたたき
（100ｇ当り）

128円 178円

和歌山産他

釜揚げシラス
（100ｇ当り）

アイスランド産

子持ちシシャモ
（1パック）

278円

880円40尾入
1パック

258円10尾入
1パック

498円20尾入
1パック

3個入
１パック

10尾入
１パック

お1人様
5箱限り

はごろも

シーチキンL
（1缶）

158円

お1人様
2缶限り

お1人様
2本限り

日清オイリオ

キャノーラ油
（1,000ｇ・１本）

178円
キューピー

マヨネーズ
（450ｇ・1本）

178円

お1人様
2本限り

※一部商品を除きます。

2本で


