
還元セールエーコープ
カードポイント 還元セールエーコープ

カードポイント 還元セールエーコープ
カードポイント

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

10月22日
金曜日の売り出し品

10月23日
土曜日の売り出し品

10月24日
日曜日の売り出し品

フジパン
ネオバターロール
ネオレーズン
バターロール
ネオ黒糖ロール
（各1袋） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

ヤマザキ
串団子
（各種・1パック）（税込96円）

88円

（
税
抜
） フジパン

本仕込み食パン
（4・5・6枚切）（各1袋） （税込139円）

128円

（
税
抜
）

パスコ
サンドロール
（各種・1袋） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

ケーエスフーズ
焼くだけ
（4個・1袋） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

藤本食品
きつねうどん
ラーメンエコノミー
（各1パック） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

マルマツ
薄皮浜松餃子
（各1パック） （税込247円）

228円

（
税
抜
）

森永
森永の
焼きプリン
（1個）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

雪印メグミルク
ナチュレ恵
（プレーン・脂肪0）
（各400ｇ・1パック） （税込128円）

118円

（
税
抜
）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）江崎グリコ

プッチンプリン
（3個・1パック）（税込160円）

148円

（
税
抜
）

美山
イチオシキムチ
（200ｇ・1パック）

フジッコ
海のやさい
・しそ昆布・しいたけ昆布
・ごま昆布（各種・1袋） （税込171円）

158円

（
税
抜
）

ミツカン
なっとういち
押すだけ
プシュッと
超小粒
（3個・1パック）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

おはなはん
お好み焼き
（2人前・1カップ）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）

国内産
サイズ
ミックス
玉子
（10個入・1パック） （税込171円）

158円

（
税
抜
）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

お1人様
6袋限り

お1人様
2本限り

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

ネスレ

エクセラ
（180ｇ・1本）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）

338（
税
抜
）
円

（税込366円）

268（
税
抜
）
円

（税込290円）
338（

税
抜
）
円

（税込366円）

国内産

釜揚げ
しらす

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

ロシア産他

たらこ・明太子
（各1パック） 278（

税
抜
）
円

（税込301円）

和歌山産

あじ開き
アルゼンチン産

赤えび

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

国内産

しめさば
（片身）

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）

キッコーマン

濃口醤油
東丸

うす口醤油
（各1ℓ・1本）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

ハウス

バーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）（各1箱）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

カゴメ

トマト
ケチャップ
（500ｇ・1本）

148（
税
抜
）
円

（税込163円）

エバラ

すき焼きのたれ
マイルド（300ｇ・1本）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

お1人様
2本限り

お1人様
2本限り

サントリー

BOSS缶珈琲
（各種・30缶・1ケース）

1,280（
税
抜
）
円

（税込1,383円）

お1人様
合わせて2ケース限りお1人様

2箱限り

日清

カップヌードル
シーフード
カレー（各種・1カップ）

108（
税
抜
）
円

（税込117円）

メイトー
農協牛乳
（1,000㎖・1本）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

ミツカン

カンタン酢
（500㎖・1本）

徳島製粉

金ちゃん
ラーメン
（5食・1袋）

韓国産他

さわら
みそ漬け

ノルウェー産

塩さば切身
国内産

ネギトロ
（1パック）

ライオン
ソフラン
アロマリッチ
（本体）（各種・520㎖）

（税込218円）
198円

（
税
抜
）

（税込185円）
168円

（
税
抜
）

お1人様2本限り

大和物産
アルミホイル
（25ｃｍ×8ｍ） （税込75円）

68円

（
税
抜
）

お1人様合わせて2本限りお1人様2本限り

ライオン
リードヘルシー
クッキング
ペーパー
レギュラー
（40枚入） （税込174円）

158円

（
税
抜
）

お1人様2個限り

P&G
除菌ジョイ
（特大・詰替）
（各種・700㎖）

ライオン
アクロン本体
（フローラルブーケの香り）
（450㎖）

（税込306円）
278円

（
税
抜
）

いいもの本舗
使い捨て
不織布三層マスク
（大人用・女性子供用）
（各種・50枚） （税込438円）

398円

（
税
抜
）

国内産他

メバチマグロ
切り落とし
（1パック）

338（
税
抜
）
円

（税込366円）

ノルウェー産他

サーモン
お刺身用短冊
税抜価格よりレジにて 2割引

Aコープの
お惣菜

ご家族様1パック限り

お1人様合わせて2本限り お1人様合わせて2箱限り

880（
税
抜
）
円

（税込951円）

498（
税
抜
）
円

（税込538円）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

インド産他

ブラックタイガーエビ
（養殖・解凍）

お1人様
2袋限り

お1人様
2本限り

ネスレ

ブライト
（400ｇ・1袋）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

お1人様
2袋限り

ネスレ

エクセラ
詰め替え用
（180ｇ・1袋）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）
お1人様
2袋限り
スプーン印

上白糖
（1ｋｇ・1袋）

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

お1人様
合わせて2箱限り

お1人様
合わせて2本限り お1人様

合わせて5カップ限り

旭松

新あさひ豆腐
（10切・1箱）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

お1人様2パック限り

アサヒ
スーパードライ
（350㎖×24缶）
（1ケース）

（税込922円）
838円

（
税
抜
）

白鶴
まる
（2,000㎖）
（1パック）

（税込4,378円）
3,980円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り お1人様2ケース限り

3切入

4切入
1パック

80ｇ入
1パック

10尾入
1パック

2枚入
1パック

2尾入
1パック

各種
1パック

よりどり
2パック

三和
いいちこ麦25°
（1,800㎖・1パック）

（税込1,518円）
1,380円

（
税
抜
）

各メーカー
アイスクリーム
当店通常販売価格より
レジにて

4割引※一部商品を除きます。

2袋で

北海道産

玉ねぎ
（1袋）

北海道産

じゃがいも（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

北海道産

人参（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）
ニュージーランド産

キウイ
フルーツ
（1個）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

長野産他

白ねぎ（1束）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

岐阜産

くろっぺ

68（
税
抜
）
円

（税込74円）

和歌山産

生しいたけ
（1袋）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）
メキシコ産

アボカド
（1個）

高知産

土しょうが
（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

北海道産

長いも（1本）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

高知産

ニラ（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

和歌山産

小松菜
（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

10尾入
1パック

20尾入
1パック

40尾入
1パック

国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

58（
税
抜
）
円

（税込63円）

国内産

豚肉ロースうすぎり
（100g当り）

168（
税
抜
）
円

（税込182円）

国内産

黒毛和牛
小間切れ
（100g当り）
298（

税
抜
）
円

（税込322円）

国内産

黒毛和牛
バラうすぎり
（100ｇ当り）

580（
税
抜
）
円

（税込627円）

国内産

若鶏むね肉
（100g当り）

48（
税
抜
）
円

（税込52円）

国内産

豚肉肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

168（
税
抜
）
円

（税込182円）

国内産

黒毛和牛
ロースうすぎり
（100g当り） 780（

税
抜
）
円

（税込843円）

108（
税
抜
）
円

（税込117円）
国内産

黒毛和牛
肩切り落とし
（100ｇ当り）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）

国内産

若鶏モモ肉
（100g当り）

78（
税
抜
）
円

（税込85円）

国内産

豚肉ヘレ
ブロック
（100g当り）

168（
税
抜
）
円

（税込182円）
国内産

黒毛和牛
モモ焼肉用
（100ｇ当り）

650（
税
抜
）
円

（税込702円）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免Aコープの

お惣菜
Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

チーズイン
ハンバーグ

焼そば・たこ焼き・お好み焼

ごちそう
エビフライ

（税込540円）
500円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込312円）
288円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

えび串
だんご 和牛メンチカツ

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

にぎり

（税込538円）
498円

（
税
抜
）

いなり

野菜と牛肉の
旨みたっぷり
カレー（1パック）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

バッテラ
（1本）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）

3個
1パック

5本入
1パック

6カン入
1パック

10個入
1パック

5個
1パック

8尾入
1パック

国内産

牛・豚合挽ミンチ
（100g当り）


