
●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

還元セールエーコープ
カードポイント還元セールエーコープ

カードポイント還元セールエーコープ
カードポイント

人と自然の出会うとき

9月30日
金曜日の売り出し品

10月1日
土曜日の売り出し品

10月2日
日曜日の売り出し品

先着
100ケース
限り

先着
200本
限り

先着
200本
限り

先着合わせて
250箱
限り

ハウス

北海道
シチュー
・クリーム
・コーンクリーム
（各1箱）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

先着
200本
限り

お1人様
2本限りお1人様

2本限り

先着
150箱
限り

お1人様
2箱限り

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

国内産

豚肉バラ
うすぎり
(100ｇ当り)

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

国内産

黒毛和牛バラ
焼肉用(100ｇ当り)

750（
税
抜
）
円

（税込810円） 国内産

豚肉ロース
生姜焼用(100ｇ当り)

168（
税
抜
）
円

（税込182円）

国内産

黒毛和牛モモ
ステーキ(100ｇ当り)

680（
税
抜
）
円

（税込735円）

北海道産他

湯だこお造り用
(100ｇ当り)

真味堂

たらこ
明太子
(各種・1パック)

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

国内産さば
ミリン干し

298（
税
抜
）
円

（税込322円）
チリ産

塩銀鮭切り身
（養殖）（100ｇ当り）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

和歌山産他

釜揚げしらす

238（
税
抜
）
円

（税込258円）

ミツカン

穀物酢
（900㎖）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

大塚製薬

オロナミンC
（10本・1箱）

550（
税
抜
）
円

（税込594円）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）
328（

税
抜
）
円

（税込355円）

サントリー

BOSS缶珈琲
（各種・30本入・1ケース）

1,280（
税
抜
）
円

（税込1,383円）
ネスレ

ブライト
（400g・1袋）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（80g）

480（
税
抜
）
円

（税込519円）

お1人様
2袋限り

3枚入
1パック

4切入
1パック

80g入
1パック

お1人様
合わせて2ケース限り

国内産

ネギトロ
（解凍）（1パック）

約
1kg入
1パック

計約
350ｇ入
1パック

カゴメトマト
ケチャップ
（500g）

お1人様
2本限り

先着
200袋
限り

お1人様
2袋限り

先着
150箱
限り

お1人様
2箱限り

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

大正製薬

リポビタンＤ
（100㎖×10本入）

お1人様
5パック限り

750（
税
抜
）
円

（税込825円）

お1人様
1ケース限り

248（
税
抜
）
円

（税込268円）

先着
150袋
限り

先着合わせて
200ケース
限り

先着
150袋
限り

お1人様
2袋限りヤマキ

徳一番かつおパック
（20P） 198（

税
抜
）
円

（税込214円）

先着
100ケース
限り

東海
コン郎
ガスボンベ
（3P） （税込306円）

278円

（
税
抜
）

ライオン
チャーミー
マジカ本体
（各種・220㎖）

（税込119円）
108円

（
税
抜
）

エーコープ
生芋板こんにゃく（250g）
生芋糸こんにゃく（200g）
（各1袋） （税込96円）

88円

（
税
抜
）カネサダ

おでんセット
（1パック） （税込279円）

258円

（
税
抜
）ヤマサ

サラダマリアージュ
（1パック）

雪印メグミルク
ネオソフト
（300ｇ） （税込204円）

188円

（
税
抜
）日本ハム

羽根付き餃子
（198g） （税込139円）

128円

（
税
抜
）

藤本
きつねうどん
ラーメンエコノミー
（各1パック） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

メイトー
農協牛乳
（1,000㎖）

（税込204円）
188円

（
税
抜
）

おはなはん
お好み焼き
（2人前・1カップ）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）アサヒコ

昔あげ
（1枚）（税込85円）
78円

（
税
抜
）ヤクルト

ヤクルト
（10本パック）（税込322円）

298円

（
税
抜
）

別寅
煮込ちくわ
（2本入）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

神戸屋
やわらかフレンチ
サンド（各種） （税込96円）

88円

（
税
抜
） 神戸屋
しあわせ届ける
シリーズ（各種）（税込108円）

100円

（
税
抜
）

（税込279円）
258円

（
税
抜
）

エビ団子
サラダ助六寿司
（1パック）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

（税込366円）
338円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込538円）
498円

（
税
抜
）

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

たこ焼き
（1パック）

ごちそう
エビフライ（1パック）（税込430円）

398円

（
税
抜
）

にぎり寿司
（1パック）（税込171円）

158円

（
税
抜
）

チャーハン
（1パック）

特選唐揚げ
（100g当り）

（税込279円）
258円

（
税
抜
）

浜松餃子

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

Aコープの
お惣菜

国内産

牛肉・豚肉
合挽ミンチ
（100ｇ当り）

日本ハム

シャウ
エッセン
(2B×1)

398（
税
抜
）
円

（税込430円）

国内産

豚肉バラ
焼肉用
(100ｇ当り)

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

国内産

豚肉こま切れ
メガパック

880（
税
抜
）
円

（税込951円）

国内産

若鶏モモ肉
(100ｇ当り)

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

650（
税
抜
）
円

（税込702円）780（
税
抜
）
円

（税込843円）

国内産

若鶏ムネ肉
（100g当り）

58（
税
抜
）
円

（税込63円）

108（
税
抜
）
円

（税込117円）国内産

黒毛和牛肩ロース
うすぎり（100g当り）

国内産

黒毛和牛モモ
焼肉用（100g当り）

2,480（
税
抜
）
円

（税込2,679円）

国内産

黒毛和牛すき焼きセット
（モモ約150g・ロース約200g）

お刺身バイキング

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

サイズミックス玉子
（10個入・1パック）

お1人様2パック限り お1人様合わせて2本限り

味の素

ほんだし
（K-20・1箱）

4本 5個 8個

1,380（
税
抜
）
円

（税込1,491円）

ノルウェー産

塩サバ切身

338（
税
抜
）
円

（税込366円）

国内産

薬味たっぷり
かつおタタキ
（解凍）（1パック）

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

串本加工

おざきの干物
（各種・1袋）

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

国内産

うなぎ蒲焼（養殖）（1尾）

和牛メンチカツ

旭松

新あさひ
豆腐（1箱）

木村海苔 

おにぎり
のり（1袋）

ライオン
抗菌トップ
クリアリキッド
（詰替）（1,160g）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

アサヒ化成
サランラップ
（30cm×50m）

アサヒ化成
サランラップミニ
（22cm×50m）（税込284円）

258円

（
税
抜
）

（税込383円）
348円

（
税
抜
）

ヤマザキ
薄皮パン
シリーズ（各種）（税込128円）

118円

（
税
抜
）

ヤマザキ
大きな
ツインシュー
大きなエクレア
（各種） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

お1人様2袋限り お1人様合わせて2本限り

ネピアネピネピ
トイレットロール
（シングル・ダブル）
（各12ロール）

（税込361円）
328円

（
税
抜
）

いいもの本舗
3層サージカル
マスク（50枚入）（税込438円）

398円

（
税
抜
）

ヤマザキ
ロイヤル
ブレッド
（4・5・6枚切）
（各1袋） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

ヤマザキ
串団子（各種） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

お1人様合わせて2袋限り お1人様2箱限り

日清
焼そば
（3食入）（税込139円）
128円

（
税
抜
）

380（
税
抜
）
円

（税込411円）

980（
税
抜
）
円

（税込1,059円）

各種
1パック

よりどり
3パック

白鶴
まる
（2,000㎖）
（1パック）

（税込922円）
838円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り

中野BC
富士白無限麦
（2,000㎖・1パック）

（税込1,188円）
1,080円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り

アサヒ
スーパードライ
（350㎖×24缶）
（1ケース）

（税込4,708円）
4,280円

（
税
抜
）

お1人様2ケース限り

長野産一株しめじ
（1袋）78（

税
抜
）
円

（税込85円）

群馬産他

洗いごぼう
(1袋）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

北海道産

玉ねぎ（1袋）

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

北海道産他

にんじん（1袋）

108（
税
抜
）
円

（税込117円）

ニュージーランド産

キウイフルーツ
（1個） 88（

税
抜
）
円

（税込96円）

北海道産

じゃがいも
（1袋）98（

税
抜
）
円

（税込106円）

北海道産他

大根(1本)

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

青森産他

サンつがる
（1個）98（

税
抜
）
円

（税込106円）

徳島産

れんこん
（100g当り）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

北海道産他

長いも(1本)

248（
税
抜
）
円

（税込268円）

長野産

白菜
（1/4カット）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

長野産

えのき茸
(1袋)

78（
税
抜
）
円

（税込85円）

お1人様
合わせて2箱限り

100g当り約税抜88円（税込96円）

100g当り約税抜709円（税込766円）


