
還元
セール

エーコープ
カードポイント

還元
セール

エーコープ
カードポイント

還元
セール

エーコープ
カードポイント

還元
セール

エーコープ
カードポイント

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

7月22日
木曜日の売り出し品

7月23日
金曜日の売り出し品

7月24日
土曜日の売り出し品

7月25日
日曜日の売り出し品

328（
税
抜
）
円

（税込355円）

九州産

黒毛和牛
モモ部位各種
（うすぎり・切落し・焼肉・ステーキ各種）
税抜価格より
レジにて 半額

九州産

黒毛和牛
肩ロース各種
・うすぎり
・鉄板焼き
税抜価格より
レジにて 半額

九州産

黒毛和牛
バラ部位各種
（焼肉・鉄板焼き各種）
税抜価格よりレジにて

半額
国内産

若鶏手羽先
（100g当り）48（

税
抜
）
円

（税込52円）

国内産

牛肉・豚肉
合挽ミンチ
（100g当り）

98（
税
抜
）
円

（税込106円） 国内産

若鶏むね肉
（100g当り）

48（
税
抜
）
円

（税込52円）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

国内産若鶏ササミ
（100g当り）78（

税
抜
）
円

（税込85円）

国内産

豚肉こま切れ
（100g当り）

ヤマザキ
マルチパック
（各種）
（1袋）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

フジパン
スナック
サンド
（各種）
（1袋）（税込106円）
98円

（
税
抜
）

パスコ
サンド
ロール
（各種・1袋） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

フジパン
ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ネオ黒糖
ロール
（各1袋）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

ヤマザキ
デニッシュ
ブレッド
（各種・1袋） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

ヤマザキ
大きなツインシュー
大きなエクレア
（各1袋）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

フジパン
本仕込み
食パン
（4・5・6枚）
（各1斤） （税込128円）

118円

（
税
抜
）

フジッコ
お豆さん
（各種・1袋）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

エーコープ
スーパー
ゴールド
（福井産）
（5ｋｇ）

（税込1,944円）
1,800円

（
税
抜
）

スギヨ
お徳用
玉子豆腐
（70ｇ×5）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

オレンジエッグ
がんこ村さくら玉子
（10個入・1パック） （税込214円）

198円

（
税
抜
）

ケーエスフーズ
もっちりおいしい
絹厚揚げ（4個入） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

雪印メグミルク
ナチュレ恵
（プレーン・脂肪０）
（各400ｇ）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

メロディアン
メロディアン
ミニ（45P）

（税込160円）
148円

（
税
抜
）菊水

サッポロ冷し中華
（各種・2人前） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

ドリーム
なにわの一口餃子
（40粒入） （税込322円）

298円

（
税
抜
）

美山
イチオシ
キムチ
（200ｇ）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

ヤマサ
サラダ
マリアージュ
（1パック）

伊藤ハム
ラ・ピッツァ
（各種・1枚）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

ミツカン
なっとういち
超小粒
（45ｇ×3） （税込74円）

68円

（
税
抜
）

おはなはん
お好み焼き
（2人前）

（税込258円）
238円

（
税
抜
）

雪印メグミルク
ネオソフト
ネオソフト
コクのある
バター風味
（各1箱）

（税込193円）
178円

（
税
抜
）

メイトー
農協牛乳
（1,000㎖）

（税込204円）
188円

（
税
抜
）

日清
焼そば
（3食入） （税込128円）

118円

（
税
抜
）

山食
ミニかため絹ごし
昔ながらのミニもめん
（各150ｇ×3） （税込74円）

68円

（
税
抜
）

グリコ
ＢＩＧ
プッチン
プリン
（160ｇ）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

明治
おいしい牛乳
（900㎖）

自家製
弁当各種
（1パック）

バッテラ
（1パック）

（税込225円）
208円

（
税
抜
）

味の素

ほんだし
（1箱）

木村海苔

かに印
おにぎりのり（1袋）

お1人様
2箱限り

お1人様
5パック限り

238（
税
抜
）
円

（税込258円）

丸勝高田

三輪素麺
（1袋）

お1人様
2袋限り

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

ミツカン

追いがつおつゆ
（ストレート・2倍）（各500㎖）

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

お1人様
2袋限り

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

大塚製薬

ポカリスエット
（245㎖×30缶）

お1人様
2ケース限り

1,500（
税
抜
）
円

（税込1,620円）

カゴメ

トマトケチャップ
（500ｇ）

お1人様
2本限り

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

キッコーマン

濃口しょうゆ
東丸

薄口しょうゆ
（各1ℓ）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

日清

カップヌードル
カレーヌードル
シーフードヌードル
UFO
（各1個）108（

税
抜
）
円

（税込117円）

スプーン印

上白糖
（1ｋｇ・1袋）

ネスレ

ブライト
（400g・1袋）

お1人様
2袋限り

128（
税
抜
）
円

（税込141円）

日清

チキンラーメン
出前一丁・焼そば
（各5食入・1袋）

280（
税
抜
）
円

（税込303円）
お1人様
2袋限り

お1人様
2本限り

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120g・1本）

580（
税
抜
）
円

（税込627円）

国内産
サイズ
ミックス
玉子
（10個入・1パック）

ご家族様1パック限り

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

2枚入
1袋

各2枚入
1袋

特大
1枚

80ｇ
1パック

台湾産他

バチ
マグロ
切り落とし
（解凍）（1パック）

国内産

ネギトロ
（解凍）（1パック）

328（
税
抜
）
円

（税込355円）

国内産

豚肉肩ロース
切り落とし・テキ各種
税抜価格より
レジにて 半額

国内産ぶり切身
（養殖）（100ｇ当り）

238（
税
抜
）
円

（税込258円）

ロシア産他

たらこ・明太子
(各種・1パック)

258（
税
抜
）
円

（税込279円）
国内産

シメサバ
（解凍） 358（

税
抜
）
円

（税込387円）

国内産

うなぎ蒲焼
（養殖・解凍）（1尾）

1,180（
税
抜
）
円

（税込1,275円）

お刺身
バイキング

980（
税
抜
）
円

（税込1,059円）

380（
税
抜
）
円

（税込411円）国内産

湯だこお造り用
（100ｇ当り）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

九州産

黒毛和牛こま切れ
（100ｇ当り）278（

税
抜
）
円

（税込301円）

国内産

おかずなご
（1パック）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

串本加工

おざきの干物
（アジ・さんま）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）
ノルウェー産

サーモン刺身用
（養殖）税抜価格より
レジにて4割引

北海道産

ホッケ開き

358（
税
抜
）
円

（税込387円）

アイスランド産他

ししゃも
（岩塩干し）（1パック）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）
国内産

釜揚げシラス

238（
税
抜
）
円

（税込258円）

チリ産

塩銀鮭切身
（養殖）（100ｇ当り）

118（
税
抜
）
円

（税込128円）

大塚製薬

オロナミンC
（10本入・1パック

500（
税
抜
）
円

（税込540円）

お1人様
合わせて2本限り

お1人様
合わせて5個限り

AGF

ブレンディ
ボトル
コーヒー
（各種・900㎖） 88（

税
抜
）
円

（税込96円）

お1人様
合わせて12本限り

お1人様
合わせて2本限り

エバラ

黄金の味
（各種・360㎖）

248（
税
抜
）
円

（税込268円）

はごろも

シーチキンＬ
（1缶）

お1人様
2缶限り

キューピー

深煎りごま
ドレッシング
（380ｇ）

お1人様
2本限り

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

大正製薬

リポビタンD
（10本入）

お1人様
5パック限り

700（
税
抜
）
円

（税込770円）

288（
税
抜
）
円

（税込312円）

サントリー

ボス缶コーヒー
（各種・30缶入・1ケース）

1,180（
税
抜
）
円

（税込1,275円）

お1人様
合わせて2ケース限り

お1人様
合わせて2袋限り

お1人様
合わせて2本限り

お1人様
2本限り

キューピー

マヨネーズ
（450ｇ）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

よりどり
3パック

各種
1パック

国内産

豚肉バラ
切落し・ブロック
各種税抜価格よりレジにて

半額 九州産

黒毛和牛
ロース部位各種
・うすぎり・鉄板焼
・サーロインステーキ
税抜価格よりレジにて半額

国内産

若鶏モモ肉
（100g当り）

69（
税
抜
）
円

（税込75円）

国内産

豚肉ロースうすぎり・
生姜焼・テキ各種
税抜価格より
レジにて 半額

1,000（
税
抜
）
円

（税込1,080円）
よりどり
12本

各1本

各メーカー
アイスクリーム
当店通常販売価格より
レジにて

4割引
※一部商品を除きます。

各メーカー
冷凍食品
当店通常販売価格
よりレジにて

半額
※一部商品を除きます。

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

お肉屋さんの
牛肉コロッケ

（税込258円）
238円

（
税
抜
）

うな丼
（1パック）

（税込646円）
598円

（
税
抜
）

うな重
（1パック）

（税込1,167円）
1,080円

（
税
抜
）

自家製
巻寿司
（1本）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

たこ焼き
お好み焼き
（各1パック）

（税込279円）
258円

（
税
抜
）

いか丸ごと
天ぷら
（100ｇ当り）

（税込204円）
188円

（
税
抜
）3個入

１パック

（税込378円）
350円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

ご馳走
エビフライ

10尾入
１パック

（税込270円）
250円

（
税
抜
）

えび串
だんご

5本入
１パック

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

あじ
フライ（大）

3枚入
１パック

（税込430円）
398円

（
税
抜
）

JA紀州
スパイシー
から揚げ

5個入
１パック

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

焼鳥

10本入
１パック

2玉入
1パック398

（
税
抜
）
円

（税込430円）

群馬産他

キャベツ
（1玉）
98（

税
抜
）
円

（税込106円）

岐阜産

くろっぺもやし

68（
税
抜
）
円

（税込74円）

フィリピン産

バナナ（1袋）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

和歌山産

新しょうが
(100ｇ当り)

78（
税
抜
）
円

（税込85円）
兵庫産他

人参（1袋）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

兵庫産他

玉ねぎ

118（
税
抜
）
円

（税込128円）

長崎産他

じゃがいも
(1袋)

88（
税
抜
）
円

（税込96円）
愛知産他

すいか
（1/8カット）

280（
税
抜
）
円

（税込303円）

和歌山産他

とうもろこし
(1本)

98（
税
抜
）
円

（税込106円） 長野産

レタス
（1玉）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

長野産他

ブロッコリー
（1株）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

和歌山産他

もも

長野産他

グリーンアスパラ
（1束）138（

税
抜
）
円

（税込150円）
北海道産他

大根（1本）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

北海道産他

長いも
（1本）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

大阪産他

デラウェア（1パック）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

茨城産他

小松菜（1袋）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

ネピアネピネピ
トイレットロール
（シングル・ダブル）
（各12ロール・1袋）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

金鳥
虫コナーズ
リキッド100日
（各種・1個）

（税込416円）
378円

（
税
抜
）

花王
アタック
（900ｇ×8箱）
（1ケース）

（税込2,200円）
2,000円

（
税
抜
）

金鳥
キンチョール
（各種・450㎖）

（税込493円）
448円

（
税
抜
）

ネピア
ネピネピ
ティッシュ
（150W×5P）

（税込218円）
198円

（
税
抜
）

ライオン
バスタブ
クレンジング
（詰替）（各種・450㎖）

（税込141円）
128円

（
税
抜
）

お1人様2組限り

キリン
のどごし生
（350㎖×24缶入）

（税込3,058円）
2,780円

（
税
抜
）

お1人様2ケース限り お1人様合わせて2袋限り お1人様合わせて2本限り お1人様合わせて2本限り

ライオン
チャーミーマジカ
（本体）（各種・220㎖）

（税込119円）
108円

（
税
抜
）

白鶴
まる
（2,000㎖）

（税込922円）
838円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り

中野BC
富士白無限麦
（2,000㎖）

（税込1,188円）
1,080円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り

お1人様1ケース限り お1人様合わせて2個限り

アサヒ
スーパードライ
（350㎖×24缶）

（税込4,378円）
3,980円

（
税
抜
）

お1人様2ケース限り お1人様合わせて2袋限り

金鳥
蚊取り線香
（30巻缶・1缶）

（税込713円）
648円

（
税
抜
）

お1人様2缶限り

2袋 3玉


