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●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

5月13日
木曜日の売り出し品

5月14日
金曜日の売り出し品

5月15日
土曜日の売り出し品

5月16日
日曜日の売り出し品

香川産他

ぶり切身
(100g当り)

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

国内産

豚肉ヘレブロック
表示価格よりレジにて

福岡産他

ほうれん草
（1袋）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

アイスランド産

子持ち
ししゃも
(200g)

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

国内産

若鶏ムネ肉
（100g当り）

48（
税
抜
）
円

（税込52円）

徳島産

洗いらっきょう
（1袋）

980（
税
抜
）
円

（税込1,059円）

エーコープ

らっきょう酢
（1ℓ）

480（
税
抜
）
円

（税込519円）

ニュージーランド産

南瓜
(1/2カット)

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

豚肉こま切れ
（100g当り）

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

国内産

あさり
(100g当り)

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

豚肉ロース
生姜焼用
表示価格よりレジにて

和歌山産

丸あじ開き

280（
税
抜
）
円

（税込303円）

国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

48（
税
抜
）
円

（税込52円）

高知産他

新生姜
（100g当り）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

鹿児島産

新じゃがいも
(1袋)

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

国内産

豚肉ロース
テキ・カツ用
表示価格よりレジにて

中国産

うなぎ蒲焼
(養殖)（特大・1尾）

680（
税
抜
）
円

（税込735円）

国内産

豚肉バラ
切り落とし
表示価格よりレジにて

和歌山産他

トマト
（1玉）

78（
税
抜
）
円

（税込85円）

韓国産

さわら
味噌漬け

338（
税
抜
）
円

（税込366円）

国内産

牛豚合挽ミンチ
（100g当り）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

和歌山産

きゅうり

88（
税
抜
）
円

（税込96円）

兵庫産他

レタス
(1玉)

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

若鶏ササミ
（100g当り）

58（
税
抜
）
円

（税込63円）

国内産

かつおたたき
(100g当り)

118（
税
抜
）
円

（税込128円）

国内産

豚肉肩ロース
冷しゃぶ用
表示価格よりレジにて

北海道産

長いも
(1本)

248（
税
抜
）
円

（税込268円）

チリ産

塩銀鮭切身
（養殖）（100g当り)

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

国内産

若鶏モモ肉
（100g当り）

68（
税
抜
）
円

（税込74円）

茨城産

洗いごぼう
（1袋）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

徳島産

ブロッコリー
(1株)

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

国内産

和牛こま切れ
（約280g入・1パック）

780（
税
抜
）
円

（税込843円）

フマキラー
ゴキファイター
ストロング
（450㎖）

（税込603円）
548円

（
税
抜
）

ネピア
ネピネピ
トイレットロール
（シングル・ダブル）
（各12ロール）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

キンチョー
虫コナーズ
リキット
100日（各種）

（税込416円）
378円

（
税
抜
）

花王
アタック
（900g×8）

（税込2200円）
2,000円

（
税
抜
）

ライオン
チャーミー
マジカ
（220㎖）

（税込108円）
98円

（
税
抜
）

フマキラー
蚊取り線香
ジャンボ缶
（50巻）

（税込603円）
548円

（
税
抜
）

旭化成サランラップ

（税込383円）
348円

（
税
抜
）

（税込273円）
248円

（
税
抜
）

ネピア
ネピネピ
ティッシュ
（150W×5P）

（税込218円）
198円

（
税
抜
）

カルビー
ポテトチップス
（うすしお・コンソメ）
（各60ｇ） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

ＹＢＣ
エントリー
ラングドシャ
（各60ｇ）

（税込160円）
148円

（
税
抜
）

カルビー
かっぱえびせん
(85g)
かっぱえびせん
（紀州の梅）(70g)
（各1袋）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

不二家
カントリーマアム
ホームパイ
（各20枚）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

ぼんち
ポンスケ
ぼんち揚げ
（各5Ｐ） （税込160円）

148円

（
税
抜
）

森永
マリー
チョイス
ムーンライト
（各1箱） （税込139円）

128円

（
税
抜
）

カルビー
サッポロポテト
・バーベキュー
・ベジタブル
（各80ｇ） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

オリヒロ
ぷるんと
こんにゃく
ゼリー
（各種・6個入）（税込106円）

98円

（
税
抜
）

フジパン
ネオバターロール
ネオレーズン
バターロール
ネオ黒糖ロール
（各1袋）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

ヤマザキ
薄皮シリーズ
（各1袋）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

パスコ
ファボール
サンド
（各1袋）

（税込74円）
68円

（
税
抜
）

ヤマザキ
大きなツインシュー
大きな
エクレア
（各1袋）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

ヤマザキ
マルチ
パック
（各種・1袋） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

フジパン
本仕込食パン
（4・5・6枚）（各1袋）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

オレンジエッグ
がんこ村さくら玉子
（10個・1パック）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

（税込538円）
498円

（
税
抜
）

みつせ鶏
使用の
とり天重
（1パック）

（税込107円）
99円

（
税
抜
）自家製若鶏の

てりやき
（100g当り）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）とろ～り

大粒たこやき
（1パック）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

ごちそう
エビフライ

（税込378円）
350円

（
税
抜
）

A-COOP
特製
海苔弁当
（1パック）

中華バイキング

（税込538円）
498円

（
税
抜
）

大エビ天重
（1パック）

（税込270円）
250円

（
税
抜
）

チーズイン
ハンバーグ

森永
森永の
焼プリン
（140ｇ）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

フジッコ
おまめさん
・金時・昆布・五目
・北海道黒豆
（各1パック）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

明治
ブルガリアヨーグルト
・プレーン
・そのままおいしい脂肪ゼロ
（各400g） （税込139円）

128円

（
税
抜
）

フジッコ
海のやさい
・しいたけ・ごま
・しそ（各1袋）（税込171円）

158円

（
税
抜
）

よつ葉
のむヨーグルト
・はちみつ＆レモンピール
・やさしい甘さ
・ベリーミックス
（各250ｇ）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

藤本食品
3種具材入り
ぶっかけ冷やし中華
ぶっとろそば
（各150ｇ）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

ヤマサ
サラダ
マリアージュ
（1パック） （税込139円）

128円

（
税
抜
）

イシイ
ミート
ボール
（3個束）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）

雪印メグミルク
6Ｐチーズ
（各種・1箱）

（税込193円）
178円

（
税
抜
）

ミツカン
なっとういち
超小粒
（45g×3）

（税込74円）
68円

（
税
抜
）

日清食品
日清焼そば
（3食） （税込139円）

128円

（
税
抜
）

山食
ミニかため
絹こし
（150g×3） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

明治
おいしい牛乳
（1,000㎖）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

マル勝高田

三輪そうめん
（250g）

木村海苔

かに印おにぎり
のり
（10Ｐ）
（1袋）

お1人様
2袋限り

お1人様
2本限り

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

お1人様
2袋限り

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

キッコーマン

こいくち
しょうゆ
ヒガシマル

うすくち
しょうゆ
（各1ℓ）

168（
税
抜
）
円

（税込182円）

はごろも

シーチキンL（1缶）

お1人様
2缶限り

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

キューピー

マヨネーズ
（450g・1本）

お1人様
2本限り

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

伊藤園

香り薫る麦茶
（54袋）

大塚製薬

オロナミンC
（10本・1パック）

お1人様
2パック限り

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

味の素

ほんだし（1箱）

お1人様
2箱限り

248（
税
抜
）
円

（税込268円）

お1人様
5パック限り

500（
税
抜
）
円

（税込540円）

スプーン印

上白糖
（1ｋｇ）

ネスレ

ブライト
（400g・1袋）

お1人様
2袋限り

118（
税
抜
）
円

（税込128円）

お1人様
2袋限り

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120g・1本）

528（
税
抜
）
円

（税込571円）

ネスレ

ゴールドブレンド
エコ＆システム
（105ｇ・1本）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）

10尾入
１パック

3個入
１パック

国内産
サイズミックス玉子
（10個・1パック）

ご家族様1パック限り

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

徳島産人参

88（
税
抜
）
円

（税込96円）
3本入

2枚入 3切れ

3本入

お1人様2組限り お1人様合わせて2本限り

ミニ22㎝
×50m

30㎝
×50m

お1人様2缶限り お1人様2個限り お1人様1ケース限り お1人様合わせて2個限り お1人様合わせて2袋限り お1人様2本限り

半額 半額 半額 半額

半額

（税込432円）
400円

（
税
抜
）

（税込303円）
280円

（
税
抜
）

よりどり
2パック

各種
1パック

お1人様
合わせて2本限り

ミツカン

追いがつお
つゆ（ストレート）
（500㎖）

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

お1人様
合わせて2本限り

お1人様2本限り

100ｇ当り約税抜279円（税込302円）


