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●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

4月29日
木曜日の売り出し品

4月30日
金曜日の売り出し品

5月1日
土曜日の売り出し品

5月2日
日曜日の売り出し品

国内産
サイズミックス玉子
（10個・1パック）

ご家族様1パック限り

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

アイスランド産

ししゃも
（各1パック）

8尾入

4切

お1人様
合わせて5カップ限り

味の素

ほんだし
（1箱）

日清

カップヌードル
カレーヌードル
シーフードヌードル
（各1カップ）

お1人様
2袋限り

お1人様
2箱限り

スプーン印

上白糖
（1ｋｇ）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120ｇ・1本）

徳島製粉

金ちゃん
ラーメン
（5食入）

お1人様
2本限り

オレンジエッグ
がんこ村さくら玉子
（10個・1パック）

ごちそう
エビフライ

チキン南蛮
（タレ付）
（1個・1パック）

えび串
だんご

大きな
エビチリ焼鳥

日清
焼きそば
（3人前）

ケーエスフーズ
べに花すしあげ
（8枚入）

グリコ
ＢＩＧプッチン
プリン
（160ｇ）

ヤマサ
サラダマリアージュ
（1パック）

紀文
うす皮餃子
（肉・えび・しそ）
（各1パック）

日清
中華風涼麺
ごまだれ涼麺
（各2人前）

フジッコ
おまめさん
（昆布・五目・金時・北海道黒豆)
（各1パック）

ミツカン
なっとういち
超小粒
（45ｇ×3)

チリ産

塩銀鮭切身

東丸

めん
スープ
（400㎖・1本）

お1人様
2本限り

日清オイリオ

キャノーラ油
（1,000ｇ・1本）

お1人様
2本限り

マル勝

三輪素麺
（250ｇ・1袋）

木村海苔

おにぎり
のり（1袋）

お1人様
2袋限り

お1人様
2袋限り

和歌山産

丸あじ開き

ノルウェー産

塩さばフィレ

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

お1人様
6袋限り

お1人様
2袋限り

ネスレ

ブライト
（400g・1袋）

イカねぎ塩
いかスタミナ
（各1パック）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

（税込312円）
288円

（
税
抜
）

（税込270円）
250円

（
税
抜
）

木村蒲鉾
はもかま
（1個）

ロース
とんかつ
（1枚・1パック）

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

六甲バター
ベビー
チーズ
（各種・4個入）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

明治乳業
おいしい
牛乳
（900㎖）

（税込236円）
218円

（
税
抜
）

（税込128円）
118円

（
税
抜
）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

エーコープ
生芋板こんにゃく
生芋糸こんにゃく
（各1袋） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

山食
華吉野
半熟こくて
とろける
（60ｇ×6）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

和牛
メンチ

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

いか丸ごと
唐揚げ
（100ｇ当り）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

イシイ
ミートボール
（3個束）

（税込258円）
238円

（
税
抜
）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

おはなはん
お好み焼き
（2人前・1カップ）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）

Ｊ-オイルミルズ
ラーマバターの風味
（300ｇ)

（税込171円）
158円

（
税
抜
）

（税込251円）
228円

（
税
抜
）

（税込152円）
138円

（
税
抜
）

（税込284円）
258円

（
税
抜
）

（税込383円）
348円

（
税
抜
）

（税込196円）
178円

（
税
抜
）

（税込504円）
458円

（
税
抜
）

（税込361円）
328円

（
税
抜
）

（税込130円）
118円

（
税
抜
）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）
328（

税
抜
）
円

（税込355円）
108（

税
抜
）
円

（税込117円）

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）
598（

税
抜
）
円

（税込646円）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

伊藤園

香り薫るむぎ茶
（54袋入・1袋）

お1人様
2袋限り

158（
税
抜
）
円

（税込171円）
188（

税
抜
）
円

（税込204円）
198（

税
抜
）
円

（税込214円）

はごろも

シーチキンL
（140g）
（1缶）

キューピー

マヨネーズ
（450ｇ・1本）

お1人様
2缶限り

お1人様
2本限り

168（
税
抜
）
円

（税込182円）
158（

税
抜
）
円

（税込171円）
158（

税
抜
）
円

（税込171円）

398（
税
抜
）
円

（税込430円）

国内産

3Pもずく
（各1パック）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

ネギトロ
（1パック）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

58（
税
抜
）
円

（税込63円）
198（

税
抜
）
円

（税込214円）
178（

税
抜
）
円

（税込193円）
178（

税
抜
）
円

（税込193円）

和歌山産他

キャベツ
（1個）

和歌山産他

なす

和歌山産他

ピーマン（1袋）128（
税
抜
）
円

（税込139円）
98（

税
抜
）
円

（税込106円）

98（
税
抜
）
円

（税込106円） 長崎・鹿児島産

新じゃが芋
（1袋）

長崎産他

新たまねぎ

徳島産他

にんじん
（1袋）158（

税
抜
）
円

（税込171円）
128（

税
抜
）
円

（税込139円）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

178（
税
抜
）
円

（税込193円） 278（
税
抜
）
円

（税込301円）

チリ産

塩銀鮭切身
（100ｇ当り）

国内産

しらす
（100ｇ入）

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

498（
税
抜
）
円

（税込538円）

インド産

ブラックタイガー
エビ

880（
税
抜
）
円

（税込951円）
40尾
1パック

20尾
1パック

10尾
1パック

2本 3個

茨城産他

レタス
（1個）

和歌山産他

ブロッコリー
（1個）

茨城産他

洗いごぼう（1袋）158（
税
抜
）
円

（税込171円）
128（

税
抜
）
円

（税込139円）

158（
税
抜
）
円

（税込171円） 千葉産他

だいこん
（1本）

北海道産

長いも
（1本）

ニュージーランド産

かぼちゃ
（1/2切・1個）128（

税
抜
）
円

（税込139円）
128（

税
抜
）
円

（税込139円）

248（
税
抜
）
円

（税込268円）

国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

国内産

豚肉バラ
うすぎり
（100g当り）

国内産

豚肉肩ロース
冷しゃぶ用
（100g当り）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

若鶏ササミ
（100g当り）

国内産

豚肉ロース
うすぎり
（100g当り）

48（
税
抜
）
円

（税込52円）

国内産

若鶏むね肉
（100g当り）

国内産

豚肉ヘレ
ブロック
（100g当り）

3割引
うなぎ蒲焼
（1尾）
表示価格よりレジにて

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

若鶏もも肉
（100g当り）

お1人様合わせて2袋限りお1人様2袋限り お1人様合わせて2本限りお1人様2組限り お1人様2袋限り お1人様合わせて2本限り

ネピア
ネピネピ
ティシュ
（150W×5P）

ライオン
アクロン
（詰替用）
（400㎖）

東海
コン郎
カセットボンベ
（3Ｐ）

クレハ
クレラップ
（30ｃｍ×50ｍ）

（税込295円）
268円

（
税
抜
）

クレハ
クレラップ
（22ｃｍ×50ｍ）

Ｐ＆Ｇ
ボールドジェル
（詰替）（600ｇ）

金鳥
キンチョール
（各種）（450㎖）

ネピア
ネピネピ
トイレットロール
（シングル・ダブル）
（各12ロール）

ライオン
デンター
クリア
マックス
（各種・140ｇ）

お1人様2組限り お1人様合わせて2本限り

10本入
１パック

5本入
１パック

5尾入
１パック

5個入
１パック

3枚入

2枚入

ヤマザキ
マルチパック
（各種・1袋）

ヤマザキ
デニッシュブレッド
（各種・1個）

フジパン
本仕込み
食パン
（4・5・6枚切）
（各1斤）

ヤマザキ
大きなツインシュー
大きなエクレア
（各種・1袋）ヤマザキ

薄皮シリーズ
（各種・1袋）（税込150円）

138円

（
税
抜
）

（税込150円）
138円

（
税
抜
）

（税込139円）
128円

（
税
抜
）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

（税込108円）
100円

（
税
抜
）


