
158円

98円

88円

日清

から揚げ粉
から揚げ粉ソフトタイ

プ
中華街のから揚げ粉
（各種・100ｇ）
（1袋）

お1人様合わせて2
袋限り

178円
永谷園

あさげ
ゆうげ
（各10食・1袋）

228円
お1人様2袋限り

日清

お好み焼き粉
（500ｇ・1袋）

208円
オタフク

お好みソース
焼きそばソース
（各500ｇ・1本）

雪印メグミルク

京都の牛乳
（1ℓ・1本）

雪印メグミルク

農協牛乳
（1ℓ・1本）

ヤマサ

瀬戸内
旨味処
（平天・ごぼう天）
（各1袋）198円 88円 98円

北村食品
絹厚揚げ
（4個・1パック）

148円
日本ルナ
バニラ
ヨーグルト
（3個・1パック）198円 258円

イシイ

ミート
ボール
（3個・1束）

228円
シマヤ

だしの素（200ｇ）
（1箱） 208円

ヤマキ

花かつお
（80ｇ・1袋）

お1人様合わせて2
本限り

お1人様2箱限り

マルちゃん

赤いきつね
緑のたぬき
白い力もち
（各1カップ）

お1人様合わせて5カ
ップ限り

98円
東丸

うどんスープ
（8食・1箱）

お1人様２箱限り

228円
日清

たこ焼き粉
（500ｇ・1袋）

お1人様2袋限り

お1人様2袋限り

お1人様２袋限り お1人様合わせて２
本限り

178円
永谷園

すし太郎
（1袋）

278円つみれ団子
（各種・1パック）

980円
インド産他

ブラック
タイガーエビ

278円 358円
台湾・国内産

メバチマグロ
切り落とし（1パック）

358円398円
国内産

ネギトロ
（1パック）

278円
各2枚入
1袋

40尾入
1パック

和歌山産

釜揚しらす

278円
ノルウェー産

塩さば切身

278円

280円
広島産他

生カキチューブ入り
（1本）

ロシア産他

辛子明太子
たらこ
（各種・1パック）

880円
山口産

あんこう鍋
（1パック）

138円
北海道産

塩秋鮭切身
（100ｇ当り）

串本産

大瀬戸水産
ハーブ鯛お刺身
（1パック）

80ｇ
1パック

4切

お1人様合わせて2
袋限り

味の素

ピュアセレクトマヨ
ネーズ

（400ｇ）

ピュアセレクトマヨ
ネーズ

カロリー65％
（360ｇ）（各1本）

国内産
串本加工

尾崎の干物
・さんまみりん干・さ

んま開き

・あじみりん干・あじ
開き

178円

国内産

豚肉バラ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

国内産

若鶏ムネ肉
（100g当り）

598円
国内産

黒毛和牛
モモうすぎり
（100ｇ当り） 48円

168円
国内産

豚肉ロース
うすぎり
（100ｇ当り）

198円
国内産

牛肉小間切れ
（100g当り）

58円
国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

168円

●国内産牛・豚合挽ミン
チ（100g当り）

●国内産豚肉モモしゃぶ
しゃぶ用（100g当り）

●国内産若鶏モモ肉（切
身）（100g当り）

●国内産若鶏ササミ（10
0g当り）

●牛肉やわらか炒め
（100g当り）
　

98円均一

国内産

豚肉ロース
生姜焼用
（100g当り）

178円
国内産

豚肉肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

88円
新潟産他

エリンギ（1袋）

成田食品

くろっぺもやし

128円
北海道産他

洗いごぼう
（1袋） 128円

108円
メキシコ産

アボカド
（1個）

98円

フィリピン産

バナナ
（1袋）

58円
北海道産

長いも
（100ｇ当り）

新潟産

まいたけ
（1パック）

100円
北海道産

じゃがいも
（1袋）

青森産

りんご
（1玉）

100円

北海道産

にんじん
（1袋）

100円

158円

68円

100円北海道産

玉ねぎ
（1袋）

和歌山産他

ピーマン
（1袋）

2袋で

88円
長野産

えのき
200ｇ

お1人様合わせて2本限り
ライオン
クリニカ
ハミガキ（タテ型）
（各種・130ｇ・1本）

138円
ライオン
ソフラン
アロマリッチ
（本体）（各種・520㎖・1本）

198円
キクロン
キクロンＡ
（2個入・1袋）

198円

お1人様2袋限りお1人様合わせて2本限り

日替わり特価市！
人と自然の出会うとき 組合員の皆様へ…………貴方の生活を守るために、貴方の財産から生まれたAコープいなみ・みなべです。

広告商品売出期間

毎日が新鮮　いつも笑顔

Fresh&Smile

●売り出し商品は豊富に取り揃えております
が、万一品切れの際はご了承ください。

●掲載商品はすべてイメージ写真です。実際
の商品と異なる場合がございますのでご了
承ください。

●掲載商品は税抜価格です。

日高郡印南町印南2091-1
TEL.0738-42-1277
営業時間　AM9：00～PM8：00

いなみ

日高郡みなべ町東吉田601
TEL.0739-72-1919
営業時間　AM9:00～PM8：00

みなべ

1/19

火
魚の日魚の日魚の日1/20

水肉の日肉の日肉の日お肉の分だけポイント
1/18

月
魚の分だけポイント野菜の日野菜の日野菜の日野菜・果物の分だけポイント

18 20月
日

水
日月

　
月
11

お知らせ
毎週火曜日と金曜日は

サービスの日です!!

Aコープカード新規会員募集中!!Aコープカード新規会員募集中!!Aコープカード新規会員募集中!!

ポイントポイントポイント
又、さらにお得なポイント得々セール!!

※Aコープのポイント得々セールをどうぞご利用下さいませ。

●毎週
野菜の日
野菜・果物の分だけ
ポイント
野菜・果物の分だけ
ポイント
野菜・果物の分だけ
ポイント

月
曜
日
肉の日
お肉の分だけ
ポイント
お肉の分だけ
ポイント
お肉の分だけ
ポイント

魚の分だけ
ポイント
魚の分だけ
ポイント
魚の分だけ
ポイント

火
曜
日
魚の日水

曜
日
木
曜
日
パン・惣菜の日
パン・惣菜の分だけ
ポイント
パン・惣菜の分だけ
ポイント
パン・惣菜の分だけ
ポイント

金
曜
日

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
の
日

サ
ー
ビ
ス
の
日

ま
で

Aコープの表示価格は

（一部商品は除きます。）

レジ精算時に消費税を
加算させていただきます。

お 知 ら せ

税抜（本体）価格です。3日間のお買得!!

1/

18
月 1/

20
水


