
●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

人と自然の出会うとき

1月14日
金曜日の売り出し品

1月15日
土曜日の売り出し品

1月16日
日曜日の売り出し品

ヤマザキ
シュガーロール
（5個入）
甘食（8個入）
（各1袋） （税込171円）

158円

（
税
抜
）

神戸屋
やわらか
フレンチ
サンド
（各1袋）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

フジパン
本仕込み
食パン（各1斤）（税込139円）

128円

（
税
抜
）

ヤマザキ
大きなツインシュー
大きなエクレア
（各1個） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

パスコ
サンドロール
（各種・1本）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

神戸屋
神戸
ミニクロワッサン
（クリーム・チョコ）
（各5個入） （税込96円）

88円

（
税
抜
）

エーコープ
京あげ
（1枚） （税込85円）

78円

（
税
抜
）

メイト―
ミルクティー
レモンティー
（各1,000㎖）

（税込106円）
98円

（
税
抜
）

紀文
肉餃子・海老餃子
しそ餃子（各12個入）（税込160円）

148円

（
税
抜
）

明治
ブルガリア
ヨーグルト
・プレーン
・そのままおいしい脂肪0
（各400ｇ） （税込150円）

138円

（
税
抜
）

名城食品
鍋亭（360ｇ）
中華楼（260ｇ）
（各1袋）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

日本ハム
石窯工房
・マルゲリータ
・ドルチェポルコベーコンピザ
・テリヤキチキンピザ
（各1枚）（税込290円）

268円

（
税
抜
）

ムラカワ
おいしくとろける
ミックスチーズ
（300ｇ）

（税込96円）
88円

（
税
抜
）

エーコープ
生芋こんにゃく
（板・糸）（各1袋）

別寅
煮込み
ちくわ
（1袋）

（税込85円）
78円

（
税
抜
）

堀川
らくらく
おでんセット
（8種15個） （税込214円）

198円

（
税
抜
）

ミツカン
なっとういち
超小粒
（45ｇ×3）（税込106円）

98円

（
税
抜
） 雪印メグミルク

ネオソフト
（300ｇ） （税込214円）

198円

（
税
抜
）

国内産
サイズミックス玉子
（10個入・1パック） （税込171円）

158円

（
税
抜
）

お1人様
2袋限り

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

ネスレ

ゴールドブレンド
エコ＆システム
（105ｇ）

580（
税
抜
）
円

（税込627円）

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

ノルウェー産

サーモン短冊
（養殖）（100ｇ当り） 298（

税
抜
）
円

（税込322円）

国内産

丸あじ
開き 298（

税
抜
）
円

（税込322円）

国内産

うなぎ蒲焼
（1尾）

1,080（
税
抜
）
円

（税込1,167円）

国内産

しらす
（100ｇ当り）

278（
税
抜
）
円

（税込301円）

チリ産

塩銀鮭切り身
（100ｇ当り）

138（
税
抜
）
円

（税込150円）

158（
税
抜
）
円

（税込171円）

お1人様
2缶限り

はごろも

シーチキンL
（140ｇ）

サントリー

ボス缶コーヒー
（各185ｇ×30缶）

1,280（
税
抜
）
円

（税込1,383円）

ハウス

好きやねん
うまかっちゃん
（各5食パック）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）
お1人様

合わせて2ケース限り

お1人様
合わせて3袋限り

お1人様
合わせて2箱限り

お1人様
2瓶限りイカリ

ウスターソース
とんかつソース
（各500㎖）

ハウス

バーモント
カレー
（甘口・中辛・辛口）
（各230ｇ）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

メイトー
農協牛乳
（1,000㎖）

（税込214円）
198円

（
税
抜
）

ダイショー

5つの味
スープはるさめ
（164.6ｇ）（10食）

お1人様
5箱限り

780（
税
抜
）
円

（税込858円）

大正製薬

リポビタンD
（100㎖×10P）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

キューピー

マヨネーズ（450ｇ）
キューピーハーフ
（400ｇ）
（各1本）

ロシア産

たらこ・明太子
（各1パック）

338（
税
抜
）
円

（税込366円）

258（
税
抜
）
円

（税込279円）

国内産

ネギトロ
（1パック）

クレシア
洗って使える
ペーパー
タオル（70カット）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

お1人様2個限り お1人様2個限り

ライオン
ハダカラ
ボディー
ソープ
（フローラル）
（替）（360㎖）

（税込284円）
258円

（
税
抜
）

クレハ
クレラップ
ミニ
（22ｃｍ×50ｍ）（税込295円）

268円

（
税
抜
）

クレハ
クレラップ
（30ｃｍ×50ｍ）

（税込394円）
358円

（
税
抜
）

お1人様2個限り お1人様合わせて2個限り

ネピア
ネピネピ
トイレット
ロール
（各12ロール）

P&G
ボールドジェル
（詰替）（1,050g）

（税込361円）
328円

（
税
抜
）

ライオン
チャーミー
クリスタ
消臭ジェル
（本体・480ｇ）

（税込328円）
298円

（
税
抜
）

国内産

ブリ
しゃぶしゃぶ用
（100ｇ当り）

380（
税
抜
）
円

（税込411円）
ご家族様1パック限り

お1人様合わせて2袋限り お1人様合わせて2個限り

お1人様
2本限り

お1人様
2袋限り
三井製糖
スプーン印

上白糖
（1ｋｇ）

148（
税
抜
）
円

（税込160円）

お1人様
2袋限り

ネスレ

ブライト
（400ｇ）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

お1人様
合わせて2本限り

お1人様
合わせて2本限り

ブンセン

アラ！（164ｇ）

198（
税
抜
）
円

（税込214円）

188（
税
抜
）
円

（税込204円）

アサヒ
スーパードライ
（350㎖×24缶）
（1ケース）

（税込922円）
838円

（
税
抜
）

白鶴
まる
（2,000㎖）
（1パック）

（税込1,188円）
1,080円

（
税
抜
）

中野ＢＣ
富士白無限麦
（2,000㎖）
（1パック）

（税込4,378円）
3,980円

（
税
抜
）

お1人様2パック限り お1人様2パック限り お1人様2ケース限り

各メーカー
アイスクリーム
当店通常販売価格より
レジにて

4割引※一部商品を除きます。

伊藤ハム

朝のフレッシュ
（ロースハム・ハーフベーコン）
（各3連） 198（

税
抜
）
円

（税込214円）

国内産

豚肉こま切れ
（100g当り）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

国内産

和牛
モモうすぎり
（100ｇ当り）

598（
税
抜
）
円

（税込646円）

日本ハム

シャウ
エッセン
（2B）

358（
税
抜
）
円

（税込387円）
158（

税
抜
）
円

（税込171円）

国内産

和牛
バラ焼肉用
（100ｇ当り）

680（
税
抜
）
円

（税込735円）
国内産

若鶏モモ肉
（100g当り） 88（

税
抜
）
円

（税込96円）

国内産

豚肉肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

178（
税
抜
）
円

（税込193円）

国内産

和牛
サーロイン
ステーキ
（100ｇ当り）

780（
税
抜
）
円

（税込843円）

国内産

豚肉ロース
トンテキ用
（100g当り）

インド産

ブラック
タイガーエビ
(養殖)

お刺身
盛り合わせ
（1パック）

498（
税
抜
）
円

（税込538円）
780（

税
抜
）
円

（税込843円）

各1パック

よりどり
2パック

3個入
1パック

3本入

20尾

3個

10尾

2枚入

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免

タイムサービス
AM11：00から売り切れご免

タイムサービス
PM4：00から売り切れ御免Aコープの

お惣菜
Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

Aコープの
お惣菜

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込430円）
398円

（
税
抜
）

（税込268円）
248円

（
税
抜
）

（税込538円）
498円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

（税込270円）
250円

（
税
抜
）

大エビ天重
（1パック）

牛モモ肉使用の
ビーフカツ
（デミグラスソース）
（1パック）

紅ズワイかに
サーモン
ハラス丼
（1パック）

完熟トマトと
北海道チーズの
包み揚げ（1パック）

自家製
ちらし寿司
（1パック）

（税込540円）
500円

（
税
抜
）

（税込322円）
298円

（
税
抜
）

中華バイキング

（税込430円）
398円

（
税
抜
）

にぎり寿司
（1パック）

（税込538円）
498円

（
税
抜
）

和歌山産他

大根（1本）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）
128（

税
抜
）
円

（税込139円）

高知産

ニラ
（1袋）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）
メキシコ産

アボカド
（1個）

兵庫産他

レタス
（1玉） 98（

税
抜
）
円

（税込106円）

北海道産他

人参

98（
税
抜
）
円

（税込106円）
158（

税
抜
）
円

（税込171円）

北海道産

じゃがいも（1袋）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）
和歌山産

まりひめ
（1パック）

北海道産

玉ねぎ 780（
税
抜
）
円

（税込843円）

和歌山産他

白菜
（1/2カット）

98（
税
抜
）
円

（税込106円）

鳥取産他

白ねぎ（1束）

180（
税
抜
）
円

（税込195円）

青森産

りんご
（1個）

128（
税
抜
）
円

（税込139円）

北海道産

長いも
（1本）

298（
税
抜
）
円

（税込322円）

ロール
キャベツ

5種チーズの
キーマカレー
（1パック）

Aコープの
お惣菜


