
夕方4時からの
タイムサービス
夕方の　 開店再

切
り
取
っ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

切
り
取
っ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
っ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

切
り
取
っ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

Aコープは地域1番の
夕方の品揃えに挑戦します！！

夕方夕方夕方のの 開店開店開店再再再再再再再再再再再
Aコープは地域1番の

夕方の　 開店再
夕方に来店されるお客様にも
ご満足いただけるように
Aコープは鮮度・価格・品揃え
強化に取り組んでいます。

に挑戦します！！

夕方に来店されるお客様にも

コープは鮮度・価格・品揃え

48
（
税
抜
）
円

日本ハム
もう切ってますよ！
焼豚（150g）

258
（
税
抜
）
円

ブレンディスティック
・カフェオレ・カロリーハーフ・紅茶オレ
・大人のほろにが
（各10本入）

AGFブレンディスティック
・カフェオレ・カロリーハーフ・紅茶オレ
・大人のほろにが
（各10本入）

お1人様合わせて2箱限り

298
（
税
抜
）
円

158
（
税
抜
）
円各1箱

よりどり
2箱

2本

【
税
抜
】各198円

【
税
抜
】各128円

88
（
税
抜
）
円

ミツカン
金のつぶ
パキっ！とたれ
とろっ豆（45g×3）

298
（
税
抜
）
円

ヤクルト
Newヤクルト
（65㎖×10本入・1パック） 各118

（
税
抜
）
円

ヤマザキ
・スナック
 スティック（9本入）
・チョコチップ
 スナック（8本入）

各168
（
税
抜
）
円

雪印メグミルク
・スライスチーズ
・とろけるスライス
・こんがり焼ける
 とろけるスライス
・チェダースライス
 （各7枚入）

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

各398
（
税
抜
）
円

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

王子ネピア
ネピアネピネピ
（シングル・ダブル）
（各12ロール）

・牛カルビ焼肉丼
・豚角煮丼（各1パック）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

各350
（
税
抜
）
円

お好み焼き
（豚玉・イカ玉）（各1枚）

北海道産

人参（1袋）
【
税
抜
】98円

【
税
抜
】298円

【
税
抜
】398円日本ハム

石窯工房ピザ
・マルゲリータ
・ドルチェポルコあら挽き
 ソーセージ（各185g）
・ドルチェポルコ
 ベーコン（188g）

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

雪印メグミルク

ナチュレ恵
・ブルーベリー+いちご
・白桃+マンゴーミックス
・7種のフルーツミックス+
 ベリーミックス
・アロエ+りんご&
 ナタデココ
（各70g×4）

【
税
抜
】298円

原料原産地国内

わら焼かつおたたき
（解凍）お造り
（1パック）

湖池屋

ポテトチップス
・うま塩（66g）
・のり塩・サラダ
 （各63g）

やわらかいか
下足天ぷら
（1パック）

【
税
抜
】278円

はごろもシーチキンL
フレーク
（70g×3）

【
税
抜
】118円

国産鶏むね肉
塩味唐揚げ
（100g当り）

宮崎県産
「都城和牛」
モモステーキ
（100g当り）

598
（
税
抜
）
円

北海道産他
大根（1本）

158
（
税
抜
）
円

鹿児島県産
「茶美豚」豚肉
こま切れ
（100g当り） 98

（
税
抜
）
円

鹿児島県産
「茶美豚」豚肉
肩ロース
ステーキ用
（100g当り）

188
（
税
抜
）
円

国内産
若鶏ムネ肉
（100g当り）

冷
凍
食
品
額半

※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。※一部半額対象外商品があります。
※店舗により半額対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

レジにて

エーコープ
牛乳（1,000㎖）

各118
（
税
抜
）
円

各288
（
税
抜
）
円

お1人様合わせて2個限り

168
（
税
抜
）
円

ヘルシー
ごま香油(130g）

日清オイリオ
ヘルシー
ごま香油(130g）

お1人様2本限り

368
（
税
抜
）
円

六甲のおいしい水
（2ℓ×6本入・1ケース）

アサヒ飲料
六甲のおいしい水
（2ℓ×6本入・1ケース）

お1人様2ケース限り

各238
（
税
抜
）
円

・お好みソース
・焼そばソース（各500g）
オタフク・お好みソース
・焼そばソース（各500g）

お1人様合わせて2本限り

各198
（
税
抜
）
円

・お好み焼粉
・たこ焼粉
（各500g）

日清・お好み焼粉
・たこ焼粉
（各500g）

お1人様合わせて2袋限り

178
（
税
抜
）
円

ほんてり（1ℓ）
ミツカン
ほんてり（1ℓ）

お1人様2本限り

580
（
税
抜
）
円

オロナミンC
（120㎖×10本入・1パック）
大塚オロナミンC
（120㎖×10本入・1パック）

お1人様5パック限り

各178
（
税
抜
）
円

・キャノーラ油
 （1,000g）
・キャノーラ油
 ナチュメイド（900g）

日清オイリオ
・キャノーラ油
 （1,000g）
・キャノーラ油
 ナチュメイド（900g）

お1人様合わせて2本限り

各188
（
税
抜
）
円

・バーモントカレー
 （甘口・中辛・辛口）（各230g）
・完熟トマトの
 ハヤシライスソース
 （184g）

ハウス・バーモントカレー
 （甘口・中辛・辛口）（各230g）
・完熟トマトの
 ハヤシライスソース
 （184g）

お1人様合わせて2箱限り

ミツカン鍋つゆ
・キムチ・地鶏塩ちゃんこ
・ごま豆乳・とんこつしょうゆ
・寄せ鍋・濃厚みそ・焼あごだし
（各750g）

日本ハム
デイリーチョイス
・ロースハム（36g×4）
・ハーフベーコン（31g×4）

各258
（
税
抜
）
円日本ハム

シャウ
エッセン
（127g×2）

398
（
税
抜
）
円

日本ハム
チキチキボーン
（辛マヨチキン風味）
（124g）

278
（
税
抜
）
円

日本ハム
チキンナゲット
（300g）

298
（
税
抜
）
円

日本ハム国産鶏の
ローストサラダチキン
（165g）

268
（
税
抜
）
円

●カバヤ食品・小さなメロンパンクッキー
（メロンパン&クリームメロンパン）（22枚入）
・さくさくぱんだ（136g・ファミリーパック）
●ブルボン・アルフォート（204g）
・ミニビットアソート（173g）（各ファミリーサイズ）
●江崎グリコ・ビスコ（48枚入）（大袋・アソートパック）
・クリームコロン（あっさりミルク）(11袋入・大袋）
●ロッテ・コアラのマーチ
 （120g・シェアパック）
・トッポ（8袋入） 各248

（
税
抜
）
円

お1人様2個限り

リケンノンオイル
ドレッシング
(青じそ・くせになるうま塩)
（各380㎖）

お1人様合わせて2本限り

えびフライ
（3本・1パック）

各298
（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 宮崎県産
「都城和牛」
カレー・
シチュー用
（100g当り） 298

（
税
抜
）
円

88
（
税
抜
）
円 238

（
税
抜
）
円

山食華吉野
たっぷり
鍋とうふ（500g）

東海漬物
こくうまキムチ
（320g）

フジッコ
おまめさん
・こんぶ豆（150g）
・ごもく豆（155g）
・きんとき（132g）
・北海道黒豆（118g）

188
（
税
抜
）
円

日本ハム
レストラン仕様
カレー
（甘口・中辛・辛口）
（各4袋入）

98
（
税
抜
）
円

フィリピン産
バナナ
（1袋）88

（
税
抜
）
円

高知県産
土生姜（1袋）

198
（
税
抜
）
円

愛媛県産
里芋（1袋）

118
（
税
抜
）
円

新潟県産
舞茸（1袋）

●原料原産地ノルウェー塩サバ片身
●ポルトガル産他カラスカレイ（解凍）切身
●ノルウェー産他赤魚（解凍）切身
●原料原産地ロシア他
塩紅鮭切身

原料原産地宮城県
塩銀鮭切身
（養殖）（100ｇ当り）198

（
税
抜
）
円

アルゼンチン産
有頭赤海老
（解凍・生食用)
(大・10尾） 598

（
税
抜
）
円

Aコープこだわりの逸品
「茶美豚」使用の
トンカツ（1枚）

【
税
抜
】各70円

【
税
抜
】350円

Aコープこだわりの逸品

田辺産アジ使用の
アジフライ

【
税
抜
】各178円

宮崎県産
「都城和牛」
肩ロース
鉄板焼用3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

78
（
税
抜
）
円

和歌山県産他
きゅうり

98
（
税
抜
）
円

和歌山県産他
小松菜（1袋）

138
（
税
抜
）
円

和歌山県産他
ほうれん草
（1袋）

88
（
税
抜
）
円

和歌山県産
たねなし柿（1玉）

358
（
税
抜
）
円

和歌山県産
いちじく（1パック）

ハロウィンセールハロウィンセール
Halloween SaleHalloween Sale

【
税
抜
】350円3枚

【
税
抜
】128円1枚

備長炭火やきとり
【
税
抜
】550円

よりどり
5本

【
税
抜
】128円各1本

浜松餃子

【
税
抜
】550円

【
税
抜
】288円1人前

2人前

4割引
※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。

940
（
税
抜
）
円

白鶴まる
（2,000㎖）
白鶴まる
（2,000㎖）

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

498
（
税
抜
）
円

258
（
税
抜
）
円各1袋

よりどり
2袋

国内産

若鶏手羽元

レジにて

試食販売開催！！試食販売開催！！
たねなし柿たねなし柿

各280
（
税
抜
）
円

原料原産地和歌山県
・釜揚げしらす
 （120g・1パック）
・上乾ちりめん
 （80g・1パック）

ノルウェー産
アトランティック
サーモン（養殖）
刺身用短冊
（100ｇ当り）

298
（
税
抜
）
円

熊本県産他
あさり
（100ｇ当り）148

（
税
抜
）
円

120
（
税
抜
）
円各1切

よりどり
5切 500

（
税
抜
）
円

限
り2010/

金
限
り1910/

木

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載価格は税抜（本体）価格です。レジ精算時に消費税を加算させていただきます。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

売切
御免

限
り1910/

木

売切
御免

限
り2010/

金

売切
御免

限
り2110/

土

売切
御免

限
り2210/

日

売切
御免

限
り2310/

月

売切
御免

限
り2410/

火

売切
御免

限
り2510/

水
4日間通しのお買得品

10/19日
木 22日

日


