
夕方4時からの
タイムサービス
夕方の　 開店再

Aコープは地域1番の
夕方の品揃えに挑戦します！！

夕方に来店されるお客様にも
ご満足いただけるように
Aコープは鮮度・価格・品揃え
強化に取り組んでいます。

に挑戦します！！

味に絶対の自信あり
！

味に絶対の自信あり
！

裏面右下広告商品の売出店舗で期間中1回のご精算2,000円（税込）以上お買い上げの
方に、応募用紙をお渡しいたします。必要事項をご記入のうえ、店内備え付けの応募箱に投
函してください。
※ご記入いただいた個人情報は、「Aコープ商品券プレゼント」の抽選活動以外には、一切使用いたしま
せん。

応募方法

応募期間終了後、厳正な抽選を行います。当選された方には、当選通知ハガキをお送りい
たしますので、引換期間と店舗名をご確認のうえ、ハガキをお持ちください。サービスカウ
ンターにて景品とお引き換えいたします。

抽選・
景品引換

応募期間

Aコープ商品券商品券プレゼント!!
和歌山県Aコープ
チェーン統一キャンペーン
和歌山県Aコープ
チェーン統一キャンペーン

総決算

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

選べる楽しさ
Aコープ厳選
おさしみ!!

土用の丑の日

信
頼
の

安
心
と

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

超特
価

よりどり

2袋

超
特
価

Aコープ厳選!!

土曜日
限定
土曜日
限定

おいしいスイーツ!!おいしいスイーツ!!

000
（
税
抜
）
円

000
0000000
0000000
（00000）

000
0000000
0000000
（00000）

今が

旬!
自家製チーズを練り込
んだ生地のバウムクー
ヘンにチーズクリームを
たっぷり詰め込み、砂糖
をまぶして表面をこん
がり焼き上げました。

000
（
税
抜
）
円

各000
（
税
抜
）
円

00000
000000
（0000000）
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（
税
抜
）
円

00000
000000
（0000000）

00000
000000
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00000
000000
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000000
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000
（
税
抜
）
円

880
（
税
抜
）
円

2,800
（
税
抜
）
円

798
（
税
抜
）
円

198
（
税
抜
）
円 98

（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

あなたはど
っち!?

あなたはど
っち!?

000000

000000

お1人様合わせて0■限りお1人様0■限り
0000

000000
（000000）

0000

000000
（000000）

お1人様合わせて0■限りお1人様0■限り
0000

000000
（000000）

0000

000000
（000000）

お1人様合わせて0■限りお1人様0■限り
0000

000000
（000000）

0000

000000
（000000）

0000

000000
（000000）

0000

000000
（000000）

各0■

よりどり
0■

000
（
税
抜
）
円

お買得
まとめ買い

が
15尾

25尾

インド産他ブラック
タイガーエビ
（養殖・解凍）

インド産他ブラック
タイガーエビ
（養殖・解凍）

各1パック

よりどり
3パック よりどり

2パック

お1人様
2ケース限り

お1人様
8パック限り

00000000
00000000000
00000000
00000000000

よりどり
3パック

0000000000
0000000000000
0000000000000

0000000000
0000000000000
0000000000000

Aコープ厳選!!
土曜日
限定
土曜日
限定おいしい

スイーツ!!
おいしい
スイーツ!!

国内産和牛
カルビ焼肉用
国内産和牛
カルビ焼肉用4割引4割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。
※一部商品を除きます。※各店で商品に産地表示をしております。
※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。
※一部商品を除きます。※各店で商品に産地表示をしております。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

000
（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

各000
（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

0,000
（
税
抜
）
円

0,000
（
税
抜
）
円

各1パック
よりどり
2パック000

（
税
抜
）
円 000

（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

●00産000（00）
●00産000（00）
●00産000（00）

●00産000（00）
●00産000（00）
●00産000（00）

●00産000（00）
●00産000（00）
●00産000（00）

大容量でお
買得!!

お鍋や温野
菜･炒め物

に

ピッタリ!!
大容量でお

買得!!

お鍋や温野
菜･炒め物

に

ピッタリ!!

000
（
税
抜
）
円 000

（
税
抜
）
円

000
（
税
抜
）
円

お1人様いずれか
1ケース限り
数量限定

お1人様
1ケース限り
数量限定

4/10日
木

13日
日

広告売出期間

冷凍
食品 額※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。
※一部半額対象外商品があります。
※店舗により半額対象商品が異なる場合があります。
※詳しくは店頭にて。 レジにて

お買得!
（1缶当り

）

約29円
（
税
抜
）

無投薬で養殖した鹿児島県産うなぎを、
着色料・保存料不使用のタレで蒲焼に焼
き上げました。安心・安全な鹿児島県産
うなぎ蒲焼を是非ご賞味ください。

鰻師の蒲焼

1玉
※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※天候により、産地が変わる場合、また入荷がない場合がございます。※天候により、産地が変わる場合、また入荷がない場合がございます。

選べる楽しさ
Aコープ厳選
おさしみ!!

に!BBQ

に!BBQ

超
お買得!
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■
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■
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■
■
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■
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■
■
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■
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国産

Aコープ厳選!!

000
（
税
抜
）
円

土曜日
限定
土曜日
限定

あまおう苺クリームを、ふん
わりとしたチョコ生地で巻
きました。苺の甘酸っぱさ
とチョコの風味が絶妙です。

あまおう苺&チョコの
ロールケーキ（5個入）
あまおう苺&チョコの
ロールケーキ（5個入）

おいしい
スイーツ!!
おいしい
スイーツ!!

98
（
税
抜
）
円

エーコープ焼ちくわ
（22.5g×5本）

信
頼
の

安
心
と

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

約000円（100g当り）
（
税
抜
）

人気!!
大

4割引レジにて アイスクリーム類
※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。
※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。
※詳しくは店頭にて。

4割引アイス
クリーム類
※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。
※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。
※詳しくは店頭にて。

鍋物野菜超特価!!
きのこもお買い得!

4
割引

レジにてア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
類
※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。
※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。
※詳しくは店頭にて。

レジにて

4
割引

レジにてア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
類
※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。
※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。
※詳しくは店頭にて。

4割引4割引レジにて

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

国内産
和牛ロース
・ステーキ用
・焼肉用

※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より4割引となります。

BBQ材料 ご予算に合わせて予約承ります

4日間通しの
お買得品

3/26日
木 29日

日

シーフードサ
ラダに！

シーフードサ
ラダに！

安心と の信頼
エーコープマーク品

安心と の信頼
エーコープマーク品

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

信
頼
の

安
心
と

むかしむかし、京都には悪い鬼がいて
みんなを困らせていたんだって。その
鬼の目に大豆を投げつけて鬼を退治
したという昔話が残っているんだ。
「魔の目（魔目＝まめ）」に豆を投げつ
けて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」とい
うことなんだね。

地元各地から新大
阪駅までの送迎バ
スがでるからとって
も便利だよ。

JAなら便利で安心!
その上お得です!!

安心と の信頼
エーコープマーク品

よりどり

2袋 1玉

国産

人気!!
大

1 JAわかやま

※その他・生魚調整中
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九
州
の
特
産
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Ａ
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ー
プ
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選

九
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ラ
ー
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Ａ
コ
ー
プ
厳
選

九
州
の
お
酒

Ａ
コ
ー
プ
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選
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税
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税
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税
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税
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税
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（
税
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00000
0000000
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抜
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0000000000000000000000
0000000000000000000000
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税
抜
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380
（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

各118
（
税
抜
）
円

798
（
税
抜
）
円

238
（
税
抜
）
円

お1人様2袋限り日清フーズ
結束スパゲティ
（密封チャック付）（1.6㎜）
（600g）

日清フーズ
結束スパゲティ
（密封チャック付）（1.6㎜）
（600g）

日清オイリオボスコ
エクストラバージン
オリーブオイル（456g）

日清オイリオボスコ
エクストラバージン
オリーブオイル（456g）

鶏天丼
（サムジャン）（1パック）

冷凍食品

55%offレジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より55%割引となります。※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

398
（
税
抜
）
円

188
（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円各

98
（
税
抜
）
円

78
（
税
抜
）
円

あづま食品
有機そだち
極小粒納豆
（40g×3）

ヤマザキ
ランチパック
・ピーナツ・たまご
・ツナマヨネーズ（各1個）

エーコープ
牛乳（1,000㎖）

名城食品
3食焼そば
（150g×3）

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免 ねり天

バイキング

280
（
税
抜
）
円

100
（
税
抜
）
円各1本

よりどり
3本

よりどり
5本

138
（
税
抜
）
円

お1人様2本限り
カゴメ
ケチャップ
（500g）

カゴメ
ケチャップ
（500g）

ひとくち餃子
・柚子&ペッパー風味
・生姜風味（各1袋）

188
（
税
抜
）
円各

セール
年に一度の

年に一度の

総決算
春の大感謝祭

セール
日頃のご愛顧に
感謝を込めて

年に一度の

3/17日
木 21日

月開催
期間

ひと手間で変身!!白だし風味が香ばしい!ひと手間で変身!!白だし風味が香ばしい!

①米は炊く30分前に洗い、ザルにあ
げておきます。むき豆は、水洗い
し水気をきっておきます。
②炊飯器に米とむき豆を入れ、水に
白だしを加えて普通に炊きます。

③炊き上がったら軽く混ぜて器に盛
っていただきます。

作り方

①余った「紀州うすいご飯」をラップ等で一口大に
丸めます。
②表面におこげができるくらい焼きます。
※フライパンで焼く場合は、クッキングシートを敷
くとくっつかずおいしく焼きあがります。

作り方

昭和9年の創業以来、一途な思いで、「丸福」
は珈琲を淹れ続けてきました。それは、濃厚
で、薫り高くて、深みもあって。えぐみや雑味
は一切なくて、純粋に「豆の味」。こんな珈琲
でなければ、きっと「ゆとり」も「和み」も生ま
れてこない。飲み物の「愉しみ」をたどってい
くと、いつか「深み」に出会うのだから。

地域団体商標の登録された商品。
程よい甘みがあり、ホクホクとした
食感で豆ごはんに最適な品種です。

紀州うすいとは…

「紀州うすい」と「割烹白だし」を使った

紀州うすいご飯紀州うすいご飯
「紀州うすいごはん」の

一口
焼きおにぎり
一口
焼きおにぎり

188
（
税
抜
）円

ヤマキ
割烹
白だし
（400㎖）

丸福珈琲店名物
アイスコーヒー
コクと香り
（甘さひかえめ・甘さ無糖）
（各1,000㎖）

138
（
税
抜
）円

丸福珈琲店
「コク深｣
珈琲ゼリー
（115g）

158
（
税
抜
）円

和歌山県産
うすい
えんどう
（100g当り）

178
（
税
抜
）円

480
（
税
抜
）円各

98
（
税
抜
）円

98
（
税
抜
）円各

238
（
税
抜
）円各

和歌山県産
ミニトマト
（1パック）

和歌山県産ミニトマト（1パック）

198
（
税
抜
）円

和歌山県産
ピーマン（1袋）

98
（
税
抜
）円各

和歌山県産
・春キャベツ
 （1/2カット）
・小松菜（1袋）

和歌山県産
なす（3本）

148
（
税
抜
）円

和歌山県産
ほうれん草
（1袋）

（
税
抜
）円

（

都城和牛使用の
こだわり牛めし
（1パック）

（
税
抜
）円

都城和牛の
ステーキ重
（1パック）

（
税
抜
）円

Aコープ
特製唐揚げ
「え～から」
（100g当り）

398
（
税
抜
）円

）

和歌山県産
さちのか
（1パック）

・米......................................２カップ
・紀州うすい（うすいえんどう）
....２５０ｇくらい（むき実１００ｇ）
・白だし...................................４０㎖

材　料 ２～３人分

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

白だしとみりんをご飯の表面に軽
くハケ等でつけて焼くと、香ばし
い焼き目がつきやすくなります。

さらに
おいしく

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

A
コ
ー
プ
広告掲載以外にもお買い得商品を
多数取り揃えています!各日ともに数量限定

AM11：00販売開始各日
TimeService

Ａ
コ
ー
プ
特
製
こ
だ
わ
り
お
重
。

厳
選
素
材
を
甘
辛
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

【04月16日（土）～04月17日（日）】
〈和歌山県産フェア〉
和歌山県産ミニトマト（1パック）178
和歌山県産春キャベツ（1/2カット）98
和歌山県産なす（3本）198
和歌山県産ピーマン（1袋）98
和歌山県産ほうれん草（1袋）148
和歌山県産小松菜（1袋）98
和歌山県産さちのか（1パック）398

スジャータ有機野菜100%（1,000㎖）380
〈有機JAS認証をうけた有機野菜を使用。
コップ1杯（200㎖）あたり400g分の有機野菜を使用。
フルーティで飲みやすい味わいです。砂糖、食塩、香料不使用。〉

あづま食品有機そだち極小粒納豆（40g×3）98
〈Aコープおすすめのごだわりのコーヒー〉

Ａ
コー
プ
お
す
す
め
の
ご
だ
わ
り
の
コー
ヒ
ー

〈日替り・16日〉
和歌山県産うすいえんどう（100g当り）158〈試食販売〉

ヤマキ割烹白だし（400㎖）188〈戦略〉
〈うすいえんどう・豆ご飯メニュー提案・ヤマキ割烹白だし関連販売〉

旬
の
食
材

『
紀
州
う
す
い
』を

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

オーカワ
ごまろ
（抹茶みつ・あんたれ）
（各きな粉付）
（各100g）

4/14日
木 17日

日売出
期間

長野県農協直販
信州の産地が
見える牛乳
（1,000㎖）

長野県農協直販
信州の産地が
見える牛乳
（1,000㎖）

長野県農協直販
農協牛乳
プレーン
ヨーグルト
（400g）

長野県農協直販
農協牛乳
プレーン
ヨーグルト
（400g）

長野県農協直販
信州発
えのき
ヨーグルト
（90g）

長野県農協直販
信州発
えのき
ヨーグルト
（90g）

118
（
税
抜
）
円

長野県農協直販
信州発
えのき
ヨーグルト
（90g）

長野県農協直販
信州発
えのき
ヨーグルト
（90g）

長野県農協直販
ドリンクヨーグルト
（カシス・はちみつ）（各180g）

長野県農協直販
ドリンクヨーグルト
（カシス・はちみつ）（各180g）

長野県産交雑牛
サーロインステーキ
（100g当り）

長野県産交雑牛
サーロインステーキ
（100g当り）

長野県産交雑牛
モモステーキ
（100g当り）

長野県産交雑牛
モモステーキ
（100g当り）

長野県農協直販
ドリンク
ヨーグルト
（カシス・はちみつ）
（各180g）

長野県農協直販
ドリンク
ヨーグルト
（カシス・はちみつ）
（各180g）

各158
（
税
抜
）
円

各980
（
税
抜
）
円各298

（
税
抜
）
円580

（
税
抜
）
円 1,280

（
税
抜
）
円

各398
（
税
抜
）
円

長野県農協直販
モォ～ッと
牛乳寒天
（75g×3）

長野県農協直販
モォ～ッと
牛乳寒天
（75g×3）

298
（
税
抜
）
円

おびなた
戸隠そば
（三束・300g）

おびなた
戸隠そば
（三束・300g）

498
（
税
抜
）
円

ティンカーベル
たまご
パン
（プレーン）
（16個入）

ティンカーベル
たまご
パン
（プレーン）
（16個入）

信州ハム
爽やか信州軽井沢
・ロースハムスライス
・ベーコン（各110g）
・熟成あらびきポーク
 ウインナー（160g）

信州ハム
爽やか信州軽井沢
・ロースハムスライス
・ベーコン（各110g）
・熟成あらびきポーク
 ウインナー（160g）

井筒ワイン
ヴェルジェ
（赤・白）
（各720㎖）

井筒ワイン
ヴェルジェ
（赤・白）
（各720㎖）

長野興農

信州ジュース
・りんご（195g）
・野菜（有塩）
・トマト（各190g）

長野興農

信州ジュース
・りんご（195g）
・野菜（有塩）
・トマト（各190g）

竹内農産
野沢菜
えのき昆布
（300g）

竹内農産
野沢菜
えのき昆布
（300g）

あずみ野菓子工房
彩香チーズin
タルトバウム
（3個入）

あずみ野菓子工房
彩香チーズin
タルトバウム
（3個入）

田丸屋本店
わさび漬
（110g・樽）

田丸屋本店
わさび漬
（110g・樽）

竹内農産
・野沢菜
 生ふりかけ
（100g）
・野沢菜漬
（無着色）（200g）

竹内農産
・野沢菜
 生ふりかけ
（100g）
・野沢菜漬
（無着色）（200g）

信州ハム真田の郷
・ロースハムスライス（160g）
・ベーコンスライス（150g）
・特級あらびきポークウインナー
（155g）

信州ハム真田の郷
・ロースハムスライス（160g）
・ベーコンスライス（150g）
・特級あらびきポークウインナー
（155g）

おびなた
そば屋の
そばつゆ
（360㎖）

おびなた
そば屋の
そばつゆ
（360㎖）

戸隠松本製麺
戸隠半なまそば
（信州産そば粉使用）
（392g）

戸隠松本製麺
戸隠半なまそば
（信州産そば粉使用）
（392g）

ナガノ信州
生まれの
トマト
ケチャップ
（300g）

ナガノ信州
生まれの
トマト
ケチャップ
（300g）

スドー
100%ジャム・ストロベリー
・アップル・ブルーベリー（各430g）

スドー
100%ジャム・ストロベリー
・アップル・ブルーベリー（各430g）

山高味噌
蔵樽造り
あわせ
（800g）

山高味噌
蔵樽造り
あわせ
（800g）

長野県産牛使用の
ステーキ重（1パック）
長野県産牛使用の
ステーキ重（1パック）

丸昌稲垣
おやき
・野沢菜
・茄子・あん

丸昌稲垣
おやき
・野沢菜
・茄子・あん

各1個

よりどり
3個

198
（
税
抜
）
円

228
（
税
抜
）
円

328
（
税
抜
）
円

498
（
税
抜
）
円

598
（
税
抜
）
円 500

（
税
抜
）
円

498
（
税
抜
）
円

698
（
税
抜
）
円

228
（
税
抜
）
円

180
（
税
抜
）
円

118
（
税
抜
）
円

彩香チーズin
タルトバウム
（3個入）

彩香チーズin
タルトバウム
（3個入）

698
（
税
抜
）
円

278
（
税
抜
）
円

188
（
税
抜
）
円

各198
（
税
抜
）
円

各158
（
税
抜
）
円

各498
（
税
抜
）
円 各70

（
税
抜
）
円

砂糖を使わず、果実と果
汁だけで作りました。フ
ルーツ本来の美味しさが
活きています。

厳
選
し
て
取
り
揃
え
ま
し
た

日
本
三
大
そ
ば
の
戸
隠
そ
ば

●丸三玉木屋
くるみ餅
（210g）

●丸三玉木屋
くるみ餅
（210g）

●竹林堂
白樺
ドーナツ
（190g）

●竹林堂
白樺
ドーナツ
（190g）

●小宮山製菓
あずみ野
ミックス（16本入）
●大昇製菓
羊羹かすてら
（14個入）
●丸三玉木屋
軽井沢
ミックス（260g）

●小宮山製菓
あずみ野
ミックス（16本入）
●大昇製菓
羊羹かすてら
（14個入）
●丸三玉木屋
軽井沢
ミックス（260g）

各298
（
税
抜
）
円各258

（
税
抜
）
円

[赤]本格的ながらも
親しみやすい口当た
りのやや辛口の赤ワ
インです。
[白]セイヴヴィラー
ルと竜眼、それぞれ
の特徴を併せ持った
白ワインです。

[赤]本格的ながらも
親しみやすい口当た
りのやや辛口の赤ワ
インです。
[白]セイヴヴィラー
ルと竜眼、それぞれ
の特徴を併せ持った
白ワインです。

お
す
す
め
お
惣
菜

00000000
0000000
（00000000）

0,000
（
税
抜
）円

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

0000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

0000000
0000000
（00000000）

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

000000000000000000
000000000000000000
000000000000000000
000000000

00000000
0000000
（00000000）

0,000
（
税
抜
）円

000000000000000000
000000000000000000
000000000000000000
000000000

00000000
0000000
（00000000）

0,000
（
税
抜
）円

000000000000000000
000000000000000000
000000000000000000
000000000

00000000
0000000
（00000000）

0,000
（
税
抜
）円

000000000000000000
000000000000000000
000000000000000000
000000000

九
州
の
特
産
品

Ａ
コ
ー
プ
厳
選

九
州
の
ラ
ー
メ
ン

Ａ
コ
ー
プ
厳
選

九
州
の
お
酒

Ａ
コ
ー
プ
厳
選

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000

鹿児島県

000
（
税
抜
）円

0000000
0000000
（00000000）

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000

000県

000県

000
（
税
抜
）円

0000000
0000000
（00000000）

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000

000県

000
（
税
抜
）円

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

000県

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

0000000
0000000
（00000000）

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000

000県

000
（
税
抜
）円

000県

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

0000000
0000000
（00000000）

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000

000県

000
（
税
抜
）円

000県

00000000
0000000
（00000000）

000
（
税
抜
）円

780
（
税
抜
）
円

レタス
ポテトサラダ
（100g当り）

レタス
ポテトサラダ
（100g当り）

98
（
税
抜
）
円

野菜炒め
（1パック）
野菜炒め
（1パック）

298
（
税
抜
）
円

JAみなみ信州他

長野県産なめこ
（1袋）
長野県産なめこ
（1袋）

68
（
税
抜
）
円

長野県産
えのき
（1袋）

長野県産
えのき
（1袋） 68

（
税
抜
）
円

長野県産
エリンギ
（1袋）

長野県産
エリンギ
（1袋） 78

（
税
抜
）
円

JA松本ハイランド他

JAグリーン長野他

各118
（
税
抜
）
円

長野県産・レタス
・サニーレタス
（各1玉）

JA八ヶ岳他

JA八ヶ岳他

98
（
税
抜
）
円

長野県産
キャベツ
（1/2カット）

88
（
税
抜
）
円

長野県産
白菜
（1/4カット）

JA中野他

■
■
■
■
■
■
■
■

長野県産

アスパラ（1束）
長野県産

アスパラ（1束）

188
（
税
抜
）
円

JAみなみ信州他

長野県産

チンゲン菜
（1個）

長野県産

チンゲン菜
（1個）

78
（
税
抜
）
円

JA八ヶ岳他

JAみなみ信州他

長野県産

・ハナビラ茸
・まるごと
 ぶなしめじ
（各1袋）

長野県産

・ハナビラ茸
・まるごと
 ぶなしめじ
（各1袋） 各78

（
税
抜
）
円

信州産トマトを
100%、副原料に
も拘り、三温糖、水
あめ、国産の純米
酢を使用しました。

コクのある熟成味噌とまろやかな甘さの米
こうじみそをブレンドしたマイルドな味です。

信州の大地で育った果物と野菜のジュースです。

鰹だしと本醸造醤油の
香りの豊かな味わいの
ストレートつゆです。

自家挽きしたそば粉に、小麦
粉を加え、戸隠高原の水で練
りあげたそばです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。チキン
祭り

Aコープのお惣菜

198
（
税
抜
）円

原料原産地北海道
冷凍ボイル
ホタテ貝
（100g当り）

宮崎県産
「都城和牛」ロース
うすぎり（100g当り）

328
（
税
抜
）円

くらこん
お徳用
手がるだし
（84g）

698
（
税
抜
）円

宮崎県産
「都城和牛」モモ
ステーキ用（100g当り）

580
（
税
抜
）円

伊藤ハム
国産チキンナゲット
（大袋・500g）

388
（
税
抜
）円

伊藤ハム
ロイヤルポール
ウインナー
（11本入・319g）
（1本増量中）

338
（
税
抜
）円

新庄白みそ
カップ（500g）

358
（
税
抜
）円

旭食品
栗甘露煮
（200g）

278
（
税
抜
）円

エーコープ
国産米
本みりん（1ℓ）

398
（
税
抜
）円

伊藤ハム
グランドアルト
バイエルン（127g×2）

278
（
税
抜
）円各

伊藤ハム
朝のフレッシュ
・ロースハム（41g×4）
・ハーフベーコン（38g×4）
（各10%増量中）

500
（
税
抜
）円

生珍味各種

和歌山県（串本）産

真鯛（養殖）鍋用切身
(1パック）

880（
税
抜
）円

大分県産他ブリ（養殖）
しゃぶしゃぶ用切身
(1パック）

238
（
税
抜
）円各

ヤマキ鍋つゆ
・豚しゃぶ野菜豆乳
・軍鶏系地鶏だし塩
（各700g）
・豚しゃぶ野菜
・寄せ鍋（各750g）

ロシア産
冷凍生タラバガニ
切身（400g・1パック）

158
（
税
抜
）円

雪印メグミルク
ケーキ用
マーガリン
（200g）

Aコープこだわりの逸品
田辺産アジ
使用の
アジフライ

特製手仕込み
チキン南蛮

198
（
税
抜
）円

Aコープ特製唐揚げ
「え～から」
（100g当り）

398
（
税
抜
）円

タカナシ北海道
純生クリーム
47%（200㎖）

298
（
税
抜
）円

タカナシ北海道
純生クリーム
35%（200㎖）

188
（
税
抜
）円

トーラク
らくらく
ホイップ
（250㎖）

178
（
税
抜
）円

スジャータ乳製品を
使っていない
豆乳入りホイップ
（200㎖）

国内産豚肉
こま切れ
（100g当り）

980
（
税
抜
）円

和歌山県（串本）産
真鯛（養殖）鍋用切身
(1パック) 398

（
税
抜
）円

大分県産他ブリ（養殖）
しゃぶしゃぶ用切身
(100g当り） 1,580

（
税
抜
）円

アメリカ産
塩数の子
(220g）

1,780
（
税
抜
）円

冷凍生ズワイガニ
（400g・1パック）

2,980
（
税
抜
）円

ロシア産冷凍
生タラバガニ
切身（400g・1パック）

国内産
牛肉こま切れ
（100g当り）

●三立製菓
・源氏パイ（28枚入）・平家パイ（13枚入）（各お徳用）
●不二家カントリーマアム（バニラ&ココア）（20枚入）
●カバヤ食品小さなメロンパンクッキー
（メロンパン&クリームメロンパン）（22枚入）
●三幸製菓売れ筋セレクション（195g）
●ブルボン・アルフォート（204g）
・ミニシルベーヌ（160g）
（各ファミリーサイズ）
●亀田製菓
ハッピーターン
（3種のアソート）（154g）

188
（
税
抜
）円各

ヤマダイ凄麺
・和歌山中華そば
・富山ブラック（各119g）
・京都背脂醤油味（124g）
・長崎ちゃんぽん（97g）
・奈良天理スタミナラーメン（112g）

338
（
税
抜
）円各

サンラヴィアン

つくってHAPPY
（丸型デコ台・5号）（プレーン・チョコ）
（各1個）

238
（
税
抜
）円各

ヤマキ・鍋つゆ
（寄せ鍋・豚しゃぶ野菜・うどん寄せ鍋）
（各750g）

・軍鶏系地鶏だし
（塩鍋つゆ・水炊きスープ）（各700g）

一足早いクリスマス準備 ――――
今年は手作りケーキに挑戦してみませんか？

ちょっと早めのちょっと早めの
お正月準備特集お正月準備特集

冬ギフト承り中

各種取り揃えております

商品券
ギフトに最適

1,000円券・500円券

受付
締切日 12月20日水ま

で

別注承り中別注承り中
お刺身・お肉・お寿司・

オードブルなど
お刺身・お肉・お寿司・

オードブルなど

ご予算に合わせてのご注文も承ります。詳しくは係員までおたずねください。ご予算に合わせてのご注文も承ります。詳しくは係員までおたずねください。

クリスマス・年末・年始のクリスマス・年末・年始の
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

年末はイベント盛りだくさん！！ 早めの準備で楽しもう！！

！

！

商品券5，000円分商品券5，000円分
Ａコープ賞 4545全店で 本

商品券500円分商品券500円分
特 別 賞 178178全店で 本

商品券5，000円分商品券5，000円分
特 別 賞 0000全店で 本

商品券500円分商品券500円分
Ａコープ賞 000000全店で 本

平成29年12月14日木～17日日平成29年12月14日木～17日日

【王様の涙スパークリングセミセコ】若々
しいフルーツの香りが漂い、活き活きとし
た中甘口のスパークリングワインです。
【王様の涙スパークリングセミセコロゼ】
新鮮な甘さと爽やかな酸味が特徴的なロ
ゼスパークリングワインです。

【王様の涙スパークリングセミセコ】若々
しいフルーツの香りが漂い、活き活きとし
た中甘口のスパークリングワインです。
【王様の涙スパークリングセミセコロゼ】
新鮮な甘さと爽やかな酸味が特徴的なロ
ゼスパークリングワインです。

クリスマスパーティーは
Aコープおすすめのスパークリングワインで！！
クリスマスパーティーは
Aコープおすすめのスパークリングワインで！！

※先様のお好みがわからない時などに、ご予算にあわせてご自由
にお選びいただけます。

歳末謝恩セールセールセール歳末謝恩セール！！セール

Aコープの

お惣菜
souzai

【
税
抜
】208円

ニッスイ
焼さけ
あらほぐし
（52g×2）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

お1人様2個限り

お1人様合わせて2袋限り

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

グリコ
・Bifixヨーグルト
・Bifixヨーグルト
 脂肪ゼロ
（各375g）

【
税
抜
】各98円

【
税
抜
】各265円

サクうまチキン
バイキング
・プレーン・ガーリック
・レモン
・旨辛

【
税
抜
】178円

宮崎県産
さつまいも（1袋）

【
税
抜
】350円

えびフライ
（3本入・1パック）

【
税
抜
】550円

フライドチキン&
ポテト
セット
（1パック）

Aコープの

お惣菜
souzai

国内産若鶏手羽元 グリルチキン
（ねぎ塩・バジル）
（各1パック）

雪印メグミルク
・ネオソフト（300g）
・ネオソフト
 （コクのある
 バター風味）
 （280g）

日清・チキンラーメン
・出前一丁
・焼そば
（各5食入）

【
税
抜
】各168円

【
税
抜
】各168円

【
税
抜
】各280円

あぶり焼きチキン
（ガーリック・レモン）
（各5個入・1パック）

【
税
抜
】各278円

チーズ焼き各種
・チキンと茄子とポテトの
 チーズ焼（麻婆ソース）
・チキンとごろごろ野菜の
 チーズ焼
（各1パック）

【
税
抜
】各298円

カルビー
ポテトチップスBIGBAG
・うすしお味
・コンソメパンチ
・しあわせバター
（各170g）

【
税
抜
】298円

ノルウェー産
アトランティック
サーモン（養殖）
刺身用
短冊
（100g当り）

半額レジにて
※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

【
税
抜
】550円

【
税
抜
】288円

1人前
8個入

メガパック
16個入

498（
税
抜
）円

258（
税
抜
）円各1袋

よりどり
2袋

980（
税
抜
）円

380（
税
抜
）円1人前

1パック

3人前
メガパック
1パック350（

税
抜
）円

128（
税
抜
）円1枚

3枚

タイムサービス
【12月14日（木）】
〈お1人様限り〉

【12月15日（金）】
各

【12月16日（土）】
（1袋）

【12月17日（日）】
各
（各1）178（よりどり3個）498

【12月18日（月）】

各

【12月19日（火）】
各〈お1人様合わせて袋限り〉

各

【
税
抜
】498円

よりどり
3個

【
税
抜
】178円各1個

り

凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺凄麺ま凄麺凄麺凄麺まままままままままままま りりりりりりりりりりりりつまままま りりりつつつつつつつつつつつまままつままままつまつつつつまままつままままつまつ

凄麺凄麺

人気のご当地ラーメンが勢揃い！人気のご当地ラーメンが勢揃い！

まま りりつつ

一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準一足早いクリスマス準備備

Happy ChristmasHappy Christmas

日頃の感謝を込めて・・・

あったかお鍋で
冬を乗りきろう！！
あったかお鍋で
冬を乗りきろう！！

Ａコープの惣菜担当者が自信を持ってオススメ
するこだわりのオリジナル商品の数々です。
Ａコープの惣菜担当者が自信を持ってオススメ
するこだわりのオリジナル商品の数々です。

Ａコープこだわりの逸品Ａコープこだわりの逸品

Ａコープこだわりの逸品Ａコープこだわりの逸品

さくっと食感とご飯が進む
酸味が効いたタレが絶妙！！

おいしいチキン南蛮が
できました！！

さくっと食感とご飯が進む酸味が効いた
タレが絶妙！！

和歌山県内（田辺港）で水揚げされたアジ
のみを使用しています。
肉厚で食べごたえのあるアジフライです。

味に絶対の自信あり
！

味に絶対の自信あり
！

味に絶対の自信あり
！

味に絶対の自信あり
！

～ え～から ３つのこだわり ～
① 野菜たっぷりの特製ダレに漬け込みました。
② 国産生肉にこだわりジューシーさを追求しました。
③ 揚げ上がりがさっぱり軽い「こめ油」で揚げました。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

各298
（
税
抜
）
円

チーズ焼き各種
・チキンと茄子とポテトの
チーズ焼（麻婆ソース）
・チキンとごろごろ野菜の
チーズ焼
（各1パック）

チーズ焼き各種
・チキンと茄子とポテトの
チーズ焼（麻婆ソース）
・チキンとごろごろ野菜の
チーズ焼
（各1パック）

売切
御免

限
り1512/

金

売切
御免

限
り1612/

土

売切
御免

限
り1712/

日

売切
御免

限
り1812/

月

売切
御免

限
り1912/

火

売切
御免

限
り2012/

水

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載価格は税抜（本体）価格です。レジ精算時に消費税を加算させていただきます。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

4/16 日
木 19 日

日売出
期間

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

4日間通しのお買得品

2/25日
木 28日

日

2日間通しのお買得品

4/16日
土 17日

日 限
り164/

土
限
り174/

日
2/27日

土限
り

Aコープの

お惣菜
souzai

数量限定
AM11：00販売開始

数量限定
AM11：00販売開始各日

限定販売
28日

日

限定販売
16日

土

限定販売
17日

日

16日
土

試食販売開催

限定
販売

※写真はイメージです。

12/14日
木 17日

日開催
期間

売切
御免

限
り1412/

木


