
信
頼
の

安
心
と

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

238
（
税
抜
）
円各

168
（
税
抜
）
円

Jオイルミルズ
さらさら
キャノーラ油
（1,000g）

お1人様2本限り

298
（
税
抜
）
円

580
（
税
抜
）
円

138
（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円 198

（
税
抜
）
円 398

（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円

188
（
税
抜
）
円 88

（
税
抜
）
円 298

（
税
抜
）
円

178
（
税
抜
）
円

168
（
税
抜
）
円

178
（
税
抜
）
円

88
（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円

各68
（
税
抜
）
円

各118
（
税
抜
）
円

各128
（
税
抜
）
円

各178
（
税
抜
）
円

各258
（
税
抜
）
円 各98

（
税
抜
）
円

各78
（
税
抜
）
円

各178
（
税
抜
）
円

各648
（
税
抜
）
円

各188
（
税
抜
）
円

各498
（
税
抜
）
円

各298
（
税
抜
）
円

各298
（
税
抜
）
円

各198
（
税
抜
）
円

各198
（
税
抜
）
円

各128
（
税
抜
）
円

各108
（
税
抜
）
円各118

（
税
抜
）
円各138

（
税
抜
）
円各278

（
税
抜
）
円

各178
（
税
抜
）
円

各178
（
税
抜
）
円

78
（
税
抜
）
円

78
（
税
抜
）
円

78
（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

各388
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円 278

（
税
抜
）
円各298

（
税
抜
）
円

398
（
税
抜
）
円358

（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

398
（
税
抜
）
円

・和風オニオンソースの
ロコモコ丼
・豚角煮丼
（各1パック）

・和風オニオンソースの
ロコモコ丼
・豚角煮丼
（各1パック）

美味安心
和豚もちぶた
ジャンボ焼売
（1パック）

美味安心
和豚もちぶた
ジャンボ焼売
（1パック）

Aコーププレミアム牛肉コロッケ
「え～ころ」
Aコーププレミアム牛肉コロッケ
「え～ころ」

自家製
ナポリタン
（1パック）

自家製
ナポリタン
（1パック）

Aコープ
こだわりの逸品
「茶美豚」
使用の
トンカツ

Aコープ
こだわりの逸品
「茶美豚」
使用の
トンカツ

和歌山県Aコープチェーン本部
〒640-8331 和歌山市美園町五丁目1番地の1 和歌山県JAビル

人と自然の出会うとき

TEL.073（488）5591

広告売出期間
12/14日

木 17日
日

178
（
税
抜
）
円各1個

よりどり
2個 300

（
税
抜
）
円

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

A
コ
ー
プ

冷凍
食品55%off

レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より55%割引となります。※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

和歌山県・茨城県産他
白菜（1/4カット）

和歌山県・徳島県産なす

和歌山県産
キウイ
フルーツ
（1玉）

和歌山県産
みかん
（1袋）

3本

3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

国内産
黒毛和牛
モモステーキ

国内産
豚肉ロース
ステーキ用
（100g当り）

国内産若鶏ササミ
（100g当り）

188
（
税
抜
）
円

238
（
税
抜
）
円

168
（
税
抜
）
円

148
（
税
抜
）
円 130

（
税
抜
）
円

188
（
税
抜
）
円

498
（
税
抜
）
円 298

（
税
抜
）
円

158
（
税
抜
）
円

エーコープ
牛乳
（1,000㎖）

藤本食品
・きつねうどん
・天ぷらうどん
・肉そば（各160g）
・ラーメン
・たぬきそば
（各130g） ミツカン

金のつぶ
パキッ！とたれ
とろっ豆
（45g×3）

京豆苑
もめんとうふ
（130g×3）

雪印メグミルク
・スライスチーズ・とろけるスライス
・こんがり焼けるとろけるスライス
・チェダースライス
（各7枚入）

フジパン
・ネオバターロール
・ネオレーズン
バターロール
・ネオ黒糖ロール
（各6個入）

お1人様5パック限り お1人様2缶限り

お1人様2袋限り

お1人様2袋限り

お1人様2個限り

お1人様2袋限り

お1人様2袋限り

お1人様2個限り

味の素
健康調合
ごま油
（160g）

味の素・ほんだし（160g）
・ほんだしあわせだし（192g）
・お塩控えめのほんだし
（100g）

お1人様合わせて2箱限り

お1人様合わせて2本限り

お1人様合わせて2本限り
お1人様合わせて2本限り

お1人様合わせて5個限り

お1人様合わせて3ケース限り

お1人様
合わせて2本限り

木村のりかに印
おにぎりのり
（10束）

リケン
ノンオイル
ドレッシング
・くせになるうま塩
・青じそ
（各380㎖）

1,090
（
税
抜
）
円

4,280
（
税
抜
）
円

●350㎖×6缶入・1パック●350㎖×6缶入・1パック

アサヒ
スーパードライ
アサヒ
スーパードライ

●350㎖×24缶入・1ケース●350㎖×24缶入・1ケース

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

・あんたっぷり!!五目中華丼
・3種の海鮮と冬野菜の
あられ天丼

（各1パック）

各98
（
税
抜
）
円

●宮崎県・高知県産
きゅうり
●茨城県・愛知県・和歌山県産他
キャベツ（1/2カット）

2本

98
（
税
抜
）
円178

（
税
抜
）
円

120
（
税
抜
）
円

500
（
税
抜
）
円

598
（
税
抜
）
円

238
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

280
（
税
抜
）
円

原料原産地和歌山県
釜揚げしらす
(100g・1パック)

980
（
税
抜
）
円

398
（
税
抜
）
円238

（
税
抜
）
円

128
（
税
抜
）
円

88
（
税
抜
）
円

長野県産
えのき
（1袋）

長野県産
まるごと
ぶなしめじ（1袋）

鳥取県産他
白ねぎ
（1束）

フィリピン産
バナナ
（1袋）

国内産
黒毛和牛
バラうすぎり

国内産
黒毛和牛
肩切り落とし
しゃぶしゃぶ用

国内産
黒毛和牛
ロース
鉄板焼用

国内産黒毛和牛
カレー・シチュー用
（100g当り）

国内産
牛肉・豚肉合挽きミンチ
（100g当り）

東海漬物
こくうま
キムチ（320g）

日本ハム
・羽根付き餃子（180g）
・白湯スープ餃子（168g）
・羽根付きチーズ餃子（162g）

京豆苑
もちもち絹厚揚げ
（2個入）

雪印メグミルク・6Pチーズ
・6Pチーズ
・塩分15%カット・カマンベール入り
（各108g）

大塚オロナミンC
（120㎖×10本入・1パック）

はごろも
シーチキンL
（140g）

ハウス・バーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）（各230g）
・完熟トマトの
ハヤシライス
ソース（184g）

マルコメ
一休さんみそ（750g）

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープの

お惣菜
souzai

お1人様合わせて
8パック限り

お1人様合わせて
2ケース限り

各640
（
税
抜
）
円

各2,560
（
税
抜
）
円

●各350㎖×24缶入・1ケース●各350㎖×24缶入・1ケース

●各350㎖×6缶入・1パック●各350㎖×6缶入・1パックキリン・のどごし生
・のどごしゼロ

300
（
税
抜
）
円

128
（
税
抜
）
円1個

3個 999
（
税
抜
）
円

398
（
税
抜
）
円1枚

3枚

「茶美豚」
使用の
こだわりカツ丼
（1パック）

98
（
税
抜
）
円88

（
税
抜
）
円68

（
税
抜
）
円88

（
税
抜
）
円58

（
税
抜
）
円

118
（
税
抜
）
円 98

（
税
抜
）
円

各98
（
税
抜
）
円

北海道産
・馬鈴薯（1袋）
・メークイン（1袋）

国内産
豚肉肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

国内産
豚肉バラ
うすぎり
（100g当り）

カゴメ野菜生活100
・オリジナル・エナジールーツ
・フルーティーサラダ
（各1,000㎖）

128
（
税
抜
）
円各1個

よりどり
2個 200

（
税
抜
）
円

日本ハムレストラン仕様
・カレー（甘口・中辛・辛口）
・ハヤシ
（各4袋入）

ヤマザキランチパック
・ピーナッツ・たまご・ツナマヨネーズ
・メンチカツ
・ハム&マヨネーズ
（各1個）

エバラ
・すき焼のたれマイルド
・キムチ鍋の素（各500g）

スプーン印上白糖（1㎏）

キューピー
・マヨネーズ（450g）
・ハーフ（400g） カルピスカルピス

（白・巨峰・いちご）（各470㎖）

お1人様
8パック限り

お1人様
2ケース限り

徳島県産他
大根（1/2本）

メキシコ産他
アボカド
（1玉）

国内産豚肉
ヘレブロック
（100g当り）

国内産
若鶏モモ肉
（100g当り）

伊藤ハム
・国産チキンナゲット
（500g・大袋）
・ベーコンブロック
（315g）

雪印メグミルク
農協牛乳
（1,000㎖）

エーコープ
生芋こんにゃく
・板（200g）
・糸（250g）

伊藤ハムラ・ピッツァ
・グランドアルトバイエルン
・マルゲリータ
・クアトロチーズ
（各1枚）

菊水札幌生ラーメン
・醤油・味噌・とんこつ醤油
（各2人前）

フジパン
本仕込食パン
（4枚・5枚・6枚）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

お1人様1パック限り 数量限定

128
（
税
抜
）
円

198
（
税
抜
）
円

サイズミックスたまご
（10個入・1パック）

ネスレ
・ゴールドブレンド
・ゴールドブレンドコク深め
（各120g）

お買得!
（1杯当り

）

約10.8円
（
税
抜
）

お1人様合わせて2本限り

ネスレブライト
（400g・袋）

日清・カップヌードル（77g）
・シーフードヌードル（75g）
・カレーヌードル（87g）
・UFO（129g）

サントリーボス
・レインボー・贅沢微糖
・カフェオレ・ブラック
・プレミアム
（各185g×30缶入）
（1ケース） 各1,180

（
税
抜
）
円

スーパーゴールド
エーコープ
スーパーゴールド
（10kg）

ランティス店・なち店・こざ店は、
福井産コシヒカリ（10kg）の販売となります。

3,480
（
税
抜
）
円

伊藤ハム
グランドアルト
バイエルン（127g×2）

伊藤ハム
まるごと美味しい
フランクフルト（285g）

伊藤ハム
ポークビッツ
（71g×2）

伊藤ハム
朝のフレッシュ
・ロースハム（41g×4）
・ハーフベーコン
（38g×4）
（各10%増量）

エーコープ
国産米
本みりん
（1ℓ）

●北海道産他
土ごぼう（1袋）
●北海道産
玉ねぎ（1袋）

鹿児島県産
安納芋
（100g当り）

千葉県産
人参（1袋）

高知県産
土生姜
（1袋）

高知県産
ニラ（1袋）

岐阜県産
もやし

2袋

塩サバ片身
カラスカレイ 切身
赤魚 切身
塩銀鮭切身

●原料原産地ノルウェー塩サバ片身
●スペイン産他
カラスカレイ（解凍）切身
●ノルウェー産他
赤魚（解凍）切身
●原料原産地チリ他
塩銀鮭切身

各1切

よりどり
5切

アルゼンチン産
赤エビ
（解凍）（10尾） 原料原産地モロッコ

湯たこ（100g当り）

大分県産他
ブリ（養殖）切身
（100g当り）

原料原産地北海道
ホッケ開き（1尾）

●広島県産生カキ（加熱用）
（150g・チューブ入）（1パック）
●原料原産地国内
メバチマグロ切り落とし
（解凍）（100g・1パック）

120
（
税
抜
）
円

500
（
税
抜
）
円

各1枚

よりどり
5枚

おざきひもの
●原料原産地北海道
・サンマ開き
・サンマミリン
●原料原産地長崎県
・アジ開き
・アジミリン

お買得
まとめ買い

が

インド産他
ブラックタイガーエビ
（養殖・解凍）

698
（
税
抜
）
円20尾

380
（
税
抜
）
円10尾

30尾 980
（
税
抜
）
円

インドネシア産他
生キハダマグロ（生食用）
ブロック（100g当り）3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

伊藤ハム
ロイヤルポール
ウインナー（319g）
（10本+1本増量）

原料原産地ロシア・アメリカ
たらこ・明太子
（各100g・1パック）

原料原産地愛知県他
うなぎ蒲焼
（養殖・解凍）（1尾）

各388
（
税
抜
）
円 208

（
税
抜
）
円

王子ネピア
ネピア
ネピネピメイト
ティシュ（150W×5P）

お1人様合わせて2箱限り

フジッコおまめさん
・こんぶ豆（150g）
・きんとき（132g）
・ごもく豆（155g）
・北海道黒豆（118g）

ネスカフェレギュラーソリュブルコーヒー

花王フレグランス
ニュービーズ
ジェル（730g・詰替）

試食販売開催！！試食販売開催！！

40%off
レジにて アイスクリーム類

※商品の表示価格（税抜価格）より40%割引となります。※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載価格は税抜（本体）価格です。レジ精算時に消費税を加算させていただきます。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限
り1412/

木
限
り1512/

金

限
り1612/

土
限
り1712/

日

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

4日間通しのお買得品

12/14日
木 17日

日

2日間通しのお買得品

12/16日
土 17日

日 限
り1612/

土

限
り1712/

日

A P I A
西牟婁郡上富田町朝来1375-1

☎0739(47)1070
営業時間 9：00～20：00

VASEO
東牟婁郡串本町串本1551-1

☎0735(69)2222
営業時間 9：00～20：00

み な べ
日高郡みなべ町東吉田601

☎0739(72)1919
営業時間 9：00～20：00

かつらぎ
伊都郡かつらぎ町佐野字迎田188-1

☎0736(22)0222
営業時間 9：00～20：00

DELISIS INARI
田辺市稲成町新江原3197

☎0739(24)9200
営業時間 9：00～20：00

COOK GARDEN
田辺市下万呂573

☎0739(81)1147
営業時間 9：00～20：00

あぜみち
西牟婁郡白浜町栄691

☎0739(45)2780
営業時間 9：00～19：00

☎0735(31)6577
営業時間 9：00～20：00

ランティス
新宮市三輪崎1076-1

☎0735(52)0900
営業時間 9：00～20：00

な　　ち
東牟婁郡那智勝浦町天満1733-2

☎0735(72)1338
営業時間 9：00～19：30

こ　　ざ
東牟婁郡串本町西向330-1

広
告
商
品
の
売
出
店
舗

熊野古道なかへち
田辺市中辺路町栗栖川358-2

☎0739(64)1369
営業時間 9：00～19：00

い な み
日高郡印南町印南2091-1

☎0738(42)1277
営業時間 9：00～20：00

か わ べ
日高郡日高川町土生102-1

☎0738(23)5538
営業時間 9：00～20：00

ひ だ か
日高郡日高町荊木5

☎0738(63)2111
営業時間 9：00～20：00

ゆ　　ら
日高郡由良町里279-1

☎0738(65)3121
営業時間 9：00～20：00


