






【全体運】�対人運が華やぐ予感。誰とでも簡単に意気投合でき、人脈を広げられそう。メールやSNSでの交流もラッキー　
【健康運】プレッシャーを感じるとき。適度に発散を　【幸運を呼ぶ食べ物】トリガイ

5月のあなたの運勢★モナ・カサンドラ

魚　座 2/19〜
3/20

27 ふれあいコーナー・表紙紹介

瀧本家の元気な三兄弟。
楓太くんと瑛太くんは、ドッヂボ

ールが大好き。
最近では、音楽のテストを頑張っ

ているという楓太くんと、算数の勉
強を頑張っているという瑛太くん。
将来の夢はそれぞれ、大工さん、プ
ロ野球選手だそうです。

人差し指をたてて、「1 才」と自
己紹介ができる桜太くんは、現在歩
く練習をしているところです。

表紙紹介
4 月「JA 紀州」も合併から 3 年目を迎

えることになりました。今回多くの職員が
退職を迎えることになり、少し寂しい思い
があります。長い間本当にお疲れ様でした。

人事異動や新規採用14名が入組する中、
新組織機構図が誕生しました。職員一同、
新たな気持ちで日々の業務に取り組んで参
りますので、宜しくお願い致します。

くらしの活動課では、今年度も、子ども
達に「食」と「農」の大切さを伝える食農
教育・魅力ある女性会活動・地域住民との
ふれあい活動・収穫体験等による JA・産地・
地域の PR 活動・組合員、地域に密着した
広報活動の展開など様々な活動を実施して
いきたいと思います。

編集後記
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�ご家族からのメッセージ　
大きなケガや病気なく、明るく元気に優しく生きてください。
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梅
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頼
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Ａ
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この広報誌は、環境にやさしい再生紙と一部植物油インクを使用しています。

JA Kishu
COOKING

vol.024

ホットケーキミックス�……150ｇ
無塩バター�……………………50ｇ
砂糖�……………………………40ｇ

牛乳�………………大さじ4
卵�………………………1個
いちごジャム�………50ｇ

＊材料（18センチパウンド型 1個分）＊

いちごジャムのパウンドケーキ

＊ 作 り 方 ＊

ぽん！

いちご生産者

龍田　悦子さん
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レンジでバター（600Wで40 秒く
らい）を溶かす。砂糖を入れて泡立
て器で混ぜる。

いちごジャムを加え、さっくりと混ぜ
る。（混ぜすぎない）

卵、牛乳を入れて、しっかり混ぜる。

型に７分目くらいまで流し入れる。

ホットケーキミックス（ふるわなくて
OK）を加えてしっかり混ぜる。

180 度に予熱しておいたオーブンで
40 分焼く。冷ましてから、切り分け
る。

いちごがおいしい季節ですね♪
生で食べるのを楽しんだあとは、
ジャムを使ったお菓子作りに
挑戦してみては？
ホットケーキミックスを使うと、
しっかり膨らんで失敗しません。


