
お　知　ら　せ
総額表示に伴い

「税抜」と「税込」価格の
併記になります。

ノルウェー産

塩サバ切り身

(

税
抜)

(

税
抜)

　  火曜日は
お魚がお買い得! 売り切れ御免!

売り切れ御免!

ゾロ目市１日限りの大特価!!１日限りの大特価!!

（税込840円）（税込840円）

(

税
抜)

(

税
抜)

魚屋さんの握り寿司魚屋さんの握り寿司
（８カン）（８カン）

(

税
抜)

(

税
抜)

（１パック）（１パック）

食
品

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込96円）（税込96円）均一

日
用
雑
貨

(

税
抜)

(

税
抜)

均一（税込367円）（税込367円）

・ライオン・ライオンキレイキレイ泡ハンドソープキレイキレイ泡ハンドソープ
・牛乳石鹸・牛乳石鹸

赤箱赤箱（６個）（６個）

（４５０ｍｌ）（４５０ｍｌ）

先着１００パック限りお１人様１パック袋限り
国内産国内産

旬の玉子旬の玉子

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込215円）（税込215円）

（１0玉入）（１0玉入）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込236円）（税込236円）

カンパチお刺身カンパチお刺身
ノルウェー産

サーモンお刺身サーモンお刺身

(

税
抜)

(

税
抜)

（１パック）（１パック）

（１パック）（１パック）

塩紅鮭切り身
アメリカ産アメリカ産

（１00ｇ当り）（１00ｇ当り）

（７0ｇ）（７0ｇ） （税込279円）（税込279円）

(

税
抜)

(

税
抜)

和歌山産和歌山産

しらすしらす

（税込420円） （税込420円）（税込420円）

（養殖）

ノルウェー産（養殖）（養殖）

愛媛産愛媛産

寿
司
の
日

エーコープエーコープ牛乳牛乳

(

税
抜)

(

税
抜)

（1000ml）（1000ml）

（税込258円）（税込258円）

ネギトロネギトロ
インドネシア産他

(

税
抜)

(

税
抜)

塩紅鮭切り身

(

税
抜)

(

税
抜)（税込411円）（税込411円）

ストロングゼロ
（各３５０ｍｌ）

（税込各123円）

(

税
抜)

(

税
抜)

さやえんどう(

税
抜)

（税込107円）

（61ｇ）

カルビー

ノルウェー産

塩サバ切り身
（４切）（４切）

（税込387円）（税込387円）

（税込214円）（税込214円）
（１パック）（１パック）

（３枚入）（３枚入） (

税
抜)

(

税
抜)

（税込387円）（税込387円）

国内産平あじ開き国内産平あじ開き（解凍）（解凍）

(

税
抜)

(

税
抜)

丸あじ開き
（２枚入）

●惣菜部門
※時間は要相談

・パート募集

（２枚入）

（税込360円）

日
配

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込96円）（税込96円）均一

（各１個）高野山ごま豆腐・黒ごま豆腐（各１個）・オーカワ・オーカワ 高野山ごま豆腐・黒ごま豆腐

（２枚入）・アサヒコ昔あげ

なっとういち超小粒なっとういち超小粒（4０ｇ×３）（4０ｇ×３）・ミツカン・ミツカン

・エーコープ・エーコープ カレー専用福神漬カレー専用福神漬（１袋）（１袋）

・アサヒコ昔あげ

・エーコープ・エーコープ 福神漬福神漬（１袋）（１袋）

・山食かため絹こし
（40０ｇ）

・山食かため絹こし サッポロポテト

明治明治

（９００ｍｌ）（９００ｍｌ）

（税込279円）（税込279円）

おいしい牛乳おいしい牛乳

(

税
抜)

(

税
抜)

めん楽

（各１人前） (

税
抜)

(

税
抜)（税込各106円）（税込各106円）

（各１人前）

ぶっとろそば
ぶったまうどん・ぶったまそば

(

税
抜)

(

税
抜)（税込各96円）

エーコープエーコープ

（税込各96円）

インドネシア産他

うるめ丸干し

カルビー

（税込107円）

（７２ｇ）

※毎週水曜日お肉・加工品お買い上げの方にポイント５倍進呈!!※毎週水曜日お肉・加工品お買い上げの方にポイント５倍進呈!!

売り切れ御免!

売り切れ御免!　  月曜日は
青果がお買い得!

めん楽ぶっとろそば
ぶったまうどん・ぶったまそば

・イカリ・イカリ野菜のドレス野菜のドレス
（各２００ｍｌ）（各２００ｍｌ）

（3切入）（3切入）
さわらみそ漬けさわらみそ漬け

韓国産他韓国産他

(

税
抜)

(

税
抜)（税込430円）（税込430円）

国内産国内産
うるめ丸干し

国内産国内産味付けもずく味付けもずく
（３連）（３連）

（税込360円）

丸あじ開き

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込１20円）（税込１20円）

国内産国内産

(

税
抜)

(

税
抜)（税込106円）（税込106円）

（税込107円）（税込107円）
（１００ｇ）（１００ｇ）

(

税
抜)

(

税
抜)

国産国産若鶏モモ肉若鶏モモ肉

・マルツネ・マルツネ播州の糸そうめん・そば

・エーコープ

（１２０ｇ）
からあげ粉・ソフトタイプ・日清・日清

徳島産徳島産生しいたけ生しいたけ
（菌床）（菌床）（１パック）（１パック）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込96円）（税込96円）

青
果

均一

・新潟産他・新潟産他エリンギ茸エリンギ茸（１袋）（１パック）

・源清田

（８０ｇ入・１袋）

・源清田

むき甘栗むき甘栗
（８０ｇ入・１袋）

千切り大根千切り大根（１袋）（１袋）・宮崎産・宮崎産

・高知産 土しょうが土しょうが・高知産 （１袋）（１袋）
ハウスハウス

（甘口・中辛・辛口）（甘口・中辛・辛口）

５

（税込各110円）（税込各110円）

カリー屋カレー

(

税
抜)

(

税
抜)

（各１８０ｇ）（各１８０ｇ）

カリー屋カレー

ミツカンミツカン
穀物酢穀物酢

（900ml）（900ml）

（税込193円）（税込193円）

(

税
抜)

(

税
抜)

播州の糸そうめん・そば（各１袋）（各１袋）

・オーマイ・オーマイレンジでミートソースレンジでミートソース（１２０ｇ）
・オーマイ・オーマイ早ゆでサラダマカロニ早ゆでサラダマカロニ（１６０ｇ）（１６０ｇ）

（１８０ｇ）（１８０ｇ）

（税込214円）（税込214円）

(

税
抜)

(

税
抜)

（１00ｇ当り）

 自家製国産鶏のてりやき
（１00ｇ当り）
 自家製国産鶏のてりやき

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込303円）（税込303円）

鹿児島産きびなご
唐揚げ
鹿児島産きびなご
唐揚げ
（１パック）（１パック）

豚肉ローステキ・カツ用豚肉ローステキ・カツ用

(

税
抜)

(

税
抜)（税込182円）（税込182円）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込182円）（税込182円）

豚肉バラうすぎり豚肉バラうすぎり

お１人様２パック個限り 限定１０0パック限り

ぶなしめじ長野産長野産ぶなしめじ
パック

（税込54円）（税込54円）

(

税
抜)

(

税
抜)

まいたけまいたけ
新潟産新潟産

（１本）（１本）
徳島産他徳島産他さつまいもさつまいも

(

税
抜)

(

税
抜)（税込139円）（税込139円）

（１袋）（１袋）

(

税
抜)

(

税
抜)

(

税
抜)

(

税
抜)（税込106円）（税込106円）

（１袋・１００ｇ入）（１袋・１００ｇ入）

高知産高知産みょうがみょうが

青森産他青森産他土ごぼう土ごぼう
（１袋）（１袋）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込150円）（税込150円）

（１パック）（１パック）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込150円）（税込150円）

有機たけのこ水煮有機たけのこ水煮中国産中国産

小松菜茨城産他茨城産他

(

税
抜)

(

税
抜)（税込106円）（税込106円）

和歌山産他なす和歌山産他

２

(

税
抜)

(

税
抜)（税込117円）（税込117円）

・長野産・長野産 （１袋）（１袋）一株ぶなしめじ一株ぶなしめじ

豆苗豆苗（１袋）（１袋）・高知産他・高知産他

(

税
抜)

(

税
抜)（各１個）（各１個）

フジパンフジパン生ぶりおっしゅめろんぱん生ぶりおっしゅめろんぱん
生りんごでにっしゅ・生ぶーるくりぃむ
生つぶあんぱん・生こっぺ

（税込各107円）（税込各107円）
生つぶあんぱん・生こっぺ
生りんごでにっしゅ・生ぶーるくりぃむ

（9００ｇ・１本）（9００ｇ・１本）

(

税
抜)

(

税
抜)

日清オイリオ

キャノーラ油ナチュメイド
日清オイリオ

キャノーラ油ナチュメイド
永谷園永谷園

あさげ・ゆうげあさげ・ゆうげ
２袋

（各１袋）（各１袋）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込各204円）（税込各204円）（税込258円）（税込258円）

東丸東丸

うどんスープうどんスープ
（８食）（８食） (

税
抜)

(

税
抜)（税込128円）（税込128円）

ネスレネスレ

（各９００ｍｌ）（各９００ｍｌ）

エクセラボトルコーヒーエクセラボトルコーヒー

(

税
抜)

(

税
抜)

１２本

(無糖・甘さひかえめ）(無糖・甘さひかえめ）

（税込各106円）（税込各106円）

伊藤園伊藤園
香り薫るむぎ茶香り薫るむぎ茶
（５４Ｐ）（５４Ｐ）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込１５０円）（税込１５０円）

ネスレネスレ

(

税
抜)
(

税
抜)

エクセラエクセラ
（２００ｇ）（２００ｇ）

（税込711円）（税込711円）

(
税
抜)

(
税
抜)

 さば煮付け さば煮付け
（１パック）（１パック）

（税込214円）（税込214円）

(

税
抜)
(

税
抜)

（１パック）（１パック）

（税込398円）（税込398円）

寿司盛り合わせ寿司盛り合わせ

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込322円）（税込322円）

（１パック）（１パック）

とろ玉中華あんかけ丼とろ玉中華あんかけ丼
惣
菜
・ソースカツ丼

（税込240円）

（４貫入）

（税込240円）

（１パック）（１パック）

(

税
抜)

(

税
抜)

均一（税込367円）（税込367円）

・紅しょうが天串
・フライドチキン＆
  フライドポテト（１パック）（１パック）

・ソースカツ丼
・フライドチキン＆
  フライドポテト ・サラダ巻・サラダ巻（４貫入）

・紅しょうが天串（１パック）（１パック）

（１00ｇ当り）（１00ｇ当り）

湯たこ

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込366円）（税込366円）

モーリタニア産モーリタニア産湯たこ

(

税
抜)

(

税
抜)（１尾）（１尾）

（税込3,003円）

熊野うなぎ蒲焼和歌山産和歌山産熊野うなぎ蒲焼

（税込3,003円）

(養殖）(養殖）

交雑牛モモ切り落とし冷しゃぶ用交雑牛モモ切り落とし冷しゃぶ用
(

税
抜)

(

税
抜)（税込430円）（税込430円）

交雑牛肩ロース焼肉用交雑牛肩ロース焼肉用

(

税
抜)
(

税
抜)

（税込646円）（税込646円）

（税込96円）（税込96円）
（１００ｇ）（１００ｇ）

(

税
抜)

(

税
抜)

国産国産若鶏ササミ若鶏ササミ

（2００ｇ）（2００ｇ）

交雑牛こま切れ (

税
抜)

(

税
抜)（税込600円）（税込600円）

（25０ｇ）（25０ｇ）
（税込480円）（税込480円）

(

税
抜)

(

税
抜)

国産国産豚肉肩ロース冷しゃぶ用豚肉肩ロース冷しゃぶ用

交雑牛こま切れ

・フジパン・フジパン （各種）（各種）（各１個）クロワッサンサンド （各１個）クロワッサンサンド

（税込117円）（税込117円）

（各１００ｇ）（各１００ｇ）からあげ粉・ソフトタイプ

・エーコープパン粉パン粉


