
88円
旭食品

ソフト
パン粉
（230g・1袋）

雪印メグミルク

京都丹波
おいしい牛乳
（1ℓ・1本）

188円

男前豆腐店

男前厚揚げ
「絹」
（4個入・1パック）

118円158円
花王フレア
フレグランス
（詰替）（各種・480㎖・1袋）

セイケツ
通しゃんせ
（各種・1袋）

ネピア
激吸収
キッチタオル
（2ロール・200カット）

98円238円
雪印メグミルク

農協牛乳
（1ℓ・1本）

188円

東海

こくうま
キムチ
（320g・1パック）

278円

お1人様2袋限り お1人様合わせて2袋限りお1人様合わせて2袋限り

148円

国内産

若鶏ムネ肉
（100g当り）

58円

158円
国内産豚肉バラ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

98円均一
●国内産豚肉モモしゃぶ

しゃぶ用（100g当り）

●国内産若鶏モモ切身（
100g当り）

●国内産若鶏自家製つ
くね（100g当り）

●国内産若鶏ササミ（10
0g当り）

●牛肉やわらかいた
め

（100g当り）

48円

国内産

豚肉
こま切れ
（100g当り）

98円

178円298円

国内産

黒毛和牛
カレー・
シチュー用
（100g当り）

国内産

豚肉肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

598円598円
国内産

黒毛和牛
肩うすぎり
（100g当り）

国内産

黒毛和牛
モモステーキ
（100g当り）

108円
フィリピン産

バナナ（1袋）
北海道産

じゃが芋
メークイン
（各1袋）98円

北海道産

玉ねぎ（1袋）

128円

長崎産他人参（1袋）

128円

88円
和歌山産

キウイ
フルーツ
（1玉）

和歌山産

生椎茸
（150g・1袋）

198円

100円
青森産

サンフジ
りんご（1玉）

紀文

うす皮餃子
（各12粒・1袋）

78円

堀川

新選
ちくわ
（4本入・1袋）

新潟産他

エリンギ
（1袋）

118円
長野産

えのき
しめじ
（各1袋） 98円

278円
東丸

うどんスープ
（20食・1箱）

お1人様2ケース限
り

398円
アサヒ

六甲の
おいしい水
（2ℓ×6本・1ケース

）

お1人様2本限りお1人様2袋限り

148円
キッコーマン

いつでも新鮮
生しょうゆ
（200㎖・1本）

ダイショー

5つの味
スープ春雨
（10食・1袋）

278円
お1人様2箱限り

お1人様2本限り 138円

丸美屋

のりたま
味道楽
本かつお
（各大袋・1袋）

ハウス

おでんの素
（77.2g・1箱）

78円

138円
ミツカン穀物酢
（900㎖・1本）

お1人様合わせて2
袋限り

お1人様合わせて2
袋限り イカリ

トマト
ケチャップ
（500g・1本）

98円
お1人様2本限り

お1人様2本限りお1人様2袋限り

178円
エーコープ

マヨネーズ
（400g・1本）

日清

フラワー粉
（750g・1袋）

148円
タカラ

本みりん
（1ℓ・1本）

298円
日清から揚げ粉
中華街のから揚げ粉
（各1袋）78円

和歌山産

きゅうり

100円

熊本産他トマト
（1玉）98円

茨城産他

洗いごぼう
（1袋）148円

2本

お1人様2袋限り

お1人様2箱限り

218円ニッスイ

焼さけあらほぐし
Wパック（52g×2・1パック

）

お1人様2パック限
り

お1人様2本限り

298円
ノルウェー産

塩さば切身
（4切入・1パック）

1,180円

298円
和歌山産

地物あじ開き
（解凍）（2枚入・1パ

ック）

アイスランド産

子持ち
ししゃも
（解凍）
（300g入・1パック

）

298円

398円

148円
チリ産

塩銀鮭切身
（養殖・解凍）（100

g当り）

258円
モロッコ産他湯タコ
（お刺身用）
（100g当り）

258円
国内産

ぶり切身
（養殖）（100g当り

）

298円

国内産

メバチ
切り落し
（解凍）（1パック）

328円

北海道産他

さんま開き
さんま桜干し
（解凍）（各3枚入・1パ

ック）

298円
国内産

釜揚げシラス
（80g入・1パック）

国内産

わら焼き
カツオタタキ
お造り（解凍）
（1パック）

国内産

うなぎ蒲焼
（養殖・解凍）（1パッ

ク）

280円

国内産

スルメイカ
ソーメン
（解凍）（1パック）

人と自然の出会うとき 組合員の皆様へ…………貴方の生活を守るために、貴方の財産から生まれたAコープいなみ・みなべです。
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毎日が新鮮　いつも笑顔

Fresh&Smile

●売り出し商品は豊富に取り揃えております
が、万一品切れの際はご了承ください。

●掲載商品はすべてイメージ写真です。実際
の商品と異なる場合がございますのでご了
承ください。

●掲載商品は税抜価格です。

日高郡印南町印南2091-1
TEL.0738-42-1277
営業時間　AM9：00～PM8：00

いなみ

日高郡みなべ町東吉田601
TEL.0739-72-1919
営業時間　AM9:00～PM8：00

みなべ

お知らせ
毎週火曜日と金曜日は

サービスの日です!!

Aコープカード新規会員募集中!!Aコープカード新規会員募集中!!Aコープカード新規会員募集中!!

ポイントポイントポイント
又、さらにお得なポイント得々セール!!

※Aコープのポイント得々セールをどうぞご利用下さいませ。

●毎週
野菜の日
野菜・果物の分だけ
ポイント
野菜・果物の分だけ
ポイント
野菜・果物の分だけ
ポイント

月
曜
日
肉の日
お肉の分だけ
ポイント
お肉の分だけ
ポイント
お肉の分だけ
ポイント

魚の分だけ
ポイント
魚の分だけ
ポイント
魚の分だけ
ポイント

火
曜
日
魚の日水

曜
日
木
曜
日
パン・惣菜の日
パン・惣菜の分だけ
ポイント
パン・惣菜の分だけ
ポイント
パン・惣菜の分だけ
ポイント

金
曜
日

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
の
日

サ
ー
ビ
ス
の
日

Aコープの表示価格は

（一部商品は除きます。）

レジ精算時に消費税を
加算させていただきます。

お 知 ら せ

税抜（本体）価格です。
Fresh&Smile日替わり特価市！

2/２0

火
魚の日魚の日魚の日2/21

水肉の日肉の日肉の日お肉の分だけポイント
2/19

月
魚の分だけポイント野菜の日野菜の日野菜の日野菜・果物の分だけポイント


